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Cca 200 let (Jenner 1796, variola).

a4 D gl

jedince i celé populace.

Podstatou a ukolem oCkovani je stimulace prisluSnych bunék imunitniho systému,

které zaCnou vytvaret prislusné protilatky a tzv. pametové bunky.



OcCkovaci latky neobsahuiji takovou slozku, ktera by byla schopna vyvolat vlastni onemocnéni.

OcCkovaci latky musi byt dostatecné silné, proto se mohou po jejich podani objevit nezadouci ucinky.

NejCastéji to byva bolest, otok, zdureni v miste vpichu nebo zvySena teplota, unavnost, nevolnost.



Principy vyroby vakciny

Simpanzi adenovirus  rekombinantné vyrobeny protein mRNA

Using a whole virus Parts that trigger Just the
or bacterium the immune system genetic material

Zdroj: https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/how-are-vaccines-developed



MRNA vakciny

Vyvoj poslednich cca 30 let (infekce, nadory).

MRNA se da jednodusSe popsat jako nosi€ informace s pokynem pro bunky svalové,

kozni a specializované imunitni bunky (dendritické), aby vyrobily kousek viru.

Rozpoznani bunék, obsahujicich vakcinalni mRNA, vede k indukci komplexni imunitni
odpovédi se stimulaci B-lymfocytu, které vytvari protilatky a sou¢asné T-lymfocytu, které

stimuluji diferenciaci specializovanych B bunék a souCasné stimuluji i bunecnou odpoveéd.
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/ Konzervanty - ochrana pfed \

bakterialni kontaminaci u
vicedavkovych baleni vakcin.
NejCastéji 2-phenoxyethanol, roky

Pridavné latky — u nékterych vakcin, stimuluji
imunitni bunky k vétsi odpovédi, pak staci
mensi davka vakciny, vétSinou rdzné slouceniny
hliniku v mnozstvi menSim nez v potrave.
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pouzivan ve vakcinach a rliznych
détskych produktech bez prikazu
\ vyznamne toxicity pro lidi.

Rozpoustédlo — tekutiny k
dosazeni objemu vhodného k
aplikaci, vétSinou sterilni voda.
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slozky vakciny, aby
nedochazelo ke
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Residua — zbytky z vyroby,
napfiklad stopy vajeCné bilkoviny,
kvasinek nebo antibiotik.




Etika vyvoje vakcin

Bunécné kultury slouzi jako hostitelskeé prostredi pro viry, které se na nich pomnozi do

potfebného mnozstvi (inaktivované vakciny, napf. Priorix).

Jsou geneticky stabilni, schopné se reprodukovat a zachovat si vlastnosti puvodniho kmene a

to i po vice nez 1,5-letem zamrazeni.

Z lidskych bunék se pouzivaji dvé linie, puvodni bunééna linie WI-38 (od roku 1961) a pozdéji

i MRC-5 (od roku 1970), ziskany z potracenych lidskych plodu.

Bunécnych linii (i téch lidskych) existuji stovky, ale jen dvé nasly sveé uplatnéni v pfipravé

vakcin — ostatni pfi vyvoji jinych Iéku.



Principy vyroby vakciny
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Typy oékovani v CR
(podl~ “*hrady ZP)
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Od dovrSeného 2. mesice véku: ,hexavakcina“ (1. rok 3D)

= zaskrt, tetanus, Cerny kasel, détska obrna, hepatitida B, Haemophilus influenzae b

+ volitelné pneumokoky (3D) , meningokok B (3D), meningokoky A, C, W, Y (1D)

13.—-18. mésic véku: ,MMR vakcina“ = spalnicky, zardénky, pfiuSnice (2. davka v 5.-6. roce)

Pozdeji booster zaskrt, tetanus, Cerny kasel, détska obrna

Individualné: rotaviry, nestovice, papilomaviry, hepatitida A, kliStova meningoencefalitida,
chiipka, COVID-19...




A proC se ockovat i proti chripce?

OcCkovani nema zadné vyznamné nezadouci ucinky.

V pripade cirkulace kmene, ktery vakcina obsahovala je vyznamné mensi riziko komplikovaného

prabéhu chripky (za pfijatelnou miru u€innosti ockovani u chfipky se povazuje 40 %).
USetfi penize (pfi chfipce PN cca tyden)
OcCkovany jedinec nenakazi své okoli (kojence, ...)

| pfi lehké chfipce uzivame ibuprofen a paracetamol v nezanedbatelnych davkach.



Uéinnost vakcinace (NNV — number needed to vaccinate)

Nizké hodnoty NNV (vysoka ucinnost vakciny) Vysoké hodnoty NNV (nizsi icinnost vakciny nebo
nizka incidence nemoci)

1. Vakcina proti spalnickam

- NNV: priblizne 7-14 _ . 1. Vakcina proti chiipce / COVID
- Duvod nizké hodnoty: Vysoka ucinnost vakciny a vysoka nakazlivost - NNV: mtiZe byt 20-100 nebo vyssi
spalnicek. - Duavod vyssi hodnoty: Variabilni u€innost vakciny v zavislosti na

. et e e e sezoné a kmenu viru.
2. Vakcina proti zluté zimnici

- NNV okolo 5-10 v endemickych oblastech 2. Vakcina proti meningokokové meningitidé v b&zné populaci
- Davod nizké hodnoty: Vysoka ucéinnost vakciny a zavaznost - NNV: mdze byt 10,000 nebo vyssi
onemocneni v rizikovych oblastech. - Davod vysoké hodnoty: Velmi nizka incidence onemocnéni v bézné
opulaci.
3. Vakcina proti rotavirim u kojencu v rozvojovych zemich PoP
- NNV priblizne 20-40 pro prevenci tézkeho prujmu . . 3. Vakcina proti kli§tové encefalitidé v oblastech s nizkym vyskytem
- Davod relativné nizké hodnoty: Vysoka incidence rotavirovych infekci  _ NNV mize presahnout 100,000
u malych deti v téchto zemich. - Davod velmi vysoké hodnoty: Extrémné nizka incidence onemocnéni v

. . ) nékterych oblastech.
4. Vakcina proti papilomavirium jako prevence prekanceroézy u

adolescentnich zen
- NNV: pfiblizné 60, v kategorii 15 — 25 let



Rizika ockovani a kontroverze
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NejCastejsi myty a legendy

1 Je bezpecnéjsi nemoci v detstvi prodelat, nez se nechat oCkovat.
(détska mozkova obrna?, tetanus?, hepatitida B?, meningitidy?, ...)

1 Vakciny zpusobuji autismus.
(Wakefield et al. 1998 — 12 déti / Taylor et al., 2014 — 1,25mil. déti )

1 Nemoci vymizely kvuli zlepSeni hygieny, nikoliv kvuli oCkovani.
(rozhodné ne respiracné prenosné infekce - davivy kasel, spalni¢ky, zardénky, pfiusnice nebo chfipka)

1 Do vakcin se pridavaji jedovate latky, jako:
formaldehyd — bézné v potravinach, i endogenni
rtut’ (thiomersal) — jiz ne, cca od roku 2000
hlinik — max. 0,85 mg, jiz 90 let bez prukazu toxicity.

7 Dédicné nemoci a vrozené malformace - snaha obvinit kohokoliv.



www.rosallio.cz

Tvrzeni desinformator: ,Jiz z pouhého pohledu na jednoduchou statistiku je
vSak jasné, ze situace je vaznéjsi, nez tvrdi. Ze stranek Statniho ustavu pro
kontrolu |&Civ zjistime, ze za rok 2016 bylo vyhodnoceno jako zavazne reakce
na oCkovani MMR vakcinou celkem 127 pfipadu.”

O éem mluvi ve skuteénosti:

Ro¢né je v CR podano pfiblizn& 200 000 davek vakciny Priorix

Rocni statistika NU vypovida pouze o tom, jaké NU byly dany rok SUKL
nahlaseny, jednotliva hlaseni obsahuji pouze podezfeni na NU, nikoliv
prokazanou kauzalni souvislost.

NejCastéji hlasenou reakci byla zvysena teplota a horeCka, ktera byla
nahlasena v poctu 87 reakci.

Druhou nejCastéji hlaSenou reakci byla vyrazka nahlasena v poCtu 48 reakci.
Infekce dychacich cest a plic byly nahlaseny v poctu 29 pripadu.

Reakce jako neklid, podrazdénost, mrzutost, abnormalni ¢i sebeposkozujici
chovani byly nahlaseny v poctu 23 reakci.

Plac a plactivost byly nahlaseny v poCtu 22 reakci.


http://www.sukl.cz/sukl/informacni-zpravodaj-nezadouci-ucinky-leciv-2-2017
http://www.sukl.cz/sukl/informacni-zpravodaj-nezadouci-ucinky-leciv-2-2017

