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Edukace a adaptacéni proces na détské
JIP Nemocnice Kyjov

LF MU Brno
Ustav zdravotnickych véd

Obor: Intenzivni péce — kombinovana forma

Bc. Renata Masarikova




Jak probiha edukace?

— Edukace doprovodu — pravidlo dvou ( dité + jeden dospély nebo
dva dospéli Zijici ve spolecné domacnosti)

— Teoreticka ¢ast ev. instruktazni video
— Prakticka ukazka, prokazani dovednosti ev. opakovani nacviku

— U déti zapojeni hernich asistentek, Matyldy a Josifka ©
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Nejcastéjsi oblasti edukace

— Aplikace 1ékii do dychacich cest

— Manipulace s monitorem dechu + KPR

— Odsavani z TS kanyly, péce o TS kanylu | ; ﬁ ;4
— Podavani stravy do PEG, péée o PEG | / -

— Péce o dite s neurologickym zachvatovitym onemocnénim
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, — Komplexni péce o dité s DM 1. typu
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Péce o dité s DM 1. typu

1) Vyukove video spolecné pro dité i rodice
2) Predani vyukovych materialti, doporuceni k zakoupeni literatury,
kontakty na skupiny diabetickych déti
3) Teoreticky vyklad — zaklady onemocnéni DM 1. typu, zakladni pojmy,
manipulace s inzuliny, inzulinovymi pery, glukometry, cipy, zaklady
stravovani, hypoglykemie, hyperglykemie,....
4) Uskali navratu do détského kolektivu, $koly,.....
5) Praktické nacviky aplikace inzulinu, manipulace s pery a glukometrem,
priprava stravy
6) V prubéhu hospitalizace pribézna hlubsi edukace diabetolozkou
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Zaznamy edukace
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Zaznam o pouéeni pacienta

Hsmocnica Kyjo, phapbkori organizace
Strdlovakd 1247032, 657 01 Ko
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Dalsi informace o Nemocnici Kyjov ziskate na internetovych strankach

www.nemkyj.cz

Vase dotazy radi zodpovime na adrese
det@nemkyj.cz

Brzké uzdraveni preje tym lékaii a sester détského oddéleni.

4 Nemocnice Kyjov

Détské oddéleni
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HORECKA U DETi

Vazeni rodice,

byt informovan a byt vybaven léky, to je predpoklad spravné reakce na horetku ditéte. Véas podat
Iéky predpoklada mit je trvale k dispozici, tedy jiz domal U malych déti je vyhodné mit sirupovou i &ipkovou
formu.

Horetka patfi k pfirozenym obrannym mechanismiim téla, proto nen tfeba podvat Iéky na jejf tiumen,
pokud nepfesahne hodnotu 38°Cv podpai nebo 38, 5°C v koneéniku.

Télesna teplota (méfenav]  Doporucend opateni
podpaii a v konetniku)

ZVYSENA TEPLOTA : klid, pitny reim,

37°C—38°Cvpodpaii  |monitorovani situace

37,5°C-38, 5°Cv

konecniku

HORECKA : podani Iéki proti horeéce,

nad 38°C v podpaii
nad 38, 5°C v kone¢niku

fyzikaIni snizovani teploty

EXTREMNI HORECKA jokamzité vyhledani lékafské
nad 41°C pomoci

Jak snizit teplotu?

1, Fyi niZovéni horezky:

Je-li tepl kize na rukach a nohach, pak je mozno podat zabal, koupel & viaznou sprchu.

- Zabaly prikladame na oblast hrudniku, bficha nebo tFisel. Napt.: osusku namotenou a vyzdimanou ve
vlainé vodé (asi 25°C) ponechame pfilozenou 15-20 min. Pacienta jiz nepfikryvame. Pak zabal rozbalime,
osusime kiizi a prem@fime teplotu. Trvé-li horezka Ize proceduru opakovat 3x béhem 2 hodin. Doporuend
teplota okolniho prostredi je asi 24°C.

- Omyvéni - ve vaniéce s malym mnoZstvim vody o teploté 29-32°C po dobu 10-20min. Doporucens okolni
teplota je 24°C.

- Sprchovani ~ spie u starsich déti s pouitim viazné vody. Teplotu vody neustale bhem vykonu
kontrolujeme na vniténi strang prediokti.

Kdy nepouzit fyzikalni snizovani teploty?
K témto metodam nepfistupujte, mé-li dité :

- mramorovanou ki (tj. bledou a2 nafialovéle ,, flekatou * pokozku)

- studené ruce a nohy

- zimnici, kdy dit& naopak pfikryjeme, aby se zahf4lo, poté odstranime pokryvku nebo nechdme dité jen s
lehkou pokryvkou, aby mohlo teplo sélat do okolniho prostred.

2, Léky ke snizeni horecky (PARACETAMOL, IBUPROFEN)

U malych déti je lépe poutit &ipky a sirupy. Podle tolerance ditéte tabletovou formu. Vhodné je podat
jeden druh I&ku proti horeéce (Paracetamol nebo Ibuprofen). Pokud horetka stéle neklesa po podani Iéku
ani zaball, je ideaIni kombinace 1éki s obsahem paracetamolu a ibuprofenu.

Paracetamol - (Iéky: Paralen, Panadol, Paramegal, Ben-u-ron, Mexalen,...)
Davkovani: 15mg/kg hmotnosti ditéte na 1 davku po 4 - 6 hodinach. Dévka na den (24h) celkem 60mg/kg
hmotnosti ditéte. Maximalni uéinek za 30 min, trv 4-6 hod. Paracetamol je mozno podavat i
novorozenciim, alergikim, astmatikam, pacientdm s poruchou krevni sraZlivosti a se zativacimi obtizemi.
Paracetamol se povaZuje za Iék prvni volby u novorozencii a pfi predchézeni horecky v ramci ockovéni.

tbuprofen - (I&ky: Nurofen, Ibalgin, Brufen,...)
Dévkovani: 5-10mg/kg, hmotnosti ditéte na 1 davku po 5- 8 hodinach. Davka na den (24hod. ) celkem 15-30
mg/kg hmotnosti ditéte. Maximalniho Gginku na horetku je dosazeno za 2-4 hodiny, trvé 4-8 hodin.
Doporutuje se pro déti od 2 mésicii véku (resp. od hmotnosti 7 kg).

Nepodivéme: détem mladsim 3 mésic nebo s hmotnosti pod 6 kg, Zendm ve 3. trimestru (posledni 3
mésice) t&hotenstvi, pfi viedové chorob& nebo pfi poruse krevni srazlivosti.

3,DostateZné zavodnéni

Predpokladem stupu horetky je dostateéné zavodnéni. Nabizime vlazny nebo i chladn&jéi €aj, pfipadné
istou vodu nebo vodu s dzusem. U malych détf Ize podavat miééné vyrobky podle zvyklosti. Nejmensim
détem je vhodné pridavat k mlénym davkam i détsky aj. Pokud dité zvraci vynechame jidlo, tzn. u malych
déti i miéko, podavame jen lehce slazeny &aj po malych davkach. Stravu vynechdme pfi zvraceni % - 1 den.
Pokud po této dobe dité jiz nezvraci, zatneme pfidavat dietni stravu podle véku ditéte. Pokud dité trpf
prijmem nedévame mu miéko. Kojeni neni treba prerusovat. Dbame tedy na to, aby d
stejné tekutin jako za normainiho stavu. PFi horeéce se potfeba tekutin navic zvySuje asi o 12 % na kazdy 1°C
nad 37 °C.

Odhadovani potfeba vech tekutin u ditéte podle véku pfi normalni teploté za 24 hodin.

Dité do 1 roku |asi 120 — 130 mi/kg/den (napt.: 10kg dité 1200 — 1300 ml/den)

Dité 1-7 rokii asi 80 — 120 ml/kg /den

Dité 7-12 rokl asi 60 - 80ml/kg/den

Dité 12-16 roki  |asi 60 — 40ml/kg/den

Kdy s horezkou k Iékafi

- vidy s ditétem mladsim 3 mésict

- kdyZ horetka 3. den nekles

- kdy# se Vam nedaf ji srazit

- kdy? dité vyrazn& mélo pije, opakovan& zvraci a m Fidké stolice

- kdyZ mé potie s dychanim

- pokud obtizn& polykd a zvyZené slini

- kdy? je pfitomna ochablost ditéte, nereaguje na b&zné osloveni a
bolestivéjsi podnét

- pokud jsou poruchy hybnosti nebo ztuhla
hlavu

- mé-li dité mramorovanou kiiZi, vyrazné chladné konetiny, nafialovélé rty
krvavé skvrnky na kiizi, malé modfinky ( "jakoby po pichnuti pendlikem" )

- objevi-li se vyrazné bolest hlavy se svétloplachosti a silnym zvracenim

- svalové kete

je - dité nemuze predklonit

Febrilni kiede

se mohou objevit u malych d&ti pfi rychlém vzestupu teploty. e,
Vétdina teplotnich kFet nastava pfi teploté 39-40°C. Zachvat -
mie trvat par sekund nebo i nékolik minut. Dochazi ke Ly e
svalovym zé3kubiim koncetin & celého téla, dité se trese, Skube Febrilni
sebou. Miize byt spojen i se ztrétou védomi, zavracenim o/, v =
slinénim, pomotenim a pokalenim, prohnutim do oblouku. krece
- vétSinou trvaji do minuty (ale nékdy i 15 minut )
- dit v pribehu zachvatu nic necit, v obdobf po zachvatu si nic

nepamatuje.

Prvni pomoc

Pokud u ditéte febrilni kege vypuknou, snate se zachovat klid. Di
#dné ostré predméty. Nekdy byvajf kfete spojeny i se zvracenim, take hlavitku natotte tak, aby dité
nemohlo spolknout zvratky a dusit se jimi. V kazdém pipads volejte co nejdFive RZP a od ditéte aZ do jejich
pijezdu zejte. V #5dném pripadé irejte ditéti nasilng usta a nesnatte se kfege tlumit pevnym
stiskem,.

Pokud jste jiz po prvnim zachvatu vybaveni rektinim Diazepamem, podejte jej v uréené dévce do koneéniku
a opét privolejte RZP, a to i v pfipade, kdy dojde k tstupu kfeti po podaném Iéku.

ulote tak, aby kolem sebe nemélo
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Adaptacni proces

Vstupni prohlidka, fasovani pracovni obuvi, obédové karty, vjezdového ovladace, BOZP I.stupné

ZAKLADNI CAST (do 1 tydne):

Seznameni s: pracovni naplni, s kolektivem, skolitelem, rozpisem sluzeb, harmonogramem prace, pravy pacientt, skoleni BOZP II.
stupné, pozadavky na celkovy vzhled, noseni vizitky, telefonické komunikace, prostorovym usporadanim a vybavenim,
pristrojovym vybavenim, zdravotnickou dokumentaci

VSEOBECNA CAST (do 2 mésict):

NIS (nemocni¢ni informacni systém, AMIS (oSetrovatelska el. dokumentace), rizena dokumentace, prevence vzniku a prenosu
nozokomialnich nakaz, dezinfekéni rad, nakladani s omamnymi latkami, vSeobecné standardy os. péce

SPECIALNT CAST
Specifika prace na oddéleni, specialni standardy oS. péce, specifika prace pri zvySeném hygienicko-epid. rezimu

SKOLENI

. ; e |
KPR, hygiena rukou, péce o i.v. vstupy, IT minimum — kyberbezpetnost,... () %} (D uﬁ y / J
ODBORNA TEMATA A VYKONY f L\,{%ﬁ}\ [ \L [ _1\\
urcuje si kazdé odd&lent samo = |EAl B J / \
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Protokol o pribé&hu adaptaéniho procesu

[ novy nastup

Pracovista:
P¥imy nadiizeny novéhe pracovni

Skolitel/ka:

2houtel/ka;

[] néstup poe MD

datum planovaného ukongeni datum ukongeni

1

Zakladni East (spinit do 1 tydne po

Datum | Podpis pfimého
spinéni nadFizeného
pracovni naplni [
Pracovisiem a osizinimi ieny kolektivu ‘ 3 2l 1
prib&hem adaptaéniho procesu, pfidélenym
Skolitelern
I

I prace na st | E
| dokumentaci na pracovi T
pfistrojovym vybavenim B
Pravy pacientd, Chartou prav déti, Etickym kodexem |

Iékafe*

pozadavky na celkovy vzhled, n‘uéeni
telefonovéni, pouZivani e-mailu apod.

y, pravidly

Skoleni BOZP II. stupné (j. na pracovistiy
nehodici se 8krtnéte

2. V3eobecna Eést (spinit do 2 mésicl pe nastupu)

Datum
spinéni

Podpls pfiméno
nadfizeného ncbo skolitele

prace na pracovidti s:
nemocniénim informacnim systémem
O AMIS
1 laboratornim informagnim systémem (jen

[ Iekarenskym systémem (jen LEK)

[ personainim a mzdovym systémem
{jen personaini odd. a mzdova U&tarna)

laboratore) Sadeaial i
[m] ickym informagnim =
lien ekonomicky tisek)
|

[ objednavkovym systémem (INTALIO, ZADANKY
a HLASENS, RT) ‘

[ jiné: |

seznameni s fizenou dokumentaci nemocnice

prevence vznku a pfenosu nnzokomiﬁ'hfch nakaz
dezinfek&ni fad, zachazeni s chemickymi latkami,
costupnost bezp: i

nakladani s omamnjmi latkami, Jejich evidence |

Vveobecné standardy légebné, osetiovatelské pece*

* nehodici se Skringie

. _Specialni gast

Datum Podpis pfimého
splnéni nadfizeného nebo $kolitele
specifika prace na pracovisti
speciaini standardy Iékafské a o3etfovatelské péte,
laboratornich pestupl*
specifika prace v operaénich provozech
a provozech intenzivni péée™
specifika préace pfi zvy§eném hygienicko-
epidemiologickém rezimu
4. Skoleni (splnit pi nejblizsim vypsaném terminu)
Datum Podpis $kolitele v dané
spinéni oblasti
KPR
Hygiena rukou, zéklady nemocni&ni hygieny
DRG, hlaseni nozokomialnich nakaz
Péce o i.v. vstupy (rontaktujete kf. 1711)
Staz na OKM (kentaktujete ki.1550)
T
5. Odborna témata, vykony
Datum Podpis pfimého
spin&ni | nadfizeného nebo kolitele
6. Zavér: p , zhodi p
pracovnik pfimy nadfizeny skolitel naméstek

* nehodici se Skrtnéte
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