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Hojeni ran

— Objev moderni vihké terapie pred 45 lety
—V 90. letech 20. stoleti v CR

— Multidisciplinarni tym
— VSeobecné sestry, komunitni péCe (agentury domaci pécCe), chirurg, intervencni
radiologové, dermatolog, mikrobiolog, protetik, fyzioterapeut, ergoterapeut, nutricni
terapeut, prakticky lékar, plasticti chirurgové, diabetologové, podiatfi, internisti, geriatfi,
algeziologove, psychologoveé a psychoterapeuti

—V praxi neni stale zfejmé, zdali koordinatorem celé |éCby je lékaf, Ci
vSeobecna sestra

— Velké rozdily ve znalostech a zkuSenostech u aktivné se vénujicim
hojeni ran
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Historie hojeni ran

— Starovéci Egyptané uzavirali rany (suturou, jednoduchym stripem), primitivni
antiseptika (med, cukr)

— Hippokrates je autor konceptu primarniho a sekundarniho hojeni ran s
vyuzitim primitivnich antiseptik (vino), pochopil kompresivni terapii

— Aulus Cornelius Celsus popsal 4 znamky zanétu: dolor, calor, tumor, rubor;
pozdéeji doplnény functio laesa

— MysSlenky Galéna prezily do 15. stoleti, kdy ranhoji€i vyuzivaly téze ,,pus
laudabile,, v praxi

— Stredoveék ,,stfibrné mince Cisti pitnou vodu,,

— Ambroise Paré odmitl vypalovani ran Zhavym zelezem ¢i olejem, polozil
zaklady oSetfovani valeCnych poranéni a traumatickych amputaci; jako prvni
zminuje Cisténi otevienych ran larvami hmyzu; ke zlepSeni hojeni vyuzival
stfibrné platky MUNI

MED
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Historie hojeni ran

— Rozmach objev asepse a antisepse

— Robert Koch (stafylokok v hnisu), Louis Pasteur (kultivoval
stafylokoka na laboratornich pudach), Carl Siegmund Franz Credé
(roztok dusiCnanu stfibrného - AgNO3, infekce oCi v neonatologii,
pozdeji v 19. stoleti slouzil roztok, jako antiseptikum u popalenin),
Joseph Lister (antiseptické pusobeni fenolu), William Steward Halsted
(1895 stfibrny drat pfi operaci hernie, prevence infekce a recidivy,
stfibrna folie ke kontrole rany), Alexander Fleming (1928 objev ATB),
nova ATB paradoxné vytlaCila u chronickych ran debridement a
lokalni antiseptika, Charles Fox (1968 krém sulfadiazinu stfibra)
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Historie hojeni ran

— U vzniku tzv. vinké terapie ran stal prof. Winter (1962 popsal, ze
udrzovani rany ve vlhkém stavu urychluje reepitelizaci)

— Prvni skupina byly hydrokoloidy (od 70. let 20. stol.)

— Prelom 20. a 21. stoleti dochazi k renezanci vyuzivani stribra, diky
narustajici rezistenci vuci ATB

I
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Anatomie kuze

KldZe (integumentum commune),
trojvrstvé brnéni:

— Pokozka (epidermis)
— Skara (corium, dermis)

— Podkozi (tela subcutanea)
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Kozni adnexa (adnexalni organy)

_ Zlazy mazové

— Potni zlazy (malé i velke)
— Mlecné zlazy

—Vlasy a chlupy

— Nehty
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Fyziologie kuze

— Bariéra proti potencionalnim nepfiznivym vlivim zevniho prostredi
— Mechanické, chemické, osmoticke, termické a svételné a proti praniku bakterii.

— Termoregulace

— Propustnost

— Sekrecni Cinnost

— Sidlo ¢iti (vnimani)

— Skladovani

— Esteticka funkce (prvni dojem)

I
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Definice rany

— Poruseni integrity télesného krytu
— Ztrata, ¢i poranéni kozniho krytu v dusledku postizeni:
— Fyzikalniho
— Mechanického
— Termického
— Patofyziologickych poruch

— Anatomicko - fyziologické funkce
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Deleni rany
Existuje mnoho kritérii, podle nichz je mozno rany rozdeélit

— Jednoducha rana zasahuje do pokozky, skary a podkozniho tuku

— Komplikované pronikaji hloubgji, poskozuji dulezité nervové-cévni
svazky a organy

— Penetrujici (pronika do télni dutiny)

— Nepenetrujici

]
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U kazdeé rany popisujeme

— Lokalizaci
— Velikost

— Hloubku

— Tvar

— Smér

— Okraje

— Sekreci

— Spodinu

— Typ rany

— Ev. zapach

10 Ustav zdravotnickych vé&d, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita

= =
m e
O =



Deleni a typy ran

— Dle prubéhu
— Dle rozsahu
— Dle choroboplodnych zarodku

— Dle zpUsobu hojeni
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Déleni rany - podle prubéhu

Akutni rany Chronické rany
— Zdrava tkan, kratky ¢as hojeni —Trvajici déle jak 6 - 9 tydnu Ci
bez komplikaci vznikaji ve zménéneé tkani, |

pres adekvatni lécbu neni
tendence k zhojeni

— Synonyma:
— Nehojici se rana (non-healing wound)
— Rana s komplikacemi v hojeni, rana tézce
zhoijitelna(hard to heal wound)

I
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Deleni rany - dle rozsahu

— Zavrené rany (bez poruseni integrity kuze)
— Povrchové rany (poSkozeni pokozky)

— Hluboké rany (cela Sife az do podkozi)

— Rany pronikajici (zasahuijici do télnich dutin)

— Komplikované rany (komplexni, rozsahlé poskozeni cév, nervd,
svalu, kosti a organu)

I
[
I

13 Ustav zdravotnickych véd, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita

=

N —
O =



Déleni rany - dle choroboplodnych zarodku

— Aseptické rany (bez zarodku - chirurgicky fez)

— Kontaminované rany (zarodky, které nemusi vyvolat infekci -
vétSina ran)

— Infikovane rany (premnozené mikroorganismy - zanedbane,
zastaralé, vzniklé = kousnutim)

]
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Déleni rany - dle zpusobu hojeni

— Rany s primarnim hojenim
(Sanatio per primari intentionem)

— Rany se sekundarnim hojenim
(Sanatio per secundam intertionem)

— Rany s tercialnim hojenim
(Sanatio per tertiam intertionem)
Odlozena sutura
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Etiologie rany
Priciny:

—Vnégjsi
— Vnitfni

— Kombinaci

]
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Etiologie rany - Vnejsi pricin

_ Rezna (vulnus scissum)

— Secna (vulnus sectum)

— Trzna (vulnus lacerum)

— Kousnutim (vulnus morsum)
— Bodna (vulnus punctum)

— Strelna (vulnus sclopetarium)

— Projektilova, stfepinova
— Zhmozdéna (vulnus contusum)
— Popalenina
— Omrzlina
— Poleptani
— Rana z ozareni
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Etiologie rany - Vnitrni priciny

— Cévni viedy DKK

— Neuropaticke vredy

— Prolezeniny

— Rany pri nadorovych onemocnenich
— Rany pfi infekCnich chorobach

— Rany pri imunitnich poruchach
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Obecné priciny vzniku ran

— Lokalni poruchy vyZzivy kuze
— Lokalni pusobeni tlaku, cévniho poSkozeni

— Systémové onemocnéni (infek€éni, nadoroveé, krevni, apod.)
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Akutni rany

— Mechanické a traumaticke rany
— Rany fezné, seCné, trzné, kousnutim, bodna, stfelna, zhmozdéna

— Termicke rany
— Popaleniny a omrzliny

— Rany chemickeé a aktinické
— Poleptani a rany zplsobené zarenim

— Opary, puchyre, akné, koutky, afty

— PFigina: Uraz, &i chirurgicky zakrok
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Chronicke rany

— Bércove vredy

— Prolezeniny (dekubity, prosezeniny)
— Diabeticka noha

— Nadory s vredovitym rozpadem

— Komplikované se hojici pooperacni rany
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Priciny nehojicich se ran

— Prechod do chronicity diky pusobeni komorbidit
— DM, kardialni dekompenzace, infekce a celkové zhorSeni stavu

— Mikrotraumatizace
— Nespravné provadéeny prevaz
— Nevhodna fixace materialu
— Zameérné, Ci neumysiné sebeposkozeni pacienta

— Prohloubeni nekrozy
— Ischemizace, cévni nedostate¢nost, edematické projevy

22 Ustav zdravotnickych véd, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita

=

N —
O =



Faktory hojeni ran

Lokalni

— Porucha krevniho zasobeni

— Stav okolnich tkani (otok, trauma)

— PuUsobeni tlaku

— PFitomnost infekce

— Nevhodné Siti materialy a techniky Siti
— Pohyb v rané (aktivni a pasivni)

— Teplota a pH

— Dehydratace a otok
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Celkové

Vék a celkovy zdravotni stav

Stav imunitniho systému

Anémie, ztraty krve

Porucha funkce ledvin (hromadéni dusikatych
latek v organismu)

Podvyziva a nedostatek bilkovin
Dehydratace

Nedostatek vitamin a minerall (Zn, Cu, Ca,
Mn, Fe)

Vliv 1éka (kortikoidy)

Imobilita

Psychicky stav

Abusus navykovych latek
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Faze hojeni
Akutni rany

— Exsudativni faze

— Kaskada krevnich srazlivosti (krevni
desticky, fibrin, cytokiny), imunitni bunky
Cisti ranu

— Proliferacni faze

— Mnozi se bunky produkujici kolagen
(pevné spojeni okraju, tvorba cév, prutok
krve ranou.

— Diferenciacni faze

— Konecna faze (7. - 8. den), epitelizace a
tvorba jizvy, dozravani trva 1 — 1,5 roku
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Chronické rany

— Faze cisteni

— Odlouceni poskozenych a odumfelych

tkani, podpora samodisticich procesu

(chirurgické oSetfovani

— Faze granulace

— VycCiSténim rany idealni podminky pro
rust a déleni bunék (tvorba granulacni

tkané)

— Faze epitelizace

— Déleni a pohyb kozZnich bunék, z okraju

rany prerusta epitel a pokryva granulaéni

tkan novotvorenou kUzi
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Hodnoceni rany

— PricCina vzniku a stari rany

— Lokalizace

— Velikost

— Okraje

— Hloubka

—Vzhled spodiny

— Mnozstvi sekrece

— Bolestivost

— Pritomnost infekce, zapach

— Okoli rany

— Soucasna ¢i minula lokalni
terapie
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—DULEZITE PRO ZVOLENI
SPRAVNE A NEJVHODNEJSI
LECBY
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Podle klinického vzhledu - WHC

WHC (Wound Healing Continuum) Kontinuum hojeni ran

— Rozpoznavani prevazujici barvy spodiny rany
— Cerna
— Cerno - Zluta
_ Zluta
_ Zluto - ervena
— Cervena
— Cerveno - riizova
— RuUzova

— Pfi spravné terapii hojeni rany se méni dominantni barva spodiny
rany zleva doprava (Cerna az rtzova)
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Nekroticka rana
(odstranéni nekrozy)

Gely, medy
Hydroaktivni

Infikovana-Povlekla rana
nesecernujici — mirné secernujici
(zvlddnuti infekce, odstranéni povlaku)

Hydroaktivni
Pénova

Pénova s Ag
Gely, medy
Hydrobalancni
Antisepticka kryti

mirné — stfedné secernujici
(zvladnuti infekce, odstranéni povlaku,
zvladnuti exsudace)

Hydroaktivni

Pénova

Pénova s Ag

Algindty, hydrofiber
Alginaty, hydrofiber s Ag
Alginaty s medem

S aktivnim uhlim

Gely, medy
Hydrobalanéni
Antiseptickd kryti

secernujici
(zvladnuti infekce, odstranéni povlaku,
2zvladnuti exsudace)

Granulujici rana
nesecernujici — mirné secernujici
(podpora, ochrana nové granulacni tkang)

Hydroaktivni
Gely, medy
Antiseptickd kryti
Hydrobalanéni
Hydrokoloidy
Akrylaty
Neadherentni

mirné — stfedné secernujici
(podpora, ochrana nové granulacni tkéné,
2zvladnuti exsudace)

Hydroaktivni
Hydrobalanéni
Pénova

Alginaty, hydrofiber
Alginaty s medem
Hydrokoloidy
Antisepticka kryti
Gely, medy
Akrylaty

secernujici
(podpora, ochrana nové granulaéni tkané,
2zvladnuti exsudace)

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

Epitelizujici rana
(podpora, ochrana epiteliza¢ni tkané)

Neadherentnf
Antiseptickd kryti
Pénova
Hydrokoloidy
Filmova

Akrylaty
Hydrobalancnf
Gely, medy

Alginaty, hydrofiber Hydrobalanéni
Alginaty, hydrofiber s Ag Alginaty, hydrofiber
Alginaty s medem Alginaty s medem
Hydrobalanéni Superabsorbenty
Superabsorbenty
Stagnujici rana Macerace Exkoriace Prevence dekubitt Primarni sutura - dle secernace
Kolageny Kolageny pergamenova kize, odbérova plocha Filmova Filmova
Ag ve spreji Neadherentni Pénova Hydrokoloidy
Alginaty Antisepticka Hydrokoloidni Pénova Interni grant FN Brno ¢. 16/13
Superabsorbenty Filmova

Podporeno MZ CR - RVO (FNBr, 65269705)

MUNI
MED
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Cerna rana

— Pocatecni faze klasifikace WHC

— Charakteristicka pro nekrézy na spodiné rany
— Suché (eschar), vinké gangrény

— Oznacovana ,,nezhoijitelna,, Ci ,,nejméné snadno hojitelna,,

— Pod escharem se nachazi zluta ,,blanita,, spodina, granulacni
tkan, Ci mekka podkozni tkan

— Hlavnim ukolem je odstranit odumrelou tkan

— Ostry chirurgicky debridement (kompetence Iékaf, skalpel a nlzky)
— Enzymaticky, hydroliticky debridement (kompetence sester)

I
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Cerno - Zluta rana

— Oznacujeme jako prechodné rany

— Prechodné rany jsou hodnoceny dle prevladajici komponenty na
spodiné rany

— Terapie zamerena na zmekcCeni nekrotickych lozisek, rehydrataci
a odstranéni Zlutych povlaku

I
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Zluta rana

— Popisovana, jako rana s vysokym rizikem pritomnosti hnisu,
znamkami lokalizované, Ci Sifici se infekce

— Povlak muze byt i bilé barvy

— Povlak je misto pro mnozeni mikroorganismu, proto musi byt
odstranén

_ Zluté sloZka je formovana vlaknitou vihkou nekrézou, & nekrézou
podkozniho tuku

— Casto se vyskytuje pod escharem, kde m(iZze byt hlubsi defekt

I
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Zluto - Cervena rana

— Prechodny typ rany

— Charakterizovan cca 50% vyskytu obou typu tkani sou¢asné
(povlaku)

— Cervena barva vzdy neznamena pozitivni informaci, m(iZze byt
znamkou infekce (betahemolitickymi Streptokoky skupiny A, B, C
a G), Ci krvaceni z duvodu traumatizace pfi oSetfovani ran

— Terapie je zaméfena na odstranéni zlutych povlaku, aplikaci
lokalnich antiseptik a prostfedku pro podporeni hojivych procesu

I
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Cervena rana

— Charakteristicka pro granulujici tkan

— Z fyziologického hlediska se Cervena rana nevyskytuje, jelikoz na
granulaci prubézné navazuje proces epitelizace

— Epitelizace provazi fazi granulace, ktera vytvori nosnou plochu pro
tvorbu noveho pojivoveho tkaniva a pokozky

I
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Cerveno - RZova rana

— Znamka ukonceni procesu hojeni a uzavirani defektu dle WHC

— Jedna se o tenkou vrstvu epitelialniho krytu s prosvitajicimi zrnky
granulacni tkane

— Terapie je zamérena na zajisteni optimalniho prostredi pro
podporu hojeni (adekvatni vihké prostredi) a ochrana pifed dalSim
poSkozenim

I
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RuUzova rana

— PUvodni defekt je zcela prekryt novym epitelialnim krytem
— Nova tkan je velmi kfehka a nachylna k traumatu (nutna prevence)

— Barva nového krytu se li§i (naruseni puavodni pigmentace), je
svetlejsSi

— Zména barvy nového krytu neni trvala (ovlivnéna puvodni
hloubkou, velikosti a délkou hojeni defektu)

I
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Hodnoceni WHC

— Pro dynamiku procesu hojeni muze dojit ke tfem situacim

— Rana se hoji
PokraCovat k zavedené terapii, nedochazi k traumatizaci rany

— Rana stagnuje
Pfehodnotit diagn6zu a faktory podilejici se na hojeni

— Rana se zvétsuje, zhorsuje
Pfehodnotit postup terapie, diagndzu a faktory podilejici se na hojeni
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Praktické vyuziti pomucek WHC

— Nespociva pouze v popisu hlavnich rysu rany tedy indikatoru hojeni,
identifikaci fazi a poruch hojeni, které je nezbytné pro vyhodnoceni
aktualniho procesu

— Stava se vyznamnou pomuckou pro vybér typu terapeutického
materialu

— Odborniky byla vytvorena prakticka pomucka WBP (Wound Bed
Preparation), priprava spodiny rany

— WBP slouzi k efektivnimu zahajeni, sledovani a kontrolovani vyvoje
procesu hojeni

— Jedna se o dynamicky proces, ktery se velmi rychle promeénuje

— K praktickému posouzeni rozvoje a pozitivniho posunu v hojeni rany
slouzi model TIMER(S)

I
[
I

36 Ustav zdravotnickych véd, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita

=
m e



TIME - RS SYSTEM

Zaveden roku 2003

— Zahrnuje 4 slozky zamérené na rlizné patofyziologické jevy
podilejici se na chronickych a nehojicich se ran

— Jednotlivé slozky tvofi akéni ramec (komplexni pohled
zdravotnikum na oSetfovani chronickych ran, liSici se od postupd,
které slouzi pfi oSetfovani akutnich ran)

— Model 4 komponentu intervenénich postupu a léCby:
— Péce o tkan (T - Tissue)
— Kontrola zanétu a pfitomnosti infekce (I - Inflammation)
— Zajisténi optimalni vinkosti v rané a celkovy management exsudatu (M - Moisture balance)
— Podpora epitelizace (E - Epithelisation)

—V roce 2018 provedena studie organizaci (EWMA) a rozSifena o 2

komponenty

— Regenerace a oprava tkané (R - Regeneration and Repair of tissue)
— Socialni faktory ovlivaujici hojeni (S - Social factors)

I
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TIME SYSTEM

— Hlavni cil pri optimalizaci stavu rany
— Zmirnéni edému

— SniZeni produkce exsudatu, €i podpora jeho tvorby
Management exsudatu, udrZet optimalni vihkost, ale ne mokré prostfedi

— Redukce bakterialni zatéze v€etné odstranéni biofilmu
— Naprava odchylek, které pfispivaji k naruSeni hojeni
Podpora hojeni od okrajl rany (edge effect)

— Celostni a komplexni (holisticka) strategie slouzici ke snizeni
finan€nich naroku
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TIME SYSTEM KOMPONENTY

— 4 - 9 bodu (rescreening za tyden) — T (Tkan)
— Nekroza sucha — 1
— Nekroza vihka, fibrinovy povlak — 2
— Granulace — 3

— 10 - 15 bodu (rescreening za 14 dni) _ Replikace bungk — 4
v . p v . — Kontrakce - 5
pro obé oblasti plati — prehodnotit _ | (Infekce)
celkovou léCbu (pfiznaky, lokalni — Systémova infekce — 1
. — Lokalni infekce — 2

terapll, ose pOStUp, roztok pro — Kiriticka kolonizace — 3
, p — Kolonizace - 4

vyplach rany) — Kontaminace - 5

— M (VIhkost rany, sekrece)

— Sucharana-1

16 - 19 bodU — neni nutné — Silna sekrece — 2
- . . — Stfedni sekrece — 3
prehodnocovat terapii (rescreening _ Mirna sekrece — 4

— E (Epitelizace, okoli rany)
— Macerace, puchyi — 1
— Ekzém -2
— Zarudnuti, otok — 3
— Klidné — 4
— Viditelny narUst epitelizace (1cm) -5

za 3 tydny)
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T - Tissue (neziva, ménécenna tkan)

— Oznaceni pro nekrozu, cizi material, kostni fragmenty a povlaky na spodiné rany, které
blokuji hojeni endo- a exotoxin(

— Cil debridement, stimuluje tvorbu zdravé tkané, snizuje bunécnou zatéz (odumrelé bunky
tkani, bakterie, biofilm a zestarlé bunky v rané)
— Autolyticky (hydrokoloidy, hydrogely)
— Chemicky (kys. benzoova, salicylova, 40% urea, chlornany) podléha rozhodnuti I€kare
— Enzymaticky (nekrotické rana a popaleniny, kontraindikace infikované nekrotické rany)
Biologicky (larvalni terapie — Magott therapy, zelené larvy bzucilky)
— Chirurgicky (skalpel, nizky) provadi pouze lékaf, ne sestra

I
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| - Inflamace (infekce, zanet)

— Zanétliva reakce je typicka a Casta pro tzv. zanétlivou fazi hojeni rany
(soucast fyziologického hojeni ran)

— Dochazi ke zvysenemu prokrveni, prosaknuti az otoku spodiny a okoli,
rozpadu a odlouceni nekréz, aktivace leukocytl, fagocytoze (bakterii a
tkanové drté)

— Priprava pro proliferacni fazi.

— Patologie: stoupajici bakterialni zatéz, macerace okoli, zastava epitelizace,
rozpad granulaci, podkozniho tuku i kize a rozSifeni ranné plochy

— Chronické rany jsou kolonizovany bakteriemi, biofilmem, hodnotime sekreci,
zapach

— Terapie spociva v lokalni aplikaci materialt s antimikrobialnim pusobenim,
ev. Systémové ATB
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Technika stéru z rany
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(T

Rolujeme stetickou

(rotace 360 °)
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M - Moisture balance (vihkost)

— Cil zajisténi optimalni vinkosti na spodiné

— Udrzeni rany ve vihkém prostfedi urychluje reepitelizaci, nezvysSuje
vyskyt infekce

— Neefektivni IéCba exsudujici rany zpomaluje hojeni, zvySuje ztraty
telesnych tekutin, maceraci vysycha spodina rany a jejiho okoli

— Pacient pocituje dyskomfort (i psychicky)
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E - Epithelisation (edges — okraje rany)

— Konecné stadium uzavreni kozniho krytu

— K epitelizaci dochazi béhem faze prestavby (epidermis i s jejimi
rozlicnymi vrstvami a funkcemi), sou€asné ve Skare.

— Diky kolagennim vlaknum se rana zpeviuje a méni se v jizevnatou
tkan

— Epitelizace z okraju rany (edge effect), €i uvnitf rany vznikaji
epitelizaéni ostruvky a dochazi k migraci bunék epidermis.

— Vznika nova, tenka, cévy chuda tkan, postrada kozni zlazy,
pigmentove bunky a nervova zasobeni.
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R - Regeneration and Repair of tissue
(Regenerace a oprava tkane)

— Vede oSetrujici personal (sestru / I€ékare) k zaméreni se na

rizikove faktory ovlivnujici reparaci a regeneraci

— Biofilm
— Infekce
— Zakladni onemocnéni pacienta

— Koureni

— Zohlednéni zminénych faktori napomaha ke zhojeni rany (k jejimu
uzavrieni)

— Zameruje se na urcovani vhodné terapie
— V nékterych pfipadech zahrnuje kmenové buriky, ristové faktory a kyslik

=
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S - Social factors (Socialni faktory
ovlivnujici ranu)

— Tato oblast by méla doprovazet vsechny jednotlivé ¢asti TIMERS,
jako zastresujici komponent

— Socialni faktory jsou ve vSech fazich zasadni

— Pacienti a jejich osetrujici personal nemusi chapat jejich chorobny

proces

— Je dulezité posoudit uroven zdravotni gramotnosti a poté poskytnout vzdélani vhodnymi
metodami, ktery usnadni proces uceni

— Zohlednuji socialni situaci pacienta a oblasti, ktere ji mohou ovlivnit
— Zahrnuiji: jazyk, znalosti, duSevni zdravi, zivotni podminky, zdravotni stav a vztah k rodiné

— Dalsi faktory, které je potfeba posoudit
— Trpi pacient depresemi
— Ma pacient kognitivni poruchu (demenci)
— Jaka je geograficka poloha (je dostupna sluzba poskytovatell zdravotni péce
— Ma pacient zajistén transport k 1ékafi a zpét
— Ma pacient finanéni omezeni, které ovliviuje jeho schopnost ziskat zdravotnicky material, l1éky, Ci
chodit na planované Iékafské prohlidky
MUNI

MED
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Obvazovy a kryci material

— Slouzi k prekryté rany (prejima doCasné podstatné ulohy
neporusené integrity kuze

— Ochrana pred mechanickymi a chemickymi vlivy

— Ochrana pred sekundarni infekci

— Ochrana pfed ochlazovanim rany (ztraty teploty), idealni 36-37 "C

— Udrzuje vnitfniho prostredi rany (nevysycha, nedochazi ke ztratam
tekutin)

— Suché obvazy a kryci materialy (v prvni pomoci, primarni hojeni
ran)

— VIhkeé obvazy a kryci materialy (sekundarni a tercialni hojeni ran)

I
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Terapeutike vihkeé kryti

— Neadherentni kryti (mfizky)

— Filmova kryti
— Antisepticka kryti (mfizky)

— Filmova kryti ve spreji
— Hydrobalanc¢ni kryti

— Kryti s aktivnim uhlim
— Hydroaltivni kryti

— Superabsorbenty
— Gely
— Bioaktivni kryti
— Medy — kolageny (a oxidovana celul6za)
— Stfibro
— Pénoveé kryti — Akrylaty
— Kyselina hyaluronova
— Alginaty — Biokeramickeé kryti
— Hydrokoloidy — Antiseptické roztoky
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Prevazovy vozik
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Podavkovy systéem
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Dokumentace rany

— DulezZitou soucasti hojeni ran je pravidelné zaznamenavat prevazy
(faze hojeni).

— Nezbytnou soucasti v dnesni dobé je i fotodokumentace, ktera
doplnuje popis rany v dokumentaci.

— Dokumentace slouzi i k tomu, Ze v nemocnici oSetfuji ranu razni
lidé (v domaci péci jeden zdravotnicky pracovnik).
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Pravitka

HemaGel® |m°
13 12 11 10 9
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Vyziva pri hojeni ran

- T ———
- )‘ '
FAKULTN' . PRACOVISTE MEDICINY Dot
“EMOCNICE Pavilon L, Jihlavska 20, 625 og
BRNO tel: 532231 111

Vyziva je jednim znejvyznamnéjsich  faktord

ovliviwjicich zdravi a kvalitu Zivota ¢loveka. Ma

charakter preventivni i Iécebny a muiize oddalit vznik

nebo rozvoj nékterych onemocnéni, jejichz vyskyt

S Vyzivou Uzce souvisi.

Spravnd vyziva je nevyhnutelnou soucasti uspésného

zotavovani pii kazdém zavazném nebo chronickém

onemocnéni.

Zajisténi odpovidajici vyzivy nemocného ¢loveka je

v rukou nutri¢nich terapeuti, Iékaru a o3etrovatelského

personalu.

Nutri¢ni terapeut je odborny zdravotnicky pracovnik
' v oblasti IéCebné vyzivy, dietetiky a stravovani.
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Management bolesti

— Soucasti hojeni ran je i pravidelné i spravné nastaveny
management bolesti
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Larvoterapie
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— Larvalni terapie — Magott
therapy

— Zelené larvy bzucilky
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Podtlakova terapie

— NPWT (Negative Pressure
Wound Therapy)
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Debridement

— https://youtu.be/vUOCJISu3yPo

— https://www.lohmann-rauscher.com/cz-cs/produkty/osetreni-

rany/debridement/debrisoft/

— https://youtu.be/QrBdok116eE
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https://youtu.be/vU0CJSu3yPo
https://www.lohmann-rauscher.com/cz-cs/produkty/osetreni-rany/debridement/debrisoft/
https://youtu.be/QrBdok1I6eE

CESKA SPOLECNOST PRO LECBU RANY
- CSLR

— Chcete védét vice?
— Http://Iwww.cslr.cz/

Ceska spoleénost pro lé&bu rany

&
:

4/2020

—.*_

Ceska spolecnost
 pro lécbu rany
|

« Praktické zkuSenosti s pripravky k oSetfeni ran
na neonatologickém oddéleni

N

/

a dospélého pacienta?

* Informacni servis
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http://www.cslr.cz/
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https://www.hojeni-ran.cz/vlhke-hojeni-ran
https://www.hojeni-ran.cz/vlhke-hojeni-ran
https://www.hojeni-ran.cz/vlhke-hojeni-ran
https://www.hojeni-ran.cz/vlhke-hojeni-ran
https://www.lecbarany.cz/odbornik/o-lecbe-ran/faze-hojeni-ran
http://www.cslr.cz/

