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Abstrakt

V ¢lanku je hodnocen vyvoj celkové hmotné spotieby jednot-
livych potravin a stru¢né i nealkoholickych napojt za obdobi
let 2012-2021. Jsou zde rovnéz zmapovany faktory, které
spotfebu potravin nejvice ovlivnily. Pozornost je vénovana
vyvoji poptavky a spotieby v letech 2020 a 2021, kdy byla CR
zasazena pandemii covid-19. Z provedené analyzy je ziejmé,
ze u vétsiny hodnocenych potravin doslo béhem poslednich
sledovanych 10 let k nartstu spotteby. Pozitivnim zjisténim z hle-
diska vyzivovych pozadavkl je vyrazné zvyseni spotieby ovoce,
zeleniny, mlékarenskych vyrobkl, dribeziho masa a lusténin,
naopak neptiznivé Ize hodnotit narlst spotieby cukru. K poklesu
spotieby doslo u pekarenskych vyrobkd, sadla a vSech druht
nealkoholickych napoju.

Klicova slova: spotfeba, potraviny, nealkoholické napoje,
pandemie covid-19

Uvod

Jednim ze zakladnich ukazateld, charakterizujicich
zivotni uroven kazdé zemé, je objem a struktura spotfeby
jednotlivych potravinaiskych produktd, tj. potravin a ne-
alkoholickych napoju. Stale plati, ze zasadnim faktorem
ovliviujicim poptavku po potravinach a nasledné uroven
jejich spotfeby, je kupni sila obyvatel. Ta je dana vyvo-
jem spotiebitelskych cen nejen potravinaiského zbozi,
ale i pramyslového zbozi a sluzeb ve vztahu k vyvoji
ptijmu. Kromé toho na spotiebu potravin a nealkoholic-
kych napoju plasobi $ife nabidky, reklama a propagace
a zdravotni uvédomeéni populace

Metody a material

Analyza vyvoje spotfeby potravinaiskych vyrobkl je
provedena za poslednich 10 let, tj. za obdobi let 2012-2021
(posledni dostupné udaje), a vychazi z kazdoro¢né publiko-
vanych udaji CSU. Vzhledem k tomu, Ze tidaje jsou zjist'ovany
a vypocitavany kazdy rok na zakladé shodné metodi-
ky, jsou srovnatelné v dlouhé ¢asové fadé. Spotieba
potravin je zpracovana bilané¢ni metodou s vyuzi-
tim néasledujicich statistickych informaci: vysledky
statistiky zivoc¢isné vyroby, definitivni udaje o sklizni ze-
médélskych plodin, vyroba vybranych vyrobku v pramyslu
CR, stav poga-teénich a kone&nych zasob v zemédélskych
organizacich a u vyrobcu potravinarskych vyrobk(, dovoz
a vyvoz potravinarskych vyrobkul ze statistiky zahrani¢niho
obchodu CSU a samozasobeni potravinafskymi
vyrobky. Déale byly pro vypocty vyuzity udaje poskytnuté
Ministerstvem zemédeélstvi CR, Ustavem zemédélské
ekonomiky a informaci, jednotlivymi potravinarskymi svazy
a dalsimi institucemi. Primérna ro¢ni spotieba je vypoctena
na stfedni stav obyvatelstva k 1. Eervenci v pfislusném roce.

Celkova spotifeba jednotlivych potravinarskych vyrobku
zahrnuje vSechny typy spotteby, tzn. prodej v maloobchodni
siti, spotfebu v provozovnach verejného stravovani, spotre-
bu mimotrznich odbératell, naturalni spotiebu a spotiebu
v potravinarské vyrobé.

Pro kazdou potravinu, resp. nealkoholicky napoj jsou
vypocteny meziro¢ni a bazické indexy spotreby, na jejichz
zakladé jsou analyzovany hlavni trendy ve vyvoji spotieby.

Hodnoceni spotteby potravin v obdobi pandemie covid-19
je doplnéno vysledky studii spole¢nosti GIK ,,.Shopper GfK*.

Analyza a vysledky




Graf 1 - Spotfeba masa v hodnoté na kosti (kg/obyv./rok)
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Obdobi 2012-2021

Na uroven spotieby potravinair-
skych vyrobkl( méa zasadni vliv vyvoj
spotiebitelskych cen a mezd, resp.
pfijma obyvatelstva. Spotiebitelské
ceny vzrostly od roku 2012 do roku
2021 v uhrnu o 18,5 %, z toho ceny
potravin a nealkoholickych napoju se
zvedly o 21,0 %. Priimérna mzda se
v uvedeném obdobi zvysila 0 50,7 %,
coz v realném vyjadreni predstavuje
narast o 32,2 %. V souvislosti s ras-
tem kupni sily obyvatel doslo i k ristu
spotieby potravin. Celkova spotieba
potravin vyjadiena ve stalych cenach
se v letech 2012-2021 zvysila 0 7,9 %,
ptitom tempo rustu spotieby potravin
zivo&isného plavodu bylo dynamic¢téj-
§i (0 1,6 p. b.) nez u potravin rostlinné-
ho plvodu. U vétsiny potravinovych
skupin byl zaznamenan rovnéz rast
hmotné spotreby.

Celkova spotieba masa a masnych
vyrobkd po poklesu v prvnich dvou
letech hodnoceného obdobi od roku
2014 kontinualné narustala (Graf 1);
za obdobi poslednich deseti let v uhr-
nuo 11,0 %".

U v&ech hlavnich druhl masa
(vepfove, hovézi, dribezi) bylo v roce
2021 dosazeno desetiletého maxima
objemu spotieby. Nejvétsi dynamika
ristu byla ve sledovaném obdobi
zaznamenana ve spotiebé dribeziho
masa (o0 18,5 %); s vyjimkou roku 2013
jeho spotfeba kazdoro¢né stoupala.
K uvedenému vyvoji pfispéla rela-
tivné nizka uroven spotiebitelskych
cen (prfedevsim vzhledem k urovni
cen ostatnich druhll masa), Siroka
nabidka porcované dribeze, jedno-
duchost, rychlost a zna¢né mnozstvi

zpUsobU jeji ptripravy. Svou ulohu
zde sehravaji (zejména u kufeciho
a kratiho masa) i zdravotni benefity
dané pfiznivymi nutri¢nimi hodnotami.
Vy3si prirastek (16,0 %), patrné i diky
narlstu spotieby v restauracich, kam
je dodavano kvalitni hovézi maso
z masnych plemen, vykazala spo-
tfeba hovéziho masa. Az na drobné
pohyby smé&rem dolll mé&la spotieba
tohoto masa v jednotlivych letech
vétsinou stoupajici tendenci. Presto
je konzumace hovéziho masa v CR
stale nizsi, nez ¢ini pramér zemi EU.
Pri¢inu Ize hledat v jeho vysoké cené,
horsi kvalité, ale hlavné v konkurenci
levnéjsiho dribeziho a vepfového
masa. Spotfeba vepfového masa rostla
pomaleji, celkové o 7,9 %, pfi pomérné
mirnych oboustrannych meziro¢nich
vykyvech. | tak zUstava stale nejobli-
benéjSim a nej¢astéji konzumovanym
druhem masa ¢eskych stravniku. Z hle-
diska podilu jednotlivych druh mas na
jeho celkové spotiebé je patrny trend
mirného poklesu podilu vepfového
masa (z 53,3 % vroce 2012 na 51,8 %
v roce 2021), prakticky stagnace
podilu hovéziho masa (z 10,5 % na
11,0 %) a zvy$eni podilu drabeziho
masa (z 32,5 % na 34,7 %).

Spotieba ostatnich druh masa (te-
leci, skopové, kozi, konské, zvéfina,
krali¢i) je vzhledem ke konzumova-
nému mnozstvi nevyznamna. Jejich
podil na celkové spotiebé masa
vroce 2012 ¢inil 3,7 % a v roce 2021
klesl na 2,4 %.

Pro vyvoj spotfeby ryb byly pfti-
zna¢né meziro¢ni zmény v obou
smérech; minimalni spotfeba byla
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zaznamenana v roce 2016, naopak
nejvy$si v roce 2019. Za poslednich
10 let se spotieba této skupiny za-
nedbatelné snizila (o 2,3 %, tj. o 0,1
kg/obyv./rok). ZvySeni spotfeby ryb
a rybich vyrobk( je Zadouci, protoze
ryby (zejména tu¢né moiské) jsou
nenahraditelnym zdrojem omega-3
mastnych kyselin, vitaminu D, jodu
a dalsich mineralnich latek. Na nartst
urovné spotreby této skupiny by méla
pUsobit dobfe zacilena propagace
konzumace rybiho masa. Limituji-
cim faktorem navys$eni spotieby je
vSak jeho pomérné vysoka a stale
stoupajici cenova hladina a pro mno-
hé stravniky i méné atraktivni typicka
chut’ a vané rybiho masa.

Bezesporu kladny vyvoj vykazala ve
sledovaném obdobi spotfteba mléka
a mlé&nych vyrobktd v hodnoté mléka
(bez masla), ktera s vyjimkou dvou
let trvale narlistala a v letech 2020
a 2021 dosahla maxima. Celkovy
prirlstek spotieby této skupiny pred-
stavoval 12,2 %, pfi rozdilném vyvoji
uvnitt skupiny (Graf 2). Rast spotieby
byl ovlivnén zejména kontinualnim
narustem spotieby mléénych vyrob-
kl od roku 2015, zatimco spotieba
konzumniho mléka v uhrnu prakticky
stagnovala (snizeni o 1,0 %). Z jed-
notlivych druhtd mlé&nych vyrobki
vykazuji po celé obdobi nejvyssi
uroven spotfeby ostatni mlé¢né
vyrobky (jogurty, kysané mlé¢né
vyrobky, tvarohové dezerty, mrazené
smetanové krémy aj.). Pozitivné lze
hodnotit zvy$eni spotieby syru, a to
zasluhou ridstu spotieby ptirodnich
syrd, jejichz nabidka (i diky syram
z dovozu) se v obchodni siti za uply-
nulych 10 let podstatné rozsitila.
Na druhé strané u zakaznik( klesa
obliba tavenych syru, jejich podil na
soucasné spotiebé syri predstavuje
pouze 0,13 %. K vysokému procentni-
mu navy$eni dos$lo ve spotiebé tva-
rohu a mlé¢énych konzerv (o 38,2 %,
resp. 0 50,0 %), avéak objem spotieby
téchto vyrobk( v ramci spotiebniho
ko$e potravin je celkem maly.

U vajec evidujeme meziro¢ni ko-
lisani spotieby, pfi ur¢ité tendenci
ke stabilizaci v poslednich letech
(Graf 2). Prirastek spotreby této ko-
modity od roku 2012 do roku 2021
¢inil 7,2 % (18 ks/obyv./rok); vrcholné
urovné spotieby vajec bylo dosazeno
v letech 2018 a 2021. VyS§i spotieby
vajec vyznamnou mérou ovlivituje

" Vypod&ty cenovych indexu jsou provadény na zakladé nezaokrouhlenych &isel uvedenych v publikaci na: https://www.
czso.cz/csu/czso/spotreba-potravin-2021.
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na vyzivu konzumace této potraviny

Graf 2 - Spotfeba mléka a mléénych vyrobku (kg/obyv./rok)
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Graf 5 - Spotfeba ovoce?), zeleniny! a brambor
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zejména v poslednich 3 letech. Jejich
spotfeba véak zlstava nizka a neodpo-
vida zdravotnim doporuc¢enim.

U obou hlavnich zastupct pekaren-
skych vyrobka, chleba a psenicného
peciva (Graf 4), doslo ke sniZeni spo-
treby (0 3,6 %, resp. 0 8,0 %), ato i pfes
vyrazné rozsifenou nabidku sortimentu
téchto vyrobkl. Spotfeba chleba byla
po celé sledované obdobi vyrovnana,
u pSeni¢éného peciva po pomérné
vyraznych vykyvech v poc¢ate¢nim
obdobi se od roku 2016 rovnéz sta-
bilizovala. Z analyzy dlouhodobého
vyvoje cen a spotieby téchto vyrobkl
je zfejmé, Ze zejména u chleba jsou
spotrebitelé citlivi na pohyb ceny;
na jeji rlst vétsinou reaguji snizenim
spotieby. Je-li rist cen chleba vyssi
nez u peciva, dochazi ke vzajemné
substituci. Kladné Ize hodnotit zvy-
Seni podilu spotfeby chleba na ukor
spotfeby pSeni¢ného peciva a pokles
spotieby trvanlivého peciva (o 8,5 %).
Téstoviny byly v roce 2021 v jidelni¢ku
Ceské populace zastoupeny ve zhruba
stejném mnozstvi jako pred deseti lety.

Spotieba rafinovaného cukru, i pres
zdravotni osvétu poukazujici na nega-
tivni vliv konzumace této komodity na
zdravi, vykazuje od roku 2015 (kdy
zacala cena této komodity skokové
klesat) vzestupny trend. V roce 2021
se proti roku 2012 zvedla o 5,3 %
(o 1,8 kg/obyv./rok) a dosahla dese-
tiletého maxima. U vyrobk( z cukru
se ve sledovaném obdobi nejvyraz-
néji zvysila spotfeba ne¢okoladovych
cukrovinek, mirnéji rostla i konzu-
mace kakaovych vyrobku, obliba
cukratskych vyrobkl se naopak

nepatrné snizila.

Spottebu ovoce, zeleniny a bram-
bor v dlouhodobém vyvoji dokumen-
tuje Graf 5. Spotieba ovoce celkem
(v hodnoté ¢erstvého) se za uplynulé
desetileti zvysila v uhrnu o 21,4 %
(tj. o 16,0 kg/obyv./rok) a po celé
sledované obdobi (s vyjimkou roku
2017, kdy dos$lo k mirnému poklesu)
zaznamenava vzestupny trend (Graf 5).
K narlstu spotfeby doslo jak u ovoce
mirného pasma, tak u ovoce jizniho, pfi
rozdilném vyvoji jednotlivych zastup-
cl obou podskupin. Vyrazng, témér
o jednu tretinu, stoupla konzumace
nejoblibenéjsiho druhu ovoce mirné-
ho pasma, tj. jablek (o 6,1 kg/obyv./
rok). Jablka se na celkové spotiebé
ovoce mirného pasma podileji témér
polovinou a jejich zastoupeni v pra-
béhu sledovanych let mirné roste.
Z ostatnich predstavitelll Ize zminit
pomérné vysoky pfriristek spotieby
Svestek (o 36,9 %, tj. o 1,6 kg/obyv./
rok). Naopak napf. u broskvi se
spotfeba zejména v poslednich dvou
letech pohybuje na podstatné nizsi
urovni nez na poc¢atku hodnoceného
obdobi.

Spotieba jizniho ovoce, jehoz podil
na celkové spotifebé této skupiny
predstavuje v sou¢asné dobé zhruba
44 %, rostla béhem let 2012-2021
dynamictéji (zvySeni o 26,2 %) nez
u ovoce mirného pasma. Dlvodem
pro vyznamny narlst spotieby jizniho
ovoce je pestra nabidka sortimentu,
celoro¢ni dostupnost na trhu, rela-
tivné prizniva cena ¢&i atraktivni chut’.
Jizni ovoce se postupné stalo béz-
nou soucasti jidelni¢ku; spotrebitelé
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ocenuji rovnéz jeho pozitivni vliv na
zdravi, a to zejména zasluhou vysoké-
ho obsahu vitaminu C. U citrusového
ovoce spotfebu vétsinou nesnizuji ani
v pfipadé vyssiho rustu jeho ceny;
naproti tomu u banand na pohyb ceny
zpravidla reaguji omezenim ¢i naopak
zvy$enim jejich konzumace.

Potésujici skute¢nosti je také vze-
stup spotieby dalsiho vyznamného
zdroje vitaminu C i vlakniny, a to
zeleniny. Celkova spotfeba zele-
niny (v hodnoté ¢erstvé) stoupla
za sledované obdobi o 24,3 %, pf¥i
ptevladajicim rustovém trendu v jed-
notlivych letech. K mirnému snizeni
spotfeby této komodity doslo jen
v letech 2015 a 2018 vlivem propa-
du sklizni. Nejvice konzumovanymi
druhy zeleniny byly po celych 10
let raj¢ata (narast o 17,0 %) a cibu-
le (0 32,1 %). Do urovné spotieby
zeleniny v konkrétnim roce se znac-
nou mérou promita objem sklizné
nejen v CR, ale i v producentsky
dalezitych evropskych zemich,
protoze sobéstagnost CR v této ko-
modité je velmi nizka (necelych 40 %
vroce 2021). V urodném roce se tedy
spotieba zeleniny zvys$uje, a naopak
pti nizké sklizni (a tedy i vy$Si ceng)
klesa. Na vysi spotifeby zeleniny ma
podobné jako u ovoce vyznamny
vliv i naturalni spotfeba domacnosti,
dostupnost v maloobchodni siti po
cely rok, rozmanita nabidka a edu-
kace spotrebiteld.

Spotieba brambor (vé. vyrobkil)
zaznamenala z dlouhodobého vyvoje
jen velmi maly ptirtstek. V roce 2021
byla ve srovnani s rokem 2012 vyss§i
02,2 %, tj. o 1,5 kg/obyv./rok, a me-
ziro¢né znacné kolisala. K vyraznému
propadu spotieby brambor doslo
v roce 2020 (pocatek pandemie),
naopak v nasledujicim roce se jejich
spotieba vratila pfiblizné na hodnotu
roku 2019.

Vyznamnou soucasti lidské vyzivy
jsou z dlivodu pftiznivych nutri¢nich
hodnot lusténiny. Tato skupina po-
travin je zdrojem bilkovin, sacharid,
nékterych vitamin( (skupiny B),
mineralnich latek i vlakniny. Vzhle-
dem k obsahu velkého mnozstvi
rostlinnych bilkovin (i kdyz pro lidsky
organismus hufe vyuzitelnych) jsou
lusténiny nepostradatelné zejména
pro vegetariany a vegany. Spotfeba
lusténin (fazole, hrach, ¢oc¢ka) za
uplynulé desetileté obdobi vzrostla
v praméru o 38,2 %, tj. o 1,0 kg na
obyvatele a rok. Navzdory rastu,
zejména v poslednich 2 letech, je
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spotieba lusténin v nasi republice
na velmi nizké urovni; v roce 2021
¢inila 3,6 kg/obyv./rok. Hlavnimi
dlvody nedostate¢né konzumace
téchto potravin jsou pravdépodobné
ne pfilis lakavé senzorické vlastnosti
pokrm0 z lusténin, travici potize po
jejich konzumaci a ¢asové pomérné
naro¢na pfriprava pokrmu.

Celkova spotieba nealkoholickych
napojl zaznamenala v uplynulém
desetileti klesajici trend, pfFi vyssi
dynamice poklesu v prvnich letech
hodnoceného obdobi (Graf 6). Pokles
spotieby této skupiny (o 14,9 %) byl
evidovan u vdech druht sledovanych
studenych napojd (mineralni a sodové
vody, limonady, ovocné a zeleninové
§t’avy). U nékterych z nich (mineralni
vody a limonady) byl v roce 2021
vykazan minimalni objem spotieby
v celé hodnocené ¢asové fadé.

V ramci nealkoholickych napoju je
sledovéana i spotfeba tzv. potravin pro
ptipravu napojlt (kava, ¢aj). Zatimco
spotieba ¢aje zlistava dlouhodobé
prakticky neménna, spotieba zrnko-
vé kavy naopak kazdoro¢né lehce
narusta.

Zmény ve spotiebé potravin
v obdobi pandemie covid-19

Zajimalo nas, jaky dopad méla na
stravovaci zvyklosti ¢eské populace
epidemie onemocnéni covidem-19,
tedy jaké posuny nastaly v poptavce
a ve spotiebé potravin v obdobi let
2020 a 2021.

V roce 2020 doslo v ¢eské ekono-
mice k vyznamnym zménam spoje-
nych zejména s pandemii covid-19.
Vlivem poklesu domaci poptavky se
meziro¢né snizil HDP, zvysila se mira

inflace a zrychlilo se meziro¢ni tempo
ristu cen potravin (na 104,8 %). Vy-
znacné klesla i spotfeba doméacnosti,
a to v dlisledku poklesu realnych
pfijmi a pesimistickych o¢ekavani
domacnosti. Spotfebu také silné
tlumil nartst miry uspor, ktery kromé
zvy$ené nejistoty ohledné dalsiho
vyvoje odrazel i omezené moznosti
domacnosti realizovat po urcitou
¢ast roku (2. a 4. ¢tvrtleti roku 2020)
z dlivodu uzavieni restauraci a nékte-
rych obchodu uréité spotfebni vydaje
(GfK, 2021).

Nastup pandemie covid-19, vyhla-
$eni nouzového stavu a souvisejicich
vladnich opatfeni se zakonité pro-
mitly do zmén nakupnich preferenci
spotiebitelt rovnéz u potravin. Na
rozdil od jinych segment maloobcho-
du se objem nakupu hlavnich potra-
vinovych skupin, s vyjimkou peciva,
v roce 2020 vyvijel pozitivné a stoupl,
atoiv dusledku presunu spotieby mimo
domov do domacnosti. Spotfeba vzrostla
v dobé pandemickych vin. Prvni vina
byla také doprovazena hromadénim
zasob a panickymi nakupy, které byly
vyusténim obav z vyvoje pandemie
(GfK, 2021).

Jak vyplyva z prazkumu realizova-
ného spole¢nosti GfK, 23 % spotie-
bitelt uvedlo, Ze se vice zaméfilo na
zdravou stravu k posileni své imunity,
zfejmé i vlivem masivniho plisobeni
medii. Castéji nez v pfedchozim ob-
dobi si pfipravovali jidlo doma (22 %)
a vice preferovali vafeni pokrmu ze
zékladnich surovin. Pfiblizné 19 %
spotiebitelt uvedlo, Ze si kupovalo
méneé ¢asto hotova jidla, a 14 % jich
jedlo ¢astéji maso. Oblibenou formou
svaciny se vice nez drive staly zakus-

ky, susenky, cukrovinky nebo slané
pochutiny.

Zmény nakupniho chovani se odra-
zily i v objemu a struktufe spotfeby
potravin. Z porovnani spotfeby po-
travin v roce 2020 s prfedcovidovym
obdobim je patrné, ze spotiebitelé
se zejména béhem nouzového stavu
preventivné zasobili nékterymi potra-
vinami s del$i trvanlivosti a pfiznivymi
nutri¢nimi hodnotami a rovnéz posilo-
vali imunitu organismu zvy$enou kon-
zumaci ovoce a zeleniny. V roce 2020
doslo k meziro¢nimu zvyseni spotieby
hlavné dribeziho masa (ptedevsim
z ddvodu snadné pfipravy), mléka a
mlé&nych vyrobkl (syrli, mlé&nych
konzerv, zakysanych mlé¢nych vy-
robk(l), masla, ovoce, zeleniny, ryze
i lusténin. Na druhé strané klesla
spotfeba hovéziho masa, ryb, peka-
renskych vyrobkd, vajec, brambor,
sadla. Uzavieni gastroprovozu se
odrazilo také ve spotiebé nealko-
holickych napojl, ktera dosahla
druhé nejnizs$i hodnoty od roku
2002. Posuny ve spotiebé potravin
se promitly do kvalitativni, tj. vy-
zivové stranky spotifeby. U v§ech
sledovanych vyzivovych faktoru
dos8lo v roce 2020 k rustu nebo
stagnaci jejich pfijmu. Potésujici
je skute¢nost, Ze po tfech letech
stagnace se pomérné vyznamné
zvysil pfivod vapniku i vitaminu C;
rovnéz vzrostl pfijem vitamind A, B,
a zeleza. Téméf beze zmény zustal
pfijem rostlinnych bilkovin, tukd,
sacharidl a energie.

Rok 2021 byl stejné jako ten pred-
chozi ovlivnén pandemii covid-19. Po
vyrazném propadu v roce 2020 vSak
nastalo mirné oziveni ekonomické
situace, k ¢emuz nejvétsi mérou pfi-
spéla spotfeba domacnosti. Kone¢na
spotieba domacnosti byla pozitivhé
ovlivnéna rlGstem realnych mezd
a vysi uspor domacnosti z pfedcho-
zich obdobi.

Z jednotlivych potravinovych skupin
se vroce 2021 meziro¢né zvysila hmot-
na spotfeba masa a masnych vyrobkd,
a to vlivem ruastu spotieby vSech hlav-
nich druh(l masa (vepfové, hovézi,
driibezi). Spotfeba mléka a mlécnych
vyrobkl se v uhrnu téméf nezménila,
spotieba vajec vzrostla a vratila se na
vysokou Uroven let 2018 a 2019. V ramci
skupiny obiloviny a mlynsko-pekaren-
ské vyrobky pokra¢oval klesajici trend
spotieby p$eni¢né mouky a téstovin;
po poklesu v pfedchozim roce se
zvedla spotieba chleba, pSeni¢ného
a trvanlivého peciva i ryze. Z tukl se
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sniZila spotfeba masla (z vysoké hodnoty roku 2020) a opét mirné i rostlinnych
jedlych tukd a olejd, spotfeba sadla stagnovala. Kladnym zjisténim je dalsi
narist spotifeby ovoce a zeleniny, naopak nepfiznivé lze hodnotit pfirdstek
spotfeby cukru, ktera byla nejvys3sl za uplynulé desetiletl. Na druhé strané

u nealkoholickych napojd byla v roce 2021 nejnizél spotfeba zaznamenana
od roku 2012.

Zavér

Z vyde uvedené analyzy je zfejmé, Ze spotfeba potravin zaznamenala za
poslednl desetileté obdobl vzestupny trend. Uréujicimi faktory, které budou
ovliviovat poptavku a vysi i strukturu spotreby potravin v nasl republice
v nasledujicim obdobl, budou vyvoj ekonomiky (Geské i celosvétové) a kou-
péschopna poptavka obyvatelstva. S nl souvisl Groven mezd, resp. pfijmd,
spotrebitelskych cen potravin, ale rovnéz cen ostatniho zboZi a sluieb. Vysoky
rist cen provazeny nizkym rdstem pfljmd by se mohl negativhé promitnout
do struktury spotieby potravin, a to zejména u nizkopfijmovych skupin. Vyssi
poptavka po levnégjsich, z hlediska nutriéniho sloZenl vétéinou méné kvalit-
nich potravin, by mohla vést k deficitu pfljmu nékterych dalezitych vitamind
a mineralnich latek na strané jedné a na strané druhé k nadmérnému pfljmu
méné zadouclch Zivin, jako napf. tukd & sacharidd. Kromé kupnl sily popu-
lace svou ulohu v dalsim vyvoji spotieby sehraje také divéra spotiebiteld
v budoucl vyvo] ekonomiky a jejich ochota utracet, dale nabidka potravin,
zdravotnl vychova a cllena propagace potravin.
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Abstract

The article assesses the development of the total material consumption of indivi-
dual foods and, briefly, non-alcoholic beverages over the period 2012-2021. It also
maps the factors that have most influenced food consumption. Attention is paid to
the development of demand and consumption in 2020 and 2021, when the Czech
Republic was affected by the covid-19 pandemic. It is clear from the analysis that the
consumption of most of the assessed foods has increased during the last 10 vears.
A positive finding in terms of nutritional requirements is the significant increase in
the consumption of fruit, vegetables, dairy products, poultry and legumes, while the
increase in sugar consumption is unfavourable. Consumption declined for bakery
products, lard and all types of non-aleoholic beverages.
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