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Zvyseny zdajem o zdravé stravovani

VsSeobecné narusta zajem o to, co se konzumuje a
spotiebitel¢ vénuji pozornost kvalit€ a puvodu surovin.

V neposledni fad¢ je pro n€ dulezité 1 zpusob pripravy
pokrmu.

Narust aktivniho pristupu ke zdravemu Zivotnimu stylu se
projevil takeé ve snaze vyuzivat mistni a regionalni produkty.
Vzrostla obliba farmarskych trhi, na kterych je mozné
zakoupit predevSim ovoce, zeleninu, syry, uzeniny a jine

a masn¢ vyrobky, velmi Casto se jedna o zbozi v bio kvalité,
tzn. o produkty a suroviny, které byly vypéstovany nebo
vyrobeny dle danych norem pro ekologickou produkci.



WHO

vyzyva k boji proti obezit¢ a nespravnym stravovacim navykum,
piicemz ale mmoho lidi v Evropé trpi podvyzivou a tento problém
stale pretrvava.

vyzyva Clenské staty, aby se vynasnazily zajistit vSem obCantim
moznost zdrave se stravovat - Skolni a méstske jidelny pristupné
verejnosti a nabizejici kvalitni stravu.

vyzyva ke zformovani politiky zamérene¢ na zlepSeni
gastronomického prumyslu, co se tyce kvality 1 kvantity, v ramci
kulturniho a hospodarského rozvoje jednotlivych regiont a aby do
svych uvah o potravinarskych politikach zahrnuly vyznam
propagace takove evropske vyroby potravin, kterd bude udrzitelna,
riznoroda, kvalitni a dostatecna, s cilem podpofit rozmanitost
evropského kulinarského umeéni.



V této souvislosti vstupuje do popredi 1 zajem statu na
tom, aby stravovani, které¢ vyznamnym zptisobem
ovliviiuje zdravi populace, odpovidalo pozadavkum podle
nejnovejsich vyzivovych doporuceni.

Podpofit zajem o vytvareni takovych gastronomickych
produktu, které budou nejen odpovidat historickym

a kulturnim tradicim daného regionu, ale které budou
rovnéz odpovidat pozadavkum na zdravou vyZzivu

a soucasné¢ napliovat hygienicke normy bezpecnych

a kvalitnich gastronomickych produktu.



Vyzivova politika

Vytvoreni podminek pro zajisténi zdravé vyzivy svého obyvatelstva patii
mezi zakladni tkoly statu. Neni to Zzadna novinka moderni doby.

Pfipomenme SI, ze stavitelé pyramid ve starém Egypt¢ zajiStovali zdarny
prub¢h stavebnich praci | dodavkami cibule pro své otroky, coz miizeme
povazovat za Jeden z prvnich pokusi 0 vyzivovou a potravinovou
politiku.

Béznym pravem vojaka v antickych armadach bylo dostat pravidelnou
davku obili jako zéaklad pro pripravu obilné kase.

Ve stiredoveéku se s rozvojem namornich expedic ukazalo, Ze namoinici
trpi nedostatkem ve vyzivé — tzv. kurdéjemi, coz je karence vitaminu C.
Empiricky byl tento problém vyfeSen zajiSténim pridélu ovoce pro
posadky lodi.



Vyzivova politika

Béhem 2. svétove valky byla vyziva v protektoratu zajiStovana
listkovym systémem, tedy op¢€t regulaci spotieby potravin.

Stoji ale za zminku, Ze zakladem budouci sofistikované vyzivové
politiky v moderni dobé€ se stal systém zasobovani americké armady
béhem 2. svétove valky, vychazejici z fyziologickych potreb Clovéka
a jejich technického zajiSténi.



Vyzivova politika

Vyzivova politika, Castéji vyZivova a potravinova politika (VPP),
je cilen¢ usmérnovani spotireby potravin za ucelem predem
stanového vyZivoveho cile.

Muze byt definovana jako komplex vychovnych, ekonomickych,
technickych a legislativnich opatieni, urCenych ke zlepseni projektu
vyzivovych potieb, pfedpovedi spotfeby potravin a nutricnich
pozadavkau.

Obvykle byva uskutecnhovana v ramci urciteho spolecenstvi obCanu,
napriklad obyvatel statu. MuZe byt ale celkova, globalni, anebo
zamerena na mensi celky, napriklad na rodiny s vice détmiu,
dichodce a dalsi skupiny obyvatelstva.

V nasi interpretaci jde tedy o zlepSeni vyZivy obyvatelstva
ve smyslu aktualizovanych védeckych poznatkii o vyziveé.



Vyzivova politika

Uskutecnéni vyzivove politiky spociva v uspéSnem
prevedeni odbornych a védeckych poznatku o vyzive
do praktickych opatreni ke zlepSeni nutriCni trovné
obyvatelstva.

Toto je kliCove pro uspésnou realizaci vyzivove politiky.
Pritom se vychazi z predpokladu, Ze zdravy zpusob vyzivy
je zakladnim lidskym pravem (1 potifebou) a nezbytnym
predpokladem pro zdravi a kvalitu zivota.



Vyzivova politika

VyzZiva neni pouh¢ doplnéni Zivin a energie, zduvodnitelné dle
soucasn¢ho stavu védy a poznani. Proto vyzivova politika musi
usilovat o urcitou spoleCenskou dohodu za vSeobecneho
konsenzu nad stavem poznani.

Stat muze vychovné pusobit jen za predpokladu neomezovani
svobodn¢ volby individua.

Vyzivova politika tedy musi vychazet z toho, ze rozhodovani

0 zpusobu a charakteru vyzivy patii individuu (resp. jeho roding)
a politika nebude usilovat o zmény v kulturni a ndbozenske sfere
prot1 vuli obCanu a bude respektovat skupinove €1 regionalni
odliSnosti.



K uplatnéni vyzivové a potravinové politiky je tfeba fesit vSechny
¢lanky tohoto slozitého problému.

Predevsim se jedna 0:
sledovani urovné vyzivy;
sledovani vlivu vyzivy na zdravi populace;
stanoveni nutri¢nich cilu;

orientace ve spotiebé potravin ve smyslu stanovenych nutri¢nich
cilti a dostupnosti zdrojt;

vytvofeni organizacni struktury pro podporu vyzivové politiky
vladnimi I nevladnimi Institucemi.



Z kontextu dosavadnich zahrani¢nich 1 domacich
zkuSenosti pro nas vyplyva, ze vyzivova a potravinova
politika je predevsim ucelenym souborem informaci, ktery
s1 neklade za cil zavaznost jedin¢ spravné cesty a neutoci
na individualni moznosti rozhodovani.

V zasad¢ pouze rozSifuje nabidku moznych alternativ
"spravn¢jSiho" chovani. Proto by neméla usilovat

o prohibiCni prvky ve statni politice s vyjimkou
bezprostredniho ohroZeni Zivota. Jeji charakter je
alternativni, napomocny a nabidkovy.



VyzZivova politika vyspelych zemi

Dostatek potravin a rozsah jejich spotieby v celkovém objemu
1 v prepoctu na hlavu v kterémkoliv staté je jednim z hlavnich
ukazatelu Zivotni trovngé.

Na druhou stranu soucasné trendy vyzZivy prakticky ve vSech
prumyslové vyspélych statech, dan¢ neimérné velkym objemem

1 nevhodnou strukturou spotreby potravin, maji prokazatelné velmi
znacnou vinu na zhorSovani zdravotniho stavu obyvatelstva. V tomto
smyslu 1ze obecné pozorovat zvySeny duraz ve vSech primyslové
vyspélych statech na uplatnovani vyzivovych doporuceni pi1
smérovani vyzivove politiky, tj. na zaméreni vlastni vyroby 1 dovozu
potravin, ale predevS§im na mozné¢ usmérnéni spotieby potravin.



Vyzivova a potravinova politika je soucasti agrarni politiky
kazdého statu.

Pro soucasnou vyzivovou situaci jsou charakteristickeé rozdily
mezi jednotlivymi ¢astmi svéta 1 mezi jednotlivymi skupinami
zemi. Skutecny vyvoj struktury spotieby, resp. poptavky

po potravinach je vysledkem stietu stravovacich zvyklosti

s poznanim zasad racionalni vyzivy v relaci k ménicim se
podminkam Zivota lidi.

Uroven vyzivy je viak zavisla nejen na ekonomické situaci
obyvatelstva, zdravotni uvédomeélosti a stravovacich
zvyklostech, ale 1 na urovni zemédélske a potravinarske
vyroby.



MozZnosti ovliviiovani zdravotniho stavu obyvatelstva
prostfednictvim spotfeby potravin ve statech s vyspé€lou trzni
ekonomikou spocivaji ve:

vydavani oficialnich doporuceni pro spotiebu potravin,
podporenych védeckymi 1 politickymi autoritami

s vyuzitim multimedialni reklamy,

nepfimymi podporami (vyzkum, vzdélavani, podpora
nadaci, podpora obCanskych iniciativ, urCité benefity
za odpovédnost k vlastnimu zdravi).



V tad¢€ vyspélych zemi vydavaji vyzivova doporuceni,
nejcastejr Ministerstvem zdravotnictvi nebo také ve spolupraci
s Ministerstvem zeméedélstvi.

Doporuceni predstavuji konsensus védeckych pracovniku
(instituci) a jejich vyznam je zvySen autoritou statnich
instituci. Byvaji revidovana ve 2 az 3-letych obdobich

v souladu s pokrokem védy o vyZivé a menici se strukturou
spotieby potravin.

Casto byvaji tyto védecka doporuceni podrobena marketingové
analyze a na jejim zaklad¢ pak byva navrzena verse nova,

v niz se prihlizi ke srozumitelnosti, prijatelnosti a motivacni
strance textu.



Nastroje politiky Jsou zaméfeny na:

vyuziti Skolni vychovy, cilova skupina déti;

vyuziti masmedii a socidlniho marketingu (zjisténi mezer ve znalostech a programy
na jejich odstranéni);

centralni koordinace informaci a vypracovani informacni vyzivaiské brozurky;

nutricni Skoleni pracovnikil ve spoleCném stravovani a zpracovat nutricni smérnice
pro skolni stravovani, restaurace a bistra, propagovat dobré priklady ve spole¢ném
stravovani;

iniciovani vyroby napt. nizkoenergetickych potravin v potr. primyslu (napi. sniZzeni
obsahu lipidia v mase a masnych vyrobcich);

Skoleni zdravotniku.



Pristup k tvorbé a realizaci VPP je v ruznych zemich pon€kud odlisSny,
ale existuje a v zasadé€ se soustred’uje na formulaci cilu, nalezeni
realizovatelnych nastroju (predevSim vychova a propagace, ale take
aktivni ucast vladnich predstaviteli) a na investice

do marketingovych metod propagace vyzivy a spotfeby potravin.

Na téchto investicich se veétSinou podileji hlavni potravinarske firmy
daného regionu vCetné nadnarodnich spolecnosti (v CR napft. jsou jiz
patrny aktivity spole¢nosti Nestle, Danone, Unilever a pod.).

V oblasti kvality potravin a dostateCné ochrany ekonomickych zaymu
spotfebitele se mlize stat vyraznym pomocnikem legislativa
(potravinovy zakon, regulace kvality, informace o kvalité¢ zbozi,
kontrola) a zeymeéna publikovani testtl jako informace spotrebitele.



Vyzivova politika rozvojovych zemi

V¢étSina rozvojovych zemi trpi nedostatkem prosttedkii pro
roZzvojove programy.

Tyto zem¢ patii mez1 populace, kde je vaznym problémem hlad,
jsou vesmes odkazany na mezinarodni pomoc prostrednictvim
mezinarodnich organizaci, jako je FAO (Food and Agricultural
Organization — Organizace pro potraviny a vyzivu), WHO (World
Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace) a UNICEF
(United Nations Children’s Fund - Détsky fond Spojenych narodi).



Vyzivova politika rozvojovych zemi

Mezinarodni pomoc spociva nejen v monitoringu vyzZivove situace,
ale 1 v napravnych opatienich pro tyto staty.

V ptipadé¢ vyzivovych katastrof prvni pomoc spociva v dodavkach potravin,

ale cilem koncepCni mezinarodni pomoci je naucit mistni obyvatelstvo, aby si
sv¢ potiebné potraviny umélo vyrobit pfimo na misté - nikoliv darovat rybu, ale
vénovat rybarsky prut a naucit lidi s nim zachazet....

Vychova spociva 1 v spravném zpusobu skladovani potravin, aby se zamezilo
zbyteCnym ztratam, a dobré hygienicke praxi pri pripravé pokrmi, aby se
zabranilo vzniku a Sifeni alimentarnich onemocnéni, zeyjména mikrobialniho
puvodu.



Vyzivova politika rozvojovych zemi

Klasickymi pripady uplatnéni vyzivove a potravinove politiky jeste
z dob kolonialniho panstvi je vymizeni choroby beri-beri, zptisobené
nedostatkem vitamint skupiny B, vymyceni kwashiorkoru
(nedostatek bilkovin a energie ve strave) u déti Jihoafricke

republiky.



VyZivova politika Ceské republiky

V dob¢ centralniho planovani byla predmétem fizeni 1 vyZivova a potravinova
politika.

Cilem VPP bylo zasobovani obyvatelstva potravinami za ptijatelnou cenu.
Vzhledem k tomu, Ze obyvatelstvu nebyla vladnouci vrstva schopna
nabidnout Sir§i moznosti, jak utratit své penize (zahrani¢ni cesty, primyslove
zbozi, vzdélani apod.), stalo se zasobovani potravinami thelnym ¢lankem
zabezpeceni spokojenosti obyvatelstva a soucasné metodou, jak odCerpat
volne penize od obyvatelstva.

K uméle udrzované spokojenosti byly navic ceny potravin silné¢ dotovany.



VyZivova politika Ceské republiky

Takze vlastni realizaci vyzivove a potravinove politiky byla
snaha 0 maximalni omezeni front na potravinarske vyrobky,
coz se u produktii domaciho puvodu jakz takz darilo, u
dovazenych komodit jiz jen sporadicky a s velkym usilim.

Tedy prakticka vyzivova politika byla zamérena na uspokojeni
spotiebitelskeé poptavky v netrznim prostiedi. Hled¢€lo se na
zajiSténi kvantity.



VyZivova politika Ceské republiky

Na druhe strané se rozvijely aktivity spoCivajici k upfesnovani nastroju pro
vyzivovou politiku, tedy byly financovany terénni vyzivove prizkumy, prace na
rozpracovani vyzivovych doporuceni, fungovala statistika spotieby potravin
vCetné jejiho nutriéniho vyhodnoceni a podporovaly se prace pii zjiSt'ovani
sloZeni potravin pro tabulky a potravinove databaze.

Relativné dobre fungovaly 1 systémy dozoru nad zdravotni nezavadnosti potravin.
Mezi pozitiva 1ze zahrnout 1 propracovany systém dotované¢ho Skolniho
stravovani ve témer vsech urovnich vzdélavani déti a mladeze a take stravovani
vojsk, fidici se védecky podloZzenymi fyziologickymi potfebami na zakladé
fyzicke zatéze jednotlivych druhu vojsk.



VyZivova politika Ceské republiky

Odstranénim centralniho planovani a uvolnénim iniciativy pro vyrobce
1 dovozce potravin se vyrazn¢ rozsifil nabizeny sortiment potravin.

Vyssi a celoro¢ni nabidka umoznila vyssi spotiebu zeleniny a ovoce, zeyména
j1zniho, zvysila se spotieba rostlinnych tuki a oleju.

Zmeéna ve spotiebé se tykala dalSich komodit. Tyto zmény ve spotiebé vSak
nebyly vyvolany cilenou vyzivovou politikou, ale predevsim zménou cen,
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roli také.

Nelze zapomenout ani na vyzkum v oblasti kojeneckée vyzivy, ktery vyustil
do receptur a vyroby adaptovanych mlék na celostatni arovni.



VyZivova politika Ceské republiky

Na pocatku devadesatych let byl zalozen program Obnovy
a podpory zdravi, ktery definoval take roli vyzivy jako
jednoho z predpokladu zdravi obCanu.

Tento vladni program vsak v ramci jinych nal¢havych
probléemu ve zdravotnictvi bohuzel vySumél do ztracena,
1 kdyz urcité pozitivni vysledky byly dosazeny,

napr. ve stanoveni inovovanych vyzivovych smeéru

pro ¢eskou populaci.



VyZivova politika Ceské republiky

Mezi dalsi aktivity vyzivové politiky Ceske republiky 1ze pocitat
zachovani systému Skolniho stravovani pro zajisténi stravovani déti
a mladeze v podminkach zna¢n¢ zaméstnanosti matek.

Skolni stravovani je centralné fizeno tim, ze MSMT vydava vyhlasky,
upravujici a predpisujici nutricni hodnoty predkladané stravy
pi1 zachovani naproste volnosti pi1 volbé jidelnicku.

Skolni stravovani je dotovano ¢astedné ze statniho rozpoétu a slouzi nejen
k nasyceni stravniku, ale 1 jako prilezitost ziskat spravné stravovaci
navyky. V t¢ druh¢ funkci Skolniho stravovani je jeSt€ mnoho prilezitosti
ke zlepSeni soucCasn¢ho stavu.



VyZivova politika Ceské republiky

Z vyznamnych aktivit v rimci vyzivové politiky v CR je mozno
jmenovat:

praci ,,Jodove komise®, reSici nedostatek jodu ve spotrebé,

dale fortifikaci potravin vitaminy a mineralnimi latkama,
napft. fluorizace pitné vody apod.



Evropskeé potravinové a vyzivové trendy

Vyzivova a potravinova politika je soucasti agrarni politiky kazdeho
statu.

Zé4kladnim cilem potravinové politiky je zabezpecit vyzivu obyvatelstva,
tzn. vyprodukovat dostateCné mnozstvi kvalitnich a zdravotné
nezavadnych potravin za dostupne ceny.

Zéakladnim cilem vyZivove politiky je postupna racionalizace vyZzivy
obyvatelstva, coZ znamena, Ze skuteCna spotieba potravin by méla
V CO nejvesti mife odpovidat zdravotnim a vyzivovym doporucenim.



Evropskeé potravinové a vyzivové trendy

Evropa zahrnuje ruzné kultury, charakterizované nejen ruznymi jazyky, ale také
ruznymi stravovacimi zvyklostmi. Vlivem vnitfniho evropskeho trhu se riizne
kultury sblizuji a fada ndrodnich specialit” je k dosaZeni na celém kontinentu.

Navic je nesporne, Ze ve tietim tisicileti bude prodej potravin vyZadovat nove formy.

Nic tak vystizné nereprezentuje narod, jako jeho stravovaci zvyklosti. Kazdy narod
S§1 behem své existence vytvoril seznam oblibenych a neoblibenych jidel. Nicméné
podle slov odborniki je nepochybné, Ze prave globalizace vede k poklesu zajmu o
tradi¢ni pokrmy a predstavuje nebezpeci pro domaci kulinarské tradice. Patrné je

pritomen 1 strach ze socialnich a civilizaCnich zmén, které se stale rychleji vyvijeji.



Evropskeé potravinové a vyzivové trendy

Sttedomotska kuchyné je charakterizovana velkym vybérem ovoce

a zeleniny, olivovym olejem a vinem, pripadné skopovym masem.

Ve stiedni Evropé pievlada ve vyzive podle oblasti vepiroveé maso

a zelenina nebo mléko a moucna jidla.



Vyvoj a trendy potravinarské vyrobni struktury

Vlivem vnitiniho evropského trhu se riizne kultury sblizuji a fada

specialit je k dosazeni po celém kontinentu.

Je tedy otazkou, zda se take stravovaci zvyklosti sblizi a zda
Evropané v budoucnu budou jist na celém kontinenté stejné.



Vyvoj a trendy potravinarské vyrobni struktury

DuleZitou roli zde hraje potravinarstvi, které zahrnuje prumyslovy
1 zem&délsky (vyrobni) obor, zabyvajici se zpracovanim

zivociSnych anebo rostlinnych surovin za ti¢elem vyroby potravin.



Vyvoj a trendy potravinarské vyrobni struktury

Produkované potraviny lze rozd¢€lit do nékolika zakladnich kategorii:

Masny prumysl (vCetné€ drubezarstvi)
Miekarensky a tukovy prumysl

Zpracovani obilovin a vyroba peciva (mlynsky primysl, pekarenstvi
a cukrarenstvi)

Konzervarenstvi
Zpracovani ovoce a zeleniny

Vyroba napoju (lithovarnictvi, pivovarnictvi, vinafstvi apod.)



Vyvoj a trendy potravinarské vyrobni struktury

Bezpecnost, kvalita a udrzitelnost jsou hlavnimi hnacimi silami
hodnotového fetézce v oblasti potravin. Kazdy z téchto prvki
ma dopad na udrzitelnost podnikani a prodejnost vyrobkii.

Jde o to, aby potravinarska vyroba dokazala v co nejvyssi mire
zhodnotit zemeédélskou produkci a nabidnout sortiment
potravin s vysokou pfidanou hodnotou jak domacnostem, tak
gastronomii.



Vyvoj a trendy potravinarské vyrobni struktury

V celém potravinarském sektoru dochazi v soucasné dobé k vyraznému

posunu smeérem k vyvoji novych vyrobki pro zdravou a bezpecnou
VyZivu.

Zamgéfeni je predevSim na potraviny s obsahem bioaktivnich slozek

a jejich vliv na lidské zdravi, rozvoj nanotechnologii a vyrobki na jejich
bazi, vyvoj novych vyrobki pro skupiny populace se specialnimi
pozadavky na vyzivu, specialni potraviny pro definované skupiny
obyvatel, vyvoj novych doplnkt stravy (nutraceutik), zavedeni novych
technologii pro Setrnou vyrobu a bezpecné¢ skladovani potravin.



Vyvoj a trendy potravinarské vyrobni struktury

Velky duraz je kladen na udrzitelnou produkce potravina

S tim souvisejici vyvoj] novych a reformulovanych potravin
a jidel (vCetné polotovaru pro gastronomicke provozovny
a rychlou domaci ptripravu) se zaméfenim na vyvazenou
skladbu nutricn€ vyznamnych latek s ohledem na soucCasne
poznatky o zdrave vyzive.



Vyvoj a trendy potravinarské vyrobni struktury

Potravinarsky sektor by mél vénovat pozornost predevsim produkci potravin:

se snizenym obsahem sacharozy, fruktozy
(a glukozo-fruktdézového sirupu), snizenym obsahem NaCl,

zvySenym podilem nutriéné vyznamnych slozek vlakniny, polyfenolu a
lignant, n-3 a n-6 mastnych kyselin, vitaminti a biogennich prvki,

dale na potraviny a pokrmy s fizenym glykemickym indexem a
energetickym prispévkem a zvySenou antioxidacCni aktivitou

a také na pouzivani prirozenych slozek a prirodnich latek misto ruznych
aditivnich latek.



Vyvoj a trendy potravinarské vyrobni struktury

Trendem je rovnéz vyroba mrazenych a hotovych polotovaru a pokrmu.
Nabizen¢ pokrmy v této kategorii budou velice pestré a ruiznorodé, mimo jine
se bude rozsirovat nabidka etnickych pokrmu.

Na vyznamu rovn¢z nabyvaji potraviny pro gemografické skupiny — nejveétsi
popularity a nejvétsiho rozvoje dosahuje skupina potravin urcenych pro déti
ruznych vékovych skupin, nebot’ podstatné usnadnuje praci zvlasteé
zaméestnanym matkam.

Tyto vyrobky rovnéz zajist'uji, Ze jejich slozeni odpovida potiebam déti
jednotlivych vékovych kategorii. Vzhledem k tomu, Ze evropska populace
starne, vyvoj] novych potravin se zaméfuje 1 na produkty pro seniory,

pro diabetiky a dalsi skupiny lidi, pro které je zvlastni vyziva nezbytna.



Vyvoj a trendy potravinarské vyrobni struktury

Je nesporné, Ze ve tretim tisicileti bude prodej potravin vyzadovat nové
formy, které budou odrazet ménici se trukturu zakaznika a jejich
pozadavkd, I zmény Ve vyrobnich technologiich.

Potravinaisky prumysl se musi zam¢éfit na dvé hlavni priority:

co nejvice zjednodusit finalni pfipravu potravin, aby je spotiebitel monhl
snadno upravit K jidlu;

zlevnit jejich vyrobu, aby si je spottebitel mohl koupit.



Vyvoj a trendy potravinarské vyrobni struktury

Podle predstav marketingovych odbornikt budou obchody
usporadany tak, aby umoznovaly zakaznikuim co nejpohodiné;si
nakup. Prosazuje se trend tzv. ’nakupu na jedno zastaveni”.

V pristich letech 1ze predpokladat, Ze spotiebitele pi1 nedostatku
volneho Casu budou vyhledavat kvalitni, Cerstve pripravene
pokrmy, které bude mozno zakoupit a odnést domi. Resenim
bude zirejmé vystavba nového typu — kiizence mezi
supermarketem a restauraci.



Budouci vyzivove trendy 1ze shrnout nasledujicim zpusobem

poroste spotieba (z hlediska pripravy) ¢asove uspornych produktu
a ’pohotovych” pokrmu;

vzroste pocet “osamélych stravnikt”, typicka rodinna jidla se stavaji
prezitkem minulosti;

preruSeni pravidelného stravovaciho rytmu se projevi rustem
poptavky po ’malych jidlech” typu shack;

rust osveéty a vzdélanosti zvysi zajem o lehci, Cerstveéjsi a zdravesi

produkty;

omezi se spotieba masa.



Budouci vyzivové trendy

Uvedene¢ trendy povedou k rozvoji novych oboru vyroby potravin
(convenience food, ready-to-eat-food, fast food) a k boomu
malych jednoporcovych baleni.

S prudkym rozvojem pocitaCove techniky a rozsifenim internetu
je pravdépodobné, Ze domacnosti se stanou virtudlnim nakupnim

sttediskem. Lze predpokladat, Ze prave tento zptisob nakupu se
bude teésit velkému zajmu a oblibé.



Dekuji za pozornost!
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