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Informace pred tvorbou

* VVyzkumné otazky/hypotézy

* Literarni reserse

* Validované skaly
* Literarni reserse (cilova populace, preklad)

e Zkoumany vzorek se vztahem k cilové populaci
e Zpusob komunikace
e Zpusob distribuce
* Vyhodnoceni



Tema a vyzkumne otazky

Téema

* Priklad: Zajima m¢, jak lidé konzumuji ovoce a zeleninu

Literarni reserse tématu
* Vysledky ruzné kvality
* |dedlnim zdrojem jsou védecké publikace (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

Tema a vyzkumne otazky

Vyzkumna otazka

* Priklad: Jak souvisi ovoce a zelenina se zdravim?

 Existuje mnoho zpusobu, jak zjistit konzumaci ovoce a zeleniny
* Jak casto
* Pocet porci
e Konkrétni druhy

 Existuje mnoho zpUsobdu, jak hodnotit zdravi
* Objektivni vs. subjektivni



Tema a vyzkumné otazky

* Hayesova pyramida
* Nutné rozliSovat mezi jednotlivymi typy studii
* \lyhledavani se da zpresnit riznymi operatory, filtry

Randomizované
experimenty

* Kognitivni zkresleni
e Konfirmacni zkresleni
e Klam dostupnosti
e Kotveni
e Stadni efekt

Prurezové (populacni)



Tema a vyzkumne otazky

Hypotéza

* Tvrzeni, které predpovida vztah mezi dvéma cCi vice promeénnymi.
e Zavisle, nezavisle proménna

* Soubor pracovnich hypotéz

* Promeénné reprezentujici vyzkumnou otazku
* Confoundery, modifikujici faktory

Co je ovoce/zelenina a co je zdravi?



Vysledek reserse

* Nezavisle promeénna (vstupni)
* Konzumace ovoce a zeleniny za den v gramech
e Zavisle proménna (vystupni)
e Subjektivni hodnoceni zdravi
 Ovlivnujici (confounding) a modifikujici faktory
* Pohlavi, vék, vzdélani, ekonomicky status, predchozi zdravotni stav...
* Hypotézy
* S rostouci konzumaci ovoce a zeleniny klesa riziko Spatného hodnoceni zdravi.
* Muzi konzumuji méné ovoce a zeleniny nez zeny.



Validovane skaly

» Spotreba ovoce a zeleniny (EHIS 2019)

| SPOTREBA OVOCE A ZELENINY |

C12 Jak Easto jite ovoce, vyjma ovocnych dzusu (Eerstvych & piipravenych z koncentratu)?
Zahriite mrazené, susené ¢i sterilované ovoce.

1 jednou & vicekrat denné [] — C13 Kolik porci ovoce snite denné? pocet porci
2 4-6krat tydné L]
3 1-3krat tydné
Y = — C14
4  méné nez jednou tydné L]
5 nikdy ]

C14 Jak asto jite zeleninu nebo salat, vyjma brambor a zeleninovych Stav (Eerstvych &i pfipravenych z koncentratu)?
Zahrite mraZenou, susenou, sterilovanou ¢i tepelné upravovanou zeleninu a lusténiny.

1 jednou ¢i vicekrat denné [ ] — C15 Kolik porci zeleniny &i salatu snite denné? [KARTA 7 pocet porci
2 4-6krat tydné L]
3 1-3krat tydné L]
e —C16
4 méné nez jednou tydné ]
5 nikdy L]




Validovane skaly

* FFQ dotaznik se seznamem rdznych druht ovo/zel (CELSPAC:YA)

Jak casto jite jednotlivé druhy ovoce?

Vice nez 1-3x Méné nez
5% denné 3-4x denné 1-2xdenné 5-6xtydné 2-dx tydné 1x tydné mésiéné 1= mésiéné Nikdy

Jablka a hrusky
Porce: Kus O O O O O O O O O
Svestky a blumy
Porce: 5 svestek, 2 blumy O O O O O O o O O
Broskve, nektarinky a merurky
Porce: 1 broskev, 2 meruriky o O O o O O O O O
Vinné hrozny

Bilé i éervervené hrozny O O O O O O O O O
Porce velikosti seviené pésti
Jahody
Porce: Miska O O O O O O O O O
Bobulové ovoce a lesni plody

Borlivky, rybiz, brusinky, maliny, ostruziny O o O O o O O O O
Porce: Miska
Citrusové plody

Pomeranc, mandarinka, grapefruit, pomelo O O O O O O O O O
Porce: Kus
Banany
Porce: Kus O O O O O O O O O
Ananas
Porce: Miska O O O O O O O O O
Kiwi

s O O O O O O O O O

Porce: Kus




Validovane skaly

* FFQ dotaznik se skupinami ovo/zel (CELSPAC:rodice

OVOCE A OVOCNE VYROBKY

Jak cCasto jite jednotlivé druhy ovoce? Nepocitejte dzusy a Cerstvé vymackané stavy.

Vice nez 5% | 3-4xdenné | 1-2xdenné | 5-6xtydné | 2-4xtydné 1x tydné Méné nez 1x Nikdy
denné mésicné

* Ovoce mirného pasu

Porce: Kus jablka, miska malin, 5 svestek, 2 meruriky

* Ovoce tropického a subtropického pasu €@

Porce: Kus pomerance, bandnu, miska ananasu



Validovane skaly

 Subjektivni hodnoceni zdravi (soucasti dotazniku kvality zivota SF-36)

ZDRAVOTNI STAV

CELKOVE CHARAKTERISTIKY ZDRAVI

A1 Jak celkové hodnotite svijj zdravotni stav? Jste kvuli zdravotnim problémim omezen(a) v ¢innostech,
: : které lidé obvykle délaji?
1 velmi dobry L 1 ano, vazné omezen(a) [ ] Al
2 dobry L 2 ano, omezen(a), ale ne vazné [ ] -
J _uspokojvy L 3 ne, neomezen(a) [ —As
4 Spatny ]
5 velmi Spatny ] Trva toto omezeni jiz 6 mésicu nebo déle ?
: 1 ano [ ]
Mate néjakou dlouhodobou nemoc nebo dlouhodoby
zdravotni problém? 2 ne [

Dlouhodobym je minéna nemoc ¢i zdravotni problém, ktery
trva nebo se predpoklada, Ze bude trvat 6 mésicl Ci déle.

1 ano [ ]
2 ne [ ]

112



Zkoumany vzorek a sber dat

Nejsou data jiz k dispozici?

Datova resSerse
* Informacni systémy ve zdravotnictvi,
* V\ybérova Setreni o zdravi (EHIS, EHES),
Existujici studie (NHANES),
EUROSTAT,
* WHO.



Zkoumany vzorek a sber dat

Musim dotaznik vytvorit?

Distribuce dotazniku
* Cilova skupina vs. reprezentativni vzorek
e S asistenci Ci bez asistence

* Online vs. offline

* Nelze sbhirat elektronickou cestou a papirovou dohromady. (Vyjimky: problémy sbérného
systému)

e Pokud sbiram online, umim vypocitat response rate?



Sher dat - vyCerpavajici vs. vyberova
setreni
* \/lyCerpavajici — uplna

* U vybérovych Setreni nutné zajistit reprezentativnost vybérového
souboru = vzorku

* Pravdépodobnostni vybér * Nepravdépodobnostni vybér
- prosty nahodny - kvotni vyber
- systematicky - snéhova koule

stratifikovany nahodny

vicestupnovy nahodny



Metody sberu dat

PAPI — Pen and Paper Interviewing (osobni dotazovani bez ICT)

CAPl — Computer Assisted Personal Interviewing (osob. dotazovani s ICT)
CATlI — Computer Assisted Telephone Interviewing (telefon. dotazovani)
CAS|I — Computer Assisted Self Interviewing

CAWI — Computer Assisted Web Interviewing (elektronické dotazovani)



Papirove
dotazniky

Digitalizace/elektronizace

e Bez kodovani
o Manualni
m Prepis do tabulky
m Prepis do formulare
o Automatické
m Prijimaci fizeni

e S kddovanim
o Prevod odpovédi na (alfa)numericky kod
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Papirove
dotazniky

Nektere vyzkumné skupiny stale pracuji pouze s papirovymi dotazniky. Pak je vysledkem

digitalizace datova matice, kdy jednomu respondentovi ndlezZi jeden radek.

‘ o> country | @b cztown

Ww oo~y n e W R =

|| ol | |
Y =Y =]

Czech
Czech
Czech
Czech
Czech
Czech
Czech
Czech
Czech
Czech
Czech
Czech

Kromeriz
Kromenz
Kromerniz
Usti
Kromenz
Kromenz
Kromeriz
Kromenz
Kromeriz
Kromerniz
Kromerniz
Libenc

ﬁ widof

16-Nov-2002
16-Mar-2003
15-Mar-2003
14-Jan-2003
06-Mar-2003
21-Mar-2003
03-Mar-2003
27-Mar-2003
07-Apr-2003
27-Mar-2003
07-Apr-2003
26-May-2003

& age

60,17
48,00
66,14
65,63
66,52
57,39
63,20
65,77
63,99
65,77
66,79
61,55

@2 a3 e &hs

Female
Male
Male

Female

Female
Male

Female

Female
Male

Female

Female
Male

Univ.

Voc

Voc. ..
Sec .

Voc

Sec...
Voc...
Voc.

Sec...

Prm.__

Sec

Pnm.

Marri__.
Single
Wid ...
Wid__.
Rus

Marmi...
Rus...

Marri_

Marri...

Marri. ..

Marri
Rus..

162,00
183,00

153,00
162,00
184,00
158,00
158,00
176,00
158,00
168,00
174,00

& hé

57,00
81,00

72,00
80,00
98,00
72,00
73,00
88,00
67,00
84,00
71,00

&> h7

Average
Poor
Average
Average
Poor
Average
Poor
Average
Good
Average
Average
Average

&> h9

Yes
Yes
Yes

Yes
No
Yes
Yes
No

Yes
Yes



Interaktivni elektronické dokumenty (pdf)

- Lze vyplhovat i bez pristupu k internetu
- Stazeni z webu, e-mail, flash aj.

. Prima digitalizace dat
- Bez kdodovani

- Snadna tvorba datovée matice vyzkumu
- Export do xlsx a spojeni vsech dat

1) Narodnost IJiIlE'l (other) |.

WV piipadé vibéru vise, dopiste "Ne". [ |

e 7 —AX -y -bx -4x — AN = -~ PR -
Vice nez  3-4x 1-2% 5-6X 2-4x% 1% 1-9% Méné nez 2) Stétni pislusnost [ I

sxdenne denné denné  tydné  tydné  tydné  mésiéné 1xmésiéné  Nikdy

3) Rodinny stav

1) Chléb konzumni, bézny O O

O O 4) Mite stdlého partnera? Ano

MNe

5) Vék partnera

O
2) Bilé pefivo O O O
@]

©C O ©

@]
@]
@]

© O O
@)
© O O

3) Tmavy chléb O O
a celozrnné
drobné pedivo

6) Nejvyisi dosafené vzdélini Vaseho partnera

1 M®O0 M

. Ano
7) Zijete s partnerem na spoleéném misté?

Ne

OO



Elektronicke sberne systemy

Google Forms
Microsoft Forms
SurveyMonkey
Survio
TYpeForm
Click4survey

* Nejprve si definujte sve potreby, az naslednée vybirejte sbérny system.



Elektronické sberne systemy - MS Forms

10. Z jakého dlvodu jste uzival/a nebo uZivate doplnky stravy s obsahem omega-3 nenasycenych
26. jak Casto jste za posledni rok primémé doma pouzivali? mastnych kyselin?

Vyberte, prosim, viachny své davody.

Vicekrat za Mekolikrat do \:\ Pravence kardiovaskulirnich onemaocnéni
Denné tyden (2-6x) 1-4= za meésic roka {(1-11=) MepouZivam

\:\ Prevence onemocnéni COVID-19

Desinfekeni a bélici [ ] soucast lécby onemocnéni COVID-19

prostiedky
D Snaha otéhotnét, probihajici téhotenstvi nebo kaojeni

OsvéZovade vzduchu ) ) ) )
D Pro zlepeni fyzického vykonu, jako souéast tréninku

Aroma svicky/lampicky, [ ] Pro doplnéni nutrignich nedostatkd

vonneé tydinky
\:\ Pro zlepieni celkového zdravi

Prostredky k hubeni hmyzu \:\ Na doporuceni svého okoli

Syntetické piipravky na [ ] Nedokazu odpovédet

ochranu rostlin
O e

Prostfedky k &isténi oken

Prostifedky k &isténi koberci Y )

£i parket 11. Ohodnotte, jak jste s dopliiky stravy s omega-3 nenasycenymi mastnymi kyselinami
spokojen/a:

Prostiedky k &igténi g N N = S 1 hvézdicka = velka nespokojenost, 10 hvézdicek = velka spokojenost. Pokud neumite &i nechcete ohodnotit,

ponechte bez vyplnénr.
koupelen

W W W W W W W WwWw



Elektronické sberne systemy - MS Forms

Jak €asto jsi konzumoval/a niZe uvedené potraviny? *

Uved priblizny odhad, ktery odpovida tvé primérné konzumaci za posledni 3 mésice.

M:

Vice  4ex  23x  1x  56x  24x  Ix  1ax  ©
nez 6x . . e ey . o e ew_ o IME
. denné denné denné tydné tydné tydné meésicné )
denné ne

Cokolada

mies O O O O O O O O

50g)

Jak hodnotite své znalosti o vyZivé? *

Podprimérné O O O O O Vyborné

Vyberte véechny zdroje, ze kterych erpate informace o vyzivé: *

D Skola

Odborna literatura
Knihy

Casopisy
Odborné Elanky
Televize

Internetové stranky

Blogy

00000 000d

Socidlni sité ( Facebook, Instagram, Twitter)



Elektronicke sberne systemy

|dentifikace
Moznost prihlaseni skrze Google/MS/... ucet
Omezeni odpovédi na pocitac (IP adresa)

Statistické udaje
Navstévnost, prokliky,... (Bit.ly)

Misto sbéru dat

Nabidka navstévnikim stranek sbérného systému (nereprezentativnost)
Vlozeni na vlastni webové stranky

Datove typy a ovladaci prvky

Prehledné sloziteéjsi tabulky k vyplnéni
Posuvniky
Multimedialni obsah jako soucast odpovédi

Logicka struktura

Podminovani otazek a skupin otazek
Moznosti navratu



Elektronicke sberne systemy

. Design dotazniku
- Grafika, sablony
- Prace s multimedialnim obsahem
« Ukazatel prichodu

. Casovost
« Omezeni ¢asu na jednotlivé odpovedi

Moznosti automatizace
. Bodgvénikvjzu o )
 Zaslani podékovani, vysledku,...

Plugins

- Vkladani slozitéjSiho obsahu, provazani s jinymi sluzbami (kalendar),...
Moznosti exportu

Pricing



Vyhodnoceni dotazniku

* Popisna statistika
e Zavery plati pouze pro jedince a méreni, ktera byla k dispozici.

e Statisticka indukce

» Cilem odpovéedeéet na specifickou otazku, ktera byla polozena pred zacatkem
sbéru dat.

e Zavery plati pro Sirsi populaci.

Zakladni
soubor

data <« populace

l

statistiky

Vybérovy soubor

parametry



Vyhodnoceni dotazniku

* Popisna statistika
* Absolutni a relativni Cetnosti,
* Primér, median, smérodatna odchylka..

* Hypotézy a jejich testovani
* Predpoklady statistickych test(



Vyhodnoceni dotazniku — popisna
statistika

* Popisna statistika se vztahuje pouze k vybérovému souboru (vysledky)
* VV nasem souboru bylo 46 % muzu a 54 % Zen.

* Zeny v priméru konzumovaly 350 gram(l ovoce a zeleniny za den.
* MuzZiv primeéru konzumovali 270 gramU ovoce a zeleniny za den.

* Popisna statistika ve srovnani s jinymi studiemi (diskuse)

 Muzi v mém vzorku konzumuiji v priméru 270 gramU ovoce a zeleniny za den.

* Muzi v celonarodnim Setreni EHIS konzumuji v priméru 250 gramu ovoce a
zeleniny za den.



Vyhodnoceni dotazniku — popisna

LIV 4

statistika a jeji testovani

 Existuje mezi skupinami ve zkoumaném vzorku rozdil? (vysledky)
* Zeny v priméru konzumuiji vice ovoce a zeleniny za den nei muZi
* Zeny hodnotily své zdravi jako dobré/velmi dobré €astdji nez muzi.

* Existuje rozdil mezi zkoumanym vzorkem a doporucenim? (vysledky)

 Muzi v mém vzorku v pruméru konzumuji méné ovoce a zeleniny za den nez
rika doporuceni (400 gramu).



Vyhodnoceni dotazniku — testovani
hypotez

e Testovani vztahu mezi dvéma proménnymi (vysledky)
S rostouci konzumaci ovoce a zeleniny klesa riziko Spatného hodnoceni zdravi.

* Plati to pro celou populaci? (diskuse)
* Musite zajistit reprezentativnost svého vybérového souboru.

* Mozné (pouze) s pouzitim existujicich dat (napf. z vybérovych setreni, velkych
studii)



Pilotni studie vs. predvyzkum

* Pilotni studie - je vyzkum mozny?
* Je provaden na malé skupiné vybrané z cilové populace, zpravidla je
kvalitativni. Chce zjistit, zda hledana informace v populaci existuje a je
dostupna.

« ,mapovani okoli“, diskuse v rodine, mezi prateli zahrnuijici cilovou skupinu

* Predvyzkum - bude dotaznik fungovat?

* Ma vyzkouset nastroje zkonstruované pro vyzkum (srozumitelnost a
jednoznacnost otazek atd.). Je provadén na malém vzorku, ale vétSim nez u
pilotni studie. Opomenuti predvyzkumu je nesmirné riskantni. Je to test
nastroju.

* Nechat vyplnit dotaznik babicku, tetu, kamarady, kteri nejsou z oboru



Dotaznik

a jeho tvorba



Vstupni cast

Hlavicka
* Pfedstaveni instituce a/nebo autoru

Vysvétleni cile
e ZdUrazni se vyznam respondentovych odpovédi pro reseni problematiky
* Motivace respondenta k peclivému vyplnovani a vraceni dotazniku

Pokyny
e llustrativni priklad vyplnéni



Vstupni cast

e Hlavicka

Dobry den, jsem studentkou Nutricni terapie na Masarykové univerzité a pracuji
na své bakalarskeé praci.

* \/ysvéetleni cile

Vase odpoveédi mi pomohou zjistit, jak casto lidé jedi ovoce a zeleninu a jak
vhimaji své zdravi. Dotaznik je anonymni.

* Pokyny

Vyplnéni dotazniku Vam zabere zhruba 10 minut. Prosim, vyberte vZdy jednu

odpovéd (pokud nebude urceno jinak). Vyplnéni dotazniku vdam bude umoznéno
pouze jednou.



Polozky

o Logicky sled e Srozumitelnost
o Tematické Cleneéni . Otézky
o Dramaturgie sledu otazek . Doprovodné texty (perex)
e Plynulost dotazniku (test ¢asu o Multimedialni obsah (ilustrace)

na vyplnéni)  Interaktivita (ovladaci prvky)

o Poutavost o Typy polozek

o Design, stylizace o Uzaviené, otevrené,

polouzavrené



Polozky - uzavrené

. Dichotomické

Meél/a jste béhem poslednich 12 mésict néjaké dlouhodobé
zdravotni problémy, kvili kterym jste vyhledal/a Iékarskou
pomoc?

Ano Ne

. Trichotomickée
Byl/a jste diagnostikovdn/a ¢i hospitalizovan/a pro ICHS?
Ano, diagnostikovdn/a i hospitalizovdn/a
Ano, diagnostikovdna/ ne hospitalizovan/a
Ne, ani jedno



Polozky - uzavrene

.- Vybérové (jedna mozna odpoved)
Jakeé je vase nejvyssi dosazené vzdelani?
. VyCtové (vice moznych odpovedi)

Jaké sportovni aktivity vykonavate?

. Skalové

Za poslednich 12 mésicu, jak hodnotite své zdravi?

Velmi dobré Dobré

Prumérné

Spatné

Velmi spatné

vybérova vyctova
®
O vs
O O

:

Pocet odpovédi

rovna se poctu nerovna se poctu
respondentd respondentu

100 % 6<%

3

Pouziti

otazky, kde otazky, kde
potrebujeme jen potrebujeme jednu
jednu vybranou i vice vybranych
odpovéd odpovédi

4

Analyza
kolacovy graf

Ze vytvorit nelze vytvorit

@ X

sloupcovy graf

ze vytvorit Ize vytvorit

kontingencni tabulky

data lze pouZzit data nelze pouzit
pro kontingencni pro kontingencni
tabulky tabulky



Polozky - otevrené

Jaka je vase hmotnost?

... kg

Jaka je vase vyska?

.. CM

Kolik hodin tydné vykonavate fyzicky ndarocné aktivity, napr. uklizeni domu?

... hodin za tyden

 Nasledné Ize kategorizovat, vypocitat nové proménné (napr. BMI)



Polozky - polouzavrené

Jsou néjaké potraviny, které jite castéji nez jednou tydné? Pokud ano,
uvedte jake.

Ano Ne

Food name Usual serving size Number of times eaten each week




Tvorba skal

1. Existujici skala prelozena do Cestiny a validovana pro stejnou cilovou
populaci

2. Existujici Skala prelozena do cestiny a validovana pro jinou cilovou
populaci

3. Existujici skala neprelozena do cestiny a validovana pro jinou cilovou
populaci

4. Modifikace existujicich skal
5. Tvorba vlastni skaly



1. Existujici skala prelozena do cestiny a
validovana pro stejnou cilovou populaci
* Primarni cil
e Zajisti sbér validnich dat a naslednou srovnatelnost
 Priklady:
» Vzdélani — skala odpovédi dle ISCED
e Zamestnani — Kodovani a grouping dle ISCO

* Pohybova aktivita — kompletni skala IPAQ
e Koureni—WHO



Doplneni skal do dotazniku

v'Zavisle proménna — skala pro v'Zavisle, nezavisle proménna

subjektivni hodnoceni zdravi QConfoundery

v'Nezdvisle proménna — navrhy dPohlavi

dotaznikd pro zjistovani vk
konzumace ovoce a zeleniny Qvzdélani

ZDRAVOTNI STAV DEkonomiCké aktivita

| CELKOVE CHARAKTERISTIKY ZDRAVI |

A1 Jak celkové hodnotite svij zdravoini stav? Jste kvili zdravotnim problémum Vi h Ve 7
- které lidé obvykle délaji?
1 velmi dobry O 1 ano, vazné omezen(a) [ m a O ry Z I VO n I O S y u
—
2 dobry L 2 ano, omezen(a), ale ne vazné ]
3 uspokajivy U 3 ne, neomezen(a) [0 —aAs
4 Zpaty ] [ SPOTREBA OVOCE A ZELENINY |
. - 4 Bsicl sla 7 C12 Jak ¢asto jite ovoce, vyjma ovocnych dzusa (Serstvych &i pfipravenych z koncentratu)?
5 velmi Spatny L] it totofgm e85 e slclin 6o Uctal Zahrrite mraZené, susené & sterilované ovoce.
Mate néjakou diouhodobou nemoc nebo diouhodoby 1 ano % 1 jednou & vicekrat denné [] — €13 Kolik porci ovoce snite denné? poéet porci
zdravotni problém? 2 ne st todnd
Dlouhodobym je minéna nemoc ¢i zdravatni problém, ktery 2Rt Okrat fin® Ll
trvé nebo se predpoklada, Ze bude frvat 6 mésict i déle. 3 1-3krat tydné& (| S
1 ano [ 4 méné nez jednou tydné ]
2 ne [] 5 nikdy ]

1112

C14 Jak ¢asto jite zeleninu nebo salat, vyjma brambor a zeleninovych §tav (Cerstvych i pfipravenych z koncentratu)?
Zahriite mrazenou, susenou, sterilovanou ¢i tepelné upravovanou zeleninu a lusténiny.

jednou &i vicekrat denné [[] — (€15 Kolik porci zeleniny & salatu snite denné? [KARTA 7 pocet porci
4—6krat tydné ]
1—3krét tydné

=

— C16

ooBe W N

[
meéné nez jednou tydné ]
nikdy (]




Doplnéeni dalsich skal do dotazniku

v'Vzdélani (ISCED) (dConfoundery
e 1. Zakladni Skola v'Vzdélani
e 2. Vyucen v oboru bez maturity, JEkonomicka aktivita
vyucen v oboru s maturitou, QFaktory Zivotniho stylu

stredni odborna skola s maturitou,
stredni vSeobecna skola s
maturitou, pomaturitni
nadstavboveé studium

* 3. Vysokoskolské vzdélani a
postgradualni vzdélani na vysoké
skole



Doplnéeni dalsich skal do dotazniku

v'Ekonomickd aktivita (VSPS)
e 15-64 let
* Metodika CSU
* Mezinarodne srovnatelna

(dConfoundery
v'Vzdélani
v Ekonomicka aktivita
JdFaktory Zivotniho stylu

Z1 Jaké je Vase obvyklé ekonomicke postaveni?

Pracujete (véetn& pomahajicich rodinnych piislugnika) [ |
V domécnosti (véetné matefské, rodidovské dovolené) ||
Nezaméstnany(a) [ ]
Vzdélavate se (u€eni, studium, jiné) [ ]

[ o IR = B % T %

Dichodce v pfedéasném starobnim dichodu []

6 Duichodce v fadném starobnim dichodu
7 Invalidni dichodce (3. stupen invalidity)
8 Casteéné invalidni dichodce (1. a 2. stupefi invalidity)
9 Trvale prace neschopen ze zdravotnich divodu
10 Jiné

CNC O




Doplnéeni dalsich skal do dotazniku

v'Faktory Zivotniho stylu v'Confoundery
* Koufeni - WHO v'Vzdélani
* Pohybova aktivita - IPAQ v Ekonomicka aktivita

v'Faktory Zivotniho stylu
Neni nutné vzdy vyuzit skalu v
plném rozsahu.



ChatGPT - uziteCny pomocnik pri tvorbe
dotazniku

Silné a slabé stranky

+ Rychly, efektivni, setri cas,

+ Poskytuje navody, zohlednuje pozadavky (napfr. na cilovou skupinu)
- Nedostatecny kontext (nevhodnost otazek),

- Omezeny pristup k datim (neni to online vyhledavac)

- Nema vasi odbornost

- Omezeny pocet znaku



Pozadavek (prompt): Chci merit konzumaci ovoce a zeleniny,
pomuzes mi sestrojit vhodny dotaznik?

Dékujeme, Ze si vzali Cas na vaIném’ tohoto dotazniku.
e

VasSe odpoveédi nam pomohou

pe porozumét vasim

stravovacim navykum tykajicim se ovoce a zeleniny.
« 1. Zakladni informace:
Jméno (volitelné): Vék: Pohlavi: Misto bydlisté

(volitelné):

2. Jak ¢asto konzumujete ovoce a zeleninu?

Denné Neékolikrat tydné

casto Nikdy

Jednou tydné Méné

3. Kolik porci ovoce a zeleniny obvykle ]
konzumujete denné? $1 porce = asi 1 maly/velky

kus ovoce nebo 1 hrs

porci ovoce denné

denné

zeleniny)

porci zeleniny

4. Které druhy ovoce pravidelné konzumujete?
(muzete vybrat vice moznosti)

Jablka Banany Hrusky

Jahody Maliny
Ananas

Hroznoveé vino
Jiné (uvedte):

Pomerance

Kiwi

5. Které druhy zeleniny pravidelné konzumujete?
(muzete vybrat vice moznosti)

- Brokolice Mrkev  Spenat Rajcata
» Okurky Cuketa Paprika Cibule
* Brambory Jiné (uvedte):

6. Jaké faktory ovlivhuji vase rozhodnuti
konzumovat (nebo nekonzumovat) ovoce a
zeleninu? (muzete vybrat vice moznosti)

Cena Dostupnost Chut

Zdravotni prinosy Doporuceni Iékafe nebo odbornika
na vyzivu

Zvyky a tradice Nedostatek Casu na pfipravu
Jiné (uvedte):

7. Mate néjaké doplnujici komentare nebo
pripominky tykajici se konzumace ovoce a
zeleniny?

Dékujeme za vas Cas a spolupraci!



Je to dobry vysledek?

* Frekvencni Skala tézce vyhodnotitelna (formulace nékolikrat, méné
casto)

 Jakou vyzkumnou otazku dotaznik resi?

* Obsahuje vSechny confoundery?

* Hure komparovatelné vysledky s jinymi studiemi
* Nutna validace

‘ revize dotazniku s literarni resersi a vyzkumnou otazkou



Ukol

e Zameérte se na své téma diplomové prace

e Stanovte si vyzkumnou otazku
* Najdéte dotaznik/zpUisob setreni s ohledem na vase téma



