


Nezadouci reakce na jidlo s prokazanym

|munolog|ckym mechanlsmem




Table 1. Summary of range of estimates of the frequency of FA in Europe by self-report, skin prick (SPT)
positivity, IgE positivity, food challenges, and symptoms or clinical history: estimates from studies
published between 1 January 2000 and 30 September 2012

EAACI

Frequency of FA

Az 6 % déti
60 % chlapci

V CR 5000 kojenct, 10 000 batolat,

() u
Point prevalence var v v ’ v
o 0,1-6% 50 000 déti predskolniho véku
years ® ..
Symptom Symptom Clinical
Self- Positive Positive plus plus history Food <elf.report
report IZE SPT positive positive or food challenge P
IgE SPT challenge
10,1 % & 8 10,9-2% || 5,9-17,3%
4 1.7-0.8% 19.4-20.3% 2.2-4.30 1.3-4.6% 1.6-13.1% 2.7-3.0% 0.3-4.2% 5.7-38.4%
2-5 1.6-38.7% 4.1-21.5% 3.2-4.5% 4,6% 13.1% 2.1-6.8% 0.0-4.2% 5.7-38.4%
6-10 1.6-24.4% 4.1-52.0% 1.8-6.1% 4,6% 0.1-13.1% 1.1-2.1% 0.4-4.2% 5.7-41.8%
11-17 1.6-24.4% 4.1-16.1% 1.8-6.1% 4,6% 0.1-13.1% 1.4-2.3% 0.1-5.7% 10.6-38.4%
18-60 3.5-19.6%  2.0-21.9% - 2.2% - - 0.1-3.2% 9.5-35.0%
=60 3.3% 0.0-16.8% - 2.2% - - 2.9% 15.5-35.0%

EAACI GUIDELINES - Food Allergy and Anaphylaxis Guidelines. Muraro, Roberts et al. 2014.
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Potravinova alergie
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Vliv potravinovych alergenu

. Viivaeroalergeni | Atopicky pochod :
a8 | & ..

——— Asthma bronchiale

Alergicka rinitida
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— Potravinova alergie

—— Anafylaxe

Relativni incidence

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Vék (roky)
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do 2 hod
male mnozstvi alergenu
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ISE

Projevy

* Gastrointestinalni

* otok jazyka, nauzea, zvraceni, bolesti bricha, prdjem

* Kozni

* erytém, urtika, angioedém, ekzém?

* Respiracni

* sekrece z nosu a spojivek, kasel, piskoty, stridor,
rinokonjunktitvitida, laryngealni edém

* Celkové

* Palpitace, kolaps, zmatenost... anafylaxe...
bifazicka reakce!




Food- dependent exercise- mduced
anaphyIaX|s

B~ Tt Fyzicka zatéz
2 Alergen ve srave qrﬂ'ﬂ Anafylaxe
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ISE

Projevy

@ DO ¢ 30 3%

Apple Peach Plum Pear Cherry Apricot  Almond
Rosaceae

ﬁlﬂ#mtﬂ

e

Carrot Celery Parsley Caraway Fennel Coriander Aniseedi Soybean Peanut Hazelnut
Apiaceae ! Fabaceae ! Betulaceae
{nlll Leguminosae)

Oralni alergicky syndrom

(pollen food allergy syndrome)

e, - Q""ama

Cantaloupe Honeydew Watermelon
Cucurbitaceae

Zucchini Cucumber | Banana
E Musaceae

senzibilizace na aeroalergeny

\

panalergeny

—

#atmaq @ ﬁ

Ce IF_-ry Carrot Parsley Caraway Fennel Coriander Ani d Bell
Apiaceae | pepper E P PP'E"
Sulanaceae ! Piperaceae

zkrizena alergie

AzZ 8% zachvatti AB spusténo PA

o O
Pelynék i
Mustard Cauliflower Cabbage Broccoli Gari
Brassicaceaa Liliaceaa
\ | N, £ s
i = Q g D O
f’ Cantaloupe Honeydew Watermelon Peanut White potate  Tomato
; | Cucurbitaceae Fabaceae : Solanaceae
| i (old Leguminosae) :
R ¢
-
Swiss chard Orange

Amaranthaceae Rutaceae

Official reprint from UanDateE
www.uptodate.com ©2016 UpTCIDalE.E’-
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IgE/non |gE S eozinofily asociovana onemocnéni
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Heterogennl skuplna onemocnenl Oﬂggg'gi"-ﬁaa

sI|zn|cn| eozmoﬁlle e aritids

S o TE S SRR W a o »  enterokolitida
@ & gastroenteroproktokolitida
1_’; Bolesti brlcha koliky = oy A
£.4¥ Prajmy, krev ve stolici
L8 Zacpa, pseudoobstrukce
& Serositidy (az ascites)
oo Hypoprotelnemlcke (exsudativni) enteropatle

, R T B Al 0 53
; Ellmlnacnl dleta p.o. KST/IKS, antlleukotrleny ‘
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I| IBE/non-IgE| £4inofilni ezofagitida (EOE)

l Pylova alergie

R

Zvraceni (az 100%!), regurgitace, priznaky GER
Odmitani stravy pro dys-/odynofagii
Pocity vaznuti sousta
Bolest na hrudi (pyr6za ne!)

Bolesti bricha a prajmy

Striktury jicnu, poruchy pasaze, neprospivani

ol

e

e, >
-'1-"'____* Nutna spoluprace alergologa a gastroenterologa!
- - -E'-i__ - . _7 -‘._-_
- Eliminac¢ni/elementarni dieta
Kortikosteroidy
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Atopicka dermatltlda

Kojenci
Vyznam v ramci atopického pochodu

Stredné tézka a tezka forma AD ve 40 % spojena s PA




IgE/non-IgE
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Atopicka dermatitida

. NS

Stredné tézka a tezka forma ADv

Kojenci
Vyznam v ramci atopického pochodu
e 40 % spojena s PA

‘5; I3

L)

Bilkovina kravského mléka
(pri stredné tézké a tezké formé AD castéji perzistuje)

nost

Alergie na bilkoviny kravského mléka. Fuchs, Bélohlavkova
https://vzdelavani-o-vyzive.cz/project/alergie-na-bilkoviny-kravskeho-mleka/

perzistence ABKM (%)




IgE/non-IgE
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Atopicka dermatitida

e NS

Kojenci

Vyznam v ramci atopického pochodu
Stredné tézka a tezka forma AD ve 40 % spojena s PA
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Bilkovina kravského mléka
(pfi stfedné tézké a tezké formé AD castéji perzistuje)

N i e

Vejce (?)
i1 . 2222 W

Zavadéni komplementarni stravy
monokomponentné, kontrolované
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pravdépodobnos
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B e
_ stredni/tézky ekzém



IgE/non-IgE

Proteiny indukovana enterokolitida

Vétsinou kojenci do2-3let | KM (a2 50%), s6ja (a2 50%)...a dalsi |

Casté&ji déti nekojené

podil IgE etiologie - sIgE ma vyznam

Klinika typicka

* nechutenstvi, zvraceni
* intermitentni prajmy s primési krve
* letargie, poruchy prospivani a rustu....
* casto dlouhodobé mirné potize a vzplanuti po
nekontrolované expozici:
* do 2-4 hod explozivni zvraceni
* do 5-8 hod devastujici prdjmy
* dehydratace a rozvrat vnitiniho prostredi




IgE/non-IgE

Proteiny indukovana enterokolitida

Vétsinou kojenci do2-3let | KM (a2 50%), s6ja (a2 50%)...a dalsi |

Castéji déti nekojené parenteralni rehydratace
eliminace potraviny

podil IgE etiologie - sIgE ma vyznam

Klinika typicka
* nechutenstvi, zvraceni
* intermitentni prajmy s primési krve
* letargie, poruchy prospivani a rastu....
* casto dlouhodobé mirné potize a vzplanuti po
nekontrolované expozici:

* do 2-4 hod explozivni zvraceni

* do 5-8 hod devastujici prdjmy

* dehydratace a rozvrat vnitrniho prostredi




IgE/non-IgE

Proteiny indukovana enterokolitida

Vétsinou kojenci do2-3let | KM (a2 50%), s6ja (a2 50%)...a dalsi |

Castéji déti nekojené parenteralni rehydratace
eliminace potraviny

podil IgE etiologie - sIgE ma vyznam

Klinika typicka
* nechutenstvi, zvraceni
* intermitentni prajmy s primési krve
* letargie, poruchy prospivani a rastu....
* casto dlouhodobé mirné potize a vzplanuti po
nekontrolované expozici:

* do 2-4 hod explozivni zvraceni

* do 5-8 hod devastujici prdjmy

* dehydratace a rozvrat vnitrniho prostredi




non-IgkE

Alergicka proktokolitida

2. - 3. mésic

nitky krve na normalni
kojenecké stolicce
Ieh}e krvi zabarveny hlen ve
stolici
va konzistence

Prospivajici kojenci
60% u kojenych, 40% pri umélé stravé

BEZ zvraceni, ovlivnéni prospivani a rustu

4 @ eliminace KM kojici matkou
@ u nekojeného eHF (Gcinek ve vice
nez 80%) nebo AAF

Fenomén vyhasinani
casto zbytecné protrahovana eliminace nejen KM



Diagnostika potravinoveé alergie

Anamnéza

[
L]

‘| *Dietni historie
| *Povaha reakce

| * Kofaktory
| *Fyzikalni vysetfeni

PLDD

__éfReprodukovateInost



Diagnostika potravinqveé alergie

PLDD

ISE
U Specifické IgE (komponentové sIgE)

U Knirl’ prick testy (SPT)

non-IgkE

| |0 Epikutanni naplastové testy (APT)
| IgE/non-IgE

G ‘U Eliminacné-expozicni testy




Diagnostika potravinqveé alergie

ISE

3

U Specifické IgE (komponentové sIgE)

Koz"Tu’ prick testy (SPT)

non-IgkE

| |0 Epikutanni naplastové testy (APT)
| IgE/non-IgE

expozice

DBPCFC

| ‘u Eliminaéné-expozi¢ni testy

Dvojité zaslepena
placebem kontrolovana

PLDD
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The diagnosis of food allergy: a systematic review a
meta-analysis

K. Soares-Weiser’, Y. Takwoingi®, S. S. Panesar®, A. Muraro®, T. Werfel®, K. Hoffmann-Sommergruber®,

G. Roberts™®#, S, Halken®, L. Poulsen'’, R. van Ree'*'3, B. J. Vlieg-Boerstra™ &
A. Sheikh™'® on behalf of the EAACI Food Allergy and Anaphylaxis Guidelines Group*
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Table 2 Swmmary estimates of the accuracy of atopy patch test (APT), skin prick test (SPT), and speclic-lgE Tfor each target food

nd

Sansitivity % Specificity % Fositive likelihood  Megative likelihood
« Test (cut-off] Sudies  Participants  Cases  {95% CI) (95% CI} ratip (95% CI) ratio (95% CI)
Cow's milk: five prospective cohorts (8, 15, 16, 20, 44), two retrospective coharts (37, 47), one retrospective case control shudy (30)
AT 3 495 754 G2 R{I26 721) BRI (755 047 443 (2,61, 7.51) 0.54 (0.37, 0.77)
SPT (=3 mm) 5 5RT ZH4 H7.89 (75.6, 94.4) 2.70 (2.08, 3.50) 0.18 {0.10, 0.34)
~  Specific-lgE (7 &3 300 873752 939) § 477364, 5920 167 (1.441.93) 0.77 (016, 0.45)
Iimixed cutofis)
Rata” 1.0{0.93, 1.06), 0,71 (0060, 0.83),

F=09 F=0m

~ Hen's egg: three prospective cohorts (4, 8, 200, one retrospective cobort (37), one prospective case control study (38), one retrospective |

casa-control study (31)

SPT {miioed 5 A4 581 (49,1, 66.6) 230077, 2.74) 013 (005
cutoffs)
Specific-igE 5 572 1.84 (1.62, 2.21) 0,13 (0.05
{mixed cutofis)
Ratia

Wheat: three prospective cohorts {8, 20, 41), contral study (31}

SPT =3 mm) b 350
Specific-lgE 4 a0g 1.4500.95, 2.22) 0,39 (0.20
{mixed cut-ofis)
Rato

L Soy: teeo prospective coharts (8, 20), one retrospective cohart [37), one retrospWCtive case-control study (31)

SPT (=3 mm) 4 356 94 55.0 (332, 75.00 BB.0 (524, BD.3) 1.71{1.29, 2.27) 066 (0.47
Specific-lgt 3 A4 T4 829638, 9300 380 (24.2, 5400 1.34 {1.713, 1.58) 0.45 (024,
{mixed cut-offs)
Rato 1.51 0100, 200, 056 (043, 0.72),
- P =00 P 0am
Peanut five prospective coharts (19, 20, 23, 29, 44), one retrospective cohaort [(37), one retrospective case-control study (31)
SPT (=3 mim) 5 499 245 94.7 (879, 97.8) 61.0 (46.6, T3.6) 2.43(1.69, 3.48) 0.09 (0.04
Specific-igE 5 gy 452 96.3 (01.6, 98.4) 59.3 (454, T2.0) 2.3701.69, 3.37) 0.06 (0.03
(mixed cut-offs)
Ratin 1,02 (0,97, 1.06), 097 084, 1.12),

2,72 (1.32, 5600 0.37 10.23,

, 0L.36)

. 0.38)

0600
, 0.77

, 0.94)
0.83)

L 0.27)
. 0.15)
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senzitivita a specificita testl pfi |
,cut-off”
hladinach sIgE cca 0,35 kU/I a
pupenu o g 3-4 mm u SPT
ve srovnani s referencnim

T
|
[}
1

standardem - DBPCFC

L}

S TR S——
.

i
[
|
\
i
|
"
i
.
.
L]
"
’
[ ]

. ———— . — | —— | — ¥ - e it

P-05 P-07 Allsrgy 68 {2014) 7625 @ 2013 John Wiley & Sons ASS. Published by John Wilsy & Sons Ltd



Alergen Hladina slIgE

Kravské mléko 15 kU/I (95% PPV)

Vejce < 2 rok( 2 kU/L (95% PPV)

> 2 roky 7 kU/L (98% PPV)
Aragidy 14 kU/L (95% PPV)
Stromové orechy 15 kU/L (95% PPV)
Sdja 30 kU/L (73% PPV)
PSenice 30 kU/L (73% PPV)

S ,,;5 %éppvi‘ | Ryby 20 kU/I (100% PPV) |

= hladiny slgE, pri kterych bude pacient s 95 % pravdépodobnosti klinicky
reagovat ve smyslu_ alergie na dany potravinovy alergen




Eliminacné-expozicni testy

KONECNE
PRAVDA O EET!

* Oteviené (open food challenge, OFC)

* Jednoduse zaslepené (single blind food challenge, SBFC)

* Dvojité zaslepené, placebem kontrolované (DBPCFC)

* metodicky naroc¢né, v praxi okrajové
* DBPCFC ma prednost pred otevienou OFC:

* AD, chron. urtika, EGID, dominuijici subj. stesky (pri DBPCFC Ize misto dalsi
davky podat placebo!), atypické pozdni projevy, Uzkostni rodice, vyzkumné
ucely




Pravé mléko (s obsahem
alergenu)

Interval mezi davkami

Davky

Ukonceni expozicniho testu

Bézna kojenecka formule
pripravena dle navodu nebo
Cerstvé plnotucné mléko

15-20 min

0,1 ml
0,3 ml
1 ml
3ml
10 ml
30 ml
100 ml, celkem 144 mlv 7
davkach

2 hodiny po posledni davce

Bézna kojenecka formule
pripravena dle navodu nebo
cerstvé plnotucné mléko

20-30 min

1. Den v ambulanci:
1 ml
5 ml
10 ml
50 ml
100 ml, celkem 165 mlv 5
davkach
2.—6. den doma— bézna plna
davka

Kontrola 7. den

Modifikované dle Isolauri E. Détska alergologie, Petrt V., Fuchs M. MF 2012. Potravinova alergie a intolerance. Fuchs M. et al. 2016.



Eliminacnée-expozicni testy

Subjektivni priznaky

Objektivni priznaky

OAS

Pruritus

Paleni a svédéni nosu a oci
Pocit stazeni hrdlo

Pocit ztizeného dychani
Nauzea

Bolesti bricha, kolika

Slabost nebo zavrat

Reakce v dutiné Ustni (otok, afty, erytém)
Nosni priznaky (sekrece, kychani)

Oc¢ni priznaky (slzeni, zarudnuti)

Otoky (rtd, ast, jazyka, vicek, usi)

Kozni zmény (erytém, urtika)

Respiracni priznaky (kasel, dysfonie, stridor,
wheezing, obstrukce)

Gastrointestinalni (zvraceni, prijem,
enterorhagie)

Kardiovaskularni (arytmie, hypotenze)




Dalsi vysetreni...?
I ] ) R [ S

PP -

Celkové IgE

Specifické 1gG protilatky, 1gG4, IgA...
Eozinofilie

Sérové ECP

analyza vlasu, iridologie, biorezonance a kinesiologie
: : ! ; ' =agd. yod ek

| * Biopsie sliznice traviciho traktu |

* Sérova tryptaza
e Test aktivace bazofilui

* Kalprotektin ve stolici : e e S
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, Tak

.......

prvne
udelame

Celkové IgE

Dal

Specifické 1gG protilatky, 1gG4, IgA...

Eozinofilie
Séroveé ECP

Si vysetreni...?

e L, . SRETS R A R
| * Serova tryptaza i gl s e
| * Test aktivace bazofilti i g 5
f ° ° . ° ) 1 1 E

~ | * Biopsie sliznice travicthotraktu | Lk [
| * Kalprotektin ve stolici : ' .‘
i' =l Il ..r.,.-:_.-;,..f%;;.:w..h._%;.. R e e T
T o i
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Alergie na bilkoviny kravského mléka

V 80 % vznik do 4 mésicu, témér 95 % do konce 1. roku Zivota

Prevalence

Bilkoviny kravského mléka - vice nez 10 s imunogennim potencialem
* zmlécné Zlazy:
* Bilkoviny syrovatky - a-laktalbumin, B-laktoglobulin
 Bilkoviny bilého tvarohu - kaseiny (aZ 80 % BKM)
* ze séra:
* gamaglobuliny, lipokalin, laktoferin, hovézi sérovy

albumin ﬁbrin myoglobin gelatin, inzulin,
hp n

do 1 roku zivota 2-5 % déti
v dospélosti 0,1-0,15 %

"

/ I =
Progndza .

|y nekojem’/ch do 6 mésicu véku Zivotné dulezita ! |

Lé¢ba 4
Eliminace s adekvatnl nahradou

{ ‘- T :. ) _':.f- -". :u."l'. . '!'T T r i T R A T I
g e O R

50 % vyhasina do 1 roku

véku
70 % do 2 let
90 % do 3 let
97% do 15 let




Alergie na bilkoviny kravského mléka

Eliminace KM kojici matkou

—— 90% ABKM
Formule s vysokou hydrolyzou (eHF)

/;ar E

_h
Aminokysellnova formule (AAF) zbylych

L el
mf .- ‘Fr#&ﬁr:’ ) 5-10 % ABKM '
6.7 ~

' s Z|VOC|sna a rostlinna mIeka

7 T A

rael Formule S castecne hydrolyzovanou b||kovmou (pHF HA)
".I: ;' -. ﬁ#f,; f‘.lml" ‘?} AN ||' "r é." ¥ R L




déti 2,5 %
dospéli 0,1 %

* Souvislost s atopickou dermatitidou

* Problematika ,pouhé” senzibilizace




2.8

Prevalence
déti 2,5 %
dospéli 0,1 %

Alergie na vejce

* Souvislost s atopickou dermatitidou

N

Kojenci - predskolni vék

Problematika ,pouhé” senzibilizace

Relativné vyssi individualni prahova davka

Termolabilni bilkoviny

Eliminace # nutri¢ni problém




r
Alergie na vejce

2.8

Prevalence
déti 2,5 %
dospéli 0,1 %

N

Kojenci - predskolni vék

* Souvislost s atopickou dermatitidou

* Problematika ,,pouhé” senzibilizace

Chripka
Varicella
MMR

Klistova encefalitida




Alergie na mouky
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Odkladanl expozice Iepkove mouce
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Alergie na mouky

?l"'ﬂ *!' *_;: ;T Ilq‘l ¥ | |

|
Prevalence
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Potravmova alerg|e

- ==

Problematické hodnoceni sIgE a SPT

* non-IgE mechanismus u déti odpovédny za > % potravinovych

alergii

e o "

e T Tk

y

100 % dlagnoza potravinové alergie = eliminacné-expozicni
W

Problematika neodtivodnéné eliminace

e * nutricni problém u BKM
AR * zabranéni indukce peroralni tolerance
v - s o - . T

(vZasto vyhasina’ — Iergicky'l pochod pokraéuje




	Slide1
	Slide35
	Slide34
	Slide37
	Slide76
	Slide39
	Slide30
	Slide42
	Slide44
	Slide13
	Slide54
	Slide45
	Slide55
	Slide56
	Slide77
	Slide47
	Slide87
	Slide86
	Slide17
	Slide5
	Slide62
	Slide85
	Slide50
	Slide51
	Slide11
	Slide12
	Slide74
	Slide10
	Slide68
	Slide18
	Slide70
	Slide78
	Slide79
	Slide80
	Slide88
	Slide81
	Slide49

