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Dychani

»ventilace, proudéni vzduchu mezi dychacim ustrojim a atmosférou
»zajisteno dychacimi svaly

»centrum v prodlouzené mise

DELENI

»\Vnejsi ventilace

> \Vnitrni ventilace ;o
VITALNI KAPACITA PLIC

https://www.youtube.com/watch?v=15MC508Gx-c&t=720s

INSPIRIUM EXSPIRIUM DECHOVY OBJEM
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Dychani — ovlivnujici faktory

» Fyziologicko-biologicke (vék, pohlavi, fyz. aktivita, denni rytmus,
zmena polohy téla, onemocneéni, horeCka, krvaceni, stres)

» Socialne kulturni (ekonomicka situace, chovani typické pro etnika
- vliv na stresovou reakci, uzkost a strach)

» Psychicko-duchovni (budhismus, joga)

» Faktory zivotniho prostredi (geografické umisténi, klima, pocCasi)
MUNI
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Zakladni pojmy - zmeény dychani

»EUPNOE/NORMOPNOE — DYSPNOE

»TACHYPNOE — APNOE

»BRADYPNOE — HYPOXEMIE

»HYPOVENTILACE — HYPOXIE

»HYPERVENTILACE — ANOXEMIE
— ANOXIE

Definuj pojmy a stanov fyziologickeé / patologické rozmezi
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Hodnoceni dychani

Hodnotime

Frekvenci

Pravidelnost

Kvalitu

Hloubku

Vedlejsi dechoveé fenomeny

VV V VYV

klidneé prostredi a pacient
vhodna poloha

VY VYV
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Vedlejsi dechoveé fenomeény

KASEL
— Stridor Prudky hlasity vydechovy manévr smétujici k uvolnéni
— Piskoty DC; obranny mechanismus vznikajici podrazdénim
— Krepitace tusigenni zény:
— Jugularni dychani = Suchy, drazdivy
— Alarni dychani = Vihky
= Serdzni
= Hlenovity

= Hlenohnisavy
= Krvavy/sanqvinolentni

= Hemoptyza, hemoptoe

=
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Fyzikalni vysetreni dechu

v' pohmat — mérfeni tepu na a. radialis, ale sledujeme a pocitame
dechy (pohyb hrudniku)

v pohled — sledovat pohyby hrudniku

v poslech — pomoci fonendoskopu, pfitomnost vedlejSich
dechovych fenoménu

» pristroj — monitor, pulzni oxymetr (saturace krve kyslikem)
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Typy dychani

»Biotovo — obdobi pravidelného dychani je nahle preruseno
pauzami (poruchy CNS)

»Kussmaulovo (acidotické) — hluboké zrychlené dychani
(dekompenzace DM, hyperglykémie), citit po acetonu

»Cheyne-Stokessovo — stfidani hlubokého a melkeho dychani s
apnoickymi pauzami
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Typy dychani

BIOTOVO DYCHANI

A AL LAALNR AN

KUSSMAULOVO DYCHANI

objem

CHEYNE STOKESOVO DYCHANI
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Sp02

»saturace (nasyceni) krve kyslikem
> princip:
» rozdilna absorpce €erveného (resp. infraderveného) zareni hemoglobinem a oxyhemoglobinem pfi priichodu zareni
tkani
« Cidlo na akralnich &astech ,prosviti“ tkan
« oxygenovany hemoglobin pohlcuje méné svétla v Cervené oblasti nez redukovany hemoglobin

« zrozdilu absorpce pulzujici a nepulzujici slozky je vypocitan koeficient a tomu je pfifazena hodnota SpO2

» norma 95 — 99%
» nevypovida nic o hypoxii (cave otravy CO, umélé nehty)
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Komplikace

» nizka amplituda pulzaci (Sokovy stav s centralizaci obéhu,
hypotenze, hypotermie,...)

» pohyboveé artefakty (tfresavka)

» karboxyhemoglobin (pritomnost karboxyhemoglobinu v krvi =
falesne vysoké hodnoty SpO2)

» methemoglobin (volny kyslik — plazma)
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PRVNI POMOC p¥i problémech s D (astma)
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NAHLA DUSNOST

DEFINICE:
— Pocit nedostatku vzduchu

PRICINY:
— Urazy hrudniku
— Aspirace alergenu, prachu, pylu
— Sok
— Velkeé krevni ztraty
— Fyzicka namaha
— Nespravné davkovani lékau...

4/13/2022
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ASTMA BRONCHIALE (AB)

DEFINICE:
chronické zanétlivé onemocnéni DC

PRICINY:
Zuzeni prusvitu prudusek, vétSinou
na alergickém podkladu

4/13/2022 ”

www.exilskupina.info/index.php?co=souhrnpp.




AB - PRIZNAKY

— Rychle narustajici, zachvatovita, expiracni dusnost
— Stridor

— Pocit tisne a sevreni na hrudniku

— Strach

— Neklid

— Poceni

— Slabost

— Hypoxie (| Sat O,)

— Suchy, drazdivy a neproduktivni kasel

4/13/2022
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PRVNiI POMOC PRI DUSNOSTI

Fowlerova nebo ortopnoicka poloha
Naprosty fyzicky + psychicky klid
Cerstvy vzduch

Uvolnéni odévu

Podani ordinovanych Iéku (pfi védomi)
Kontrola VF, pri selhavani KPR

ZZS
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LARYNGITIDA

DEFINICE:

Akutni zanét hrtanu vyskytujici se

u malych déti (1/2 — 3 roky) (v poslednich
letech i u dospélych v disledku alergizace)

Larynx (voice box)

PRIZNAKY:

Otok v oblasti hlasivek (sipani)
Dusnost v inspiriu i expiriu
Stekavy, drazdivy kasel
Hypoxie, cyandza

HoreCka (kolem 38°C)
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4/13/2022

EPIGLOTITIDA

DEFINICE:

Akutni bakteriova infekce (Haemophilus
influenzae) hrtanoveé priklopky
vyskytujici se u 2-7 letych deti
PRIZNAKY:

TT nad 38°C

Bledost

Bez kasle

Polykaci obtize
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LARYNGITIDA, EPIGLOTITIDA
PRVNI POMOC

* Prfivolani RZP

« Zabaleni do pfikryvky

« Chladny vihky vzduch (u otevreného okna, koupelna)

* Cucat led

* Nikdy ne poloha vieze (mUze byt epiglotitis)

* Rektalni kortikoidy (Rectodelt pfi opakovaném zachvatu)
* Transport do ZZ
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HYPERVENTILACE

DEFINICE:
— | koncentrace CO, v dusledku 1 vydeje pfi zrychleném dychani, zpusobeném
casto psych. vlivy

PRIZNAKY:

— Bledost

— Poceni

— Tachykardie

— KrecCe (brnéni okoli ust, rukou...)
— Normalni hodnoty TK
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HYPERVENTILACE - PRVNi POMOC

Zajistit fyzicky + psychicky klid

Vyzvat k pomalému dychani (pocitat — polykat)
Fowlerova poloha

Dychani do papirového nebo igelitoveho sacku
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