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Metodologie vedy a vyzkumu |
VYZKUMNY PROCES A JEHO FAZE

Mgr. Dana Dolanova, Ph.D.
dana.dolanova@med.muni.cz

Tato prezentace je autorskym dilem vytvofenym zameéstnanci Masarykovy univerzity. Studenti pfedmétu maiji pravo pofidit si kopii prezentace pro potfeby vlastniho studia.

Jakekoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji Casti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.




VYZKUMNY PROCES A JEHO FAZE

Studium informaci \
Napad .
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Faze vyzkumneého procesu

Koncepc¢ni faze
- Vymezeni vyzkumného problému
- Definice pojmu konstruktt, proménnych a jejich operacionalizace
- Studium teoretickych vychodisek

Planovani

- Volba vyzkumného designu
- Volba cilového souboru

- Volba vyzkumného nastroje

Empiricka faze
AN - Formulace cili/hypotéz/vyzkumnych otazek
A0S | Tvorba vyzkumného nastroje

Analyticka faze S
.. ,| - Sbeérdat
Arolc 4 Interpretace dat ? *

\/ Diseminaéni faze }

- Distribuce vysledku Setfeni
2 - Aplikace vysledk $etieni
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Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
1. Fázi koncepčníV první fázi je nutno stanovit oblast výzkumu a jeho téma, formulovat a vymezit problém, zjistit, studovat a analyzovat dostupné bibliografické zdroje, stanovit cíl, formulovat hypotézy a provést operacionalizaci.
2. Fázi návrhů a plánováníVe druhé fázi se tvoří návrh výzkumného plánu, stanovuje se přesná charakteristika zkoumaného objektu, vybírají se vhodné formy sběru dat a provádí se předvýzkum.
3. Fázi empirickouVe třetí fázi se získávají údaje o zkoumaném problému v terénu (např. distribuce dotazníků včetně jejich navrácení) a získané údaje se připraví pro analýzu.
4. Fázi analytickouVe čtvrté fázi je prováděna analýza získaných údajů prostřednictvím statistických metod, kdy po jejich analýze jsou data interpretována a vyvozeny závěry.
5. Fázi diseminačníV poslední fázi zveřejňujeme výsledky výzkumu.



= =
m &

1 k w V 4 f ”
. Koncepcni raze
Y - 2. 5. a . .
v i PFedbé_i;:'a' S:allér:::tim Formulace Stanaven( Formlace
v tea‘:'lr:l:}::aa vyzkumu problému cile hypotéz

V prvni fazi je nutno stanovit oblast vyzkumu a jeho téma,
formulovat a vymezit problém, zjistit, studovat a
analyzovat dostupné bibliografické zdroje, stanovit cil,
formulovat hypotézy a provést operacionalizaci
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Vymezeni vyzkumneho problemu
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Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Prvním krokem fáze koncepční je stanovení oblasti výzkumu. Oblast výzkumu si zpravidla stanovujeme v bakalářské/diplomové práci na základě svého zájmu nebo potřeb zdravotnické praxe.
Po stanovení oblasti výzkumu by měl následovat druhý krok fáze koncepční, což je předběžná teoretická analýza. Zahrnuje seznámení se současným stavem poznání ve zvolené oblasti výzkumu, kdy bychom měli prostudovat relevantní bibliografické zdroje, provést konzultace s příslušnými odborníky, vypracovat rešerše apod. Častou chybou studentů je podcenění předběžné teoretické analýzy, přeskočení tohoto kroku a stanovení cílů, hypotéz bez náležitého prostudování bibliografických zdrojů. Nedostatečná příprava teoretických podkladů způsobuje následně v závěrečné práci řadu zbytečných chyb, řešení již vyřešeného, opakování chyb předešlých autorů apod.
Po provedení předběžné teoretické analýzy stanovíme téma výzkumu. Tématem výzkumu se v našem případě stává název bakalářské/diplomové práce. V tabulce 8 je uveden příklad oblasti výzkumu a návrh souvisejících témat. Pro účely zpracování bakalářských/diplomových prací si vybíráme pouze jednu oblast, jedno téma.
Dalším krokem je formulace problému. Formulace problému je jedním z nejobtížnějších a nejdůležitějších kroků výzkumu. Problém je nutno formulovat jasně, úplně, konkrétně a jednoznačně. Problém se stanovuje nejčastěji v tázací formě. Správně formulovaný výzkumný problém je ve formě otázky nebo souboru otázek.
Otázka by měla být formulována na takové úrovni specifičnosti, že jsme schopni rozpoznat, jaká data budeme potřebovat k tomu, abychom otázku zodpověděli.1 Otázka by v sobě měla zahrnovat možnost empirického ověření. Pokud otázka v sobě nezahrnuje možnost empirického ověření, nemůžeme ji empiricky ověřit a v takovém případě se nejedná o vědecký problém.
U kvantitativního výzkumu v diplomové práci by problém měl vždy vyjadřovat vztah mezi dvěma nebo více proměnnými. Proměnná je měřitelný jev nebo vlastnost, která ve výzkumu nabývá konkrétní hodnotu. Proměnné mohou mít například podobu fyzických a demografických vlastností lidí (např. pohlaví, věk, vzdělání) nebo vztahových vlastností jedinců (např. chování všeobecných sester v určité situaci).
Příklad formulace výzkumné otázky v diplomové práci:
Jaký vliv má nejvyšší dosažené vzdělání všeobecných sester na jejich znalosti v oblasti infekcí spojených se zdravotní péčí?
Na základě formulovaného problému stanovujeme cíl/cíle výzkumu. Správně formulovaný cíl říká, co chceme zjistit nebo čeho chceme dosáhnout. Cíl by měl být formulován jasně, srozumitelně a kontrolovatelně.
V diplomové práci stanovujeme na základě cílů hypotézy. Hypotéza je předpoklad (predikce) o vztahu mezi dvěma nebo více proměnnými. Nejčastěji používáme hypotézy formulované z pohledu statistiky. Hypotéza říká, že pokud nastane jev A, nastane také jev B. Vztah mezi proměnnými musí být přesně specifikován a mít měřitelnou podobu.
Po formulaci hypotéz se někdy doporučuje provést dedukci výsledků hypotéz. To znamená, že aniž bychom měnili již formulované hypotézy, zpětně dedukujeme, jaké problémy nám to z hlediska metodologie přinese. Na základě toho je někdy nutné přeformulovat problém, který jsme si stanovili v úvodu.
Určitým problémem, se kterým se studenti při formulaci hypotéz nebo vlastní formulaci problémů setkávají, je operacionalizace. Operacionalizace se týká přechodu od teorie k empirii, kdy se rozhoduje co bude výzkumným záměrem, až po jaká data bude výzkum obsahovat.2 Operacionalizace slouží k tomu, aby kdokoliv mohl výzkum zopakovat, provést za stejných podmínek, kritérií, metodiky a popsat, vyhodnotit stejným způsobem.




1. faze: koncepéni — vymezeni vyzkumného problému

[Vyzkumnik presné formuluje, co chce zkoumat, koho chce}

zkoumat, kdy a v jakych situacich.

Odpovéd' na tuto otazku je to, co hledame vyzkumem.

[ Jasna definice je stavebnim prvkem pro kvalitni vyzkum.

Obsah vyzkumného problemu ovlivriuje formulaci hypotéz a
vyzkumne otazky.

6 Je promenna A ve \

vztahu k proménné B?
2. Za jakych podminek
vznika vztah mezi
proménnou A a B?
3. Jake jsou
charakteristiky

K proménne? /

{ Obsah vyzkumného problému ovilivriiuje volbu vyzkumné ]
metody.

IIl |I| Il y r | o w L | | || - |l| -
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1. faze: koncepcni — vymezeni vyzkumného problemu

— Dimenze podstaty

— Je problém dulezity?
— Budou mit s jeho vyrfeSeni prospéch oSetfovatelstvi, pacienti nebo spoleCnost?
— Lze vysledky uplatnit v oSetfovatelské teorii nebo praxi?

— Dimenze metodologicka

— Je problém resitelny?
— Je mozné sledovat jevy a vztahy mezi nimi?
— Je mozné problém zkoumat za vyuziti védeckych metod?

— Prakticka dimenze

— Mam dostatecné znalosti a dovednosti potfebné k freSeni problému?
— Stihnu problém vyresit v ramci Casove dotace?

— Jsou k dispozici osoby, které budou na vyzkumu participovat?

— Jsou dostateCné materialni a finan¢ni zdroje na vyzkum?

— Eticka dimenze

— Je mozné problém studovat tak, aby nedoslo k poruseni lidskych prav a svobod?
— Jsem schopny ochranit anonymitu vyzkumného souboru?

=
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CVICENI

Oblast vyzkumu: Infekce spojené se zdravotni péci

Téma vyzkumu:

1.Prevence infekci spojenych se zdravotni péci ve zdravotnickém zarizeni
2.Hygiena rukou v prevenci infekci spojenych se zdravotni péci
3.Vliv infekci spojenych se zdravotni péCi na mortalitu pacientu

Cetnost vyskytu pneumonii jako dusledek infekci spojenych se zdravotni pédi
u hospitalizovanych pacientu

Priklad formulace vyzkumné otazky v diplomové praci:
Jaky viliv - ma nejvyssi dosazené vzdelani vseobecnych sester
na jejich znalosti v oblasti infekci spojenych se zdravotni péci?

Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd
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Pojem, konstrukt, promeénna
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B
1. faze: koncepéni — pojmy, konstrukty, proménné

@ Myslenkova abstrakce\ i Hypoteticky, pfimo Y [- Z kO”S?rUkt‘? jejiph - )
- Souhrnna myslenkova nepozorovatelny faktor operacionalizaci vznikaji
pfedstava - Konstrukt/y jsou PSS
- Pojem je uréen definovany na zakladé - Reprezentuje jev/konstrukt
definici, ktera je; vymezeni vyzkumneého - Proménna je méfitelnym
odliSuje od jinych problému/teorie zastoupenim konstruktu
pojmu - Je tvoren k védeckym - Je pozorovatelna, méritelna
ucelim nebo kategorialni

operacionalizace - prevod vyzk. problému do empir. |\/| U I\I I
13 LékaFska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd Setritelné (testovatelné) podoby, v uzSim pojeti proces
transformace pojmu do podoby empir. indikatort, znakd. M E D



Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Operacionalizace v sociálních vědách je procedurou překládání pojmů z teoretického do observačního jazyka. Je procesem rozvinutí specifických výzkumných procedur (operací), které vyústí v empirickém pozorování daných abstraktních konceptů v reálném světě.
Obecně jde o problém zaměřenosti pozorování, výběru toho, co má být zkoumáno a propojení teoretické a empirické hladiny procesu poznání. Operacionalizace přechází od zadání výzkumu a vymezení jeho předmětu až k technikám sběru a zpracování dat. Jedná se o transformaci výchozích hypotéz do roviny jednotlivých znaků. Výsledkem je operacionální definice jednotlivých pojmů a řešení problematiky měření, ve kterém se rozebírají i vztahy mezi jednotlivými znaky. Ve vědě se ovšem vyskytují i výroky nebo koncepty, které jsou obtížně operacionalizovatelné, jsou těžce měřitelné nebo dosud neprověřené.[1]


https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Znak

Hypoteza

Pracovni hypotéza

— vécny obsah, formulujeme ji pomoci operacionalizovanych pojmu,
— vznikaji blizsim urCenim vychodiskovych hypotéz,

— lze je verifikovat — overovat,

— je nutné je formulovat tak, aby byly snadno empiricky ovéritelné.

Proméenneé v hypotézach:

- zavislé/nezavislé

- meéfitelné (je mozné je kvantifikovat/vycislit)
- kategorialni (Ize je zaradit do tfid/kategorii)

vztahy

Mezi proméennymi se vyjadruji - rozdily
nasledky

14 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd
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Jak spravne stanovit hypotézu - pravidla

Pravidla spravneé stanovené hypotezy:
— Deskriptivni - zjistuje a popisuje situaci, stav, vyskyt jevu
— Relacni - vztah jevu, ¢initele, a to dva i vice. Ptdme se, zda existuje vztah mezi zkoumanymi jevy a jak je vztah tésny.
— Kauzalni - zjistuje ptic¢inu, ktera vedla k ur¢itému désledku, zjistujeme kauzalni, p¥i¢inné vztahy.

1. Hypotézy jsou tvrzeni, je treba formulovat je jako oznamovaci véty a
nezamenovat je s vyzkumnou otazkou (problémem).

2. Hypotézy vyjadruji vztah alespon dvou proménnych. Tento vztah meazi
dvéma jevy je treba jasné a explicitné vyjadrit.

3. Hypotéza musi byt testovatelna, musi se dat potvrdit nebo vyvratit.

I

https://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-8/08.html M
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Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Je dobré znát 3 základní druhy výzkumných problémů. Pomůže to při jejich formulaci. Druh problému také značně předurčuje použití výzkumných a statistických metod.
a) deskriptivní (popisný)
Klademe si otázku typu „Jaké to je?“ a zjišťujeme a popisujeme situaci, stav, výskyt jevu...
Metody: dotazník, pozorování, interview, škálování…
Př. Jaká je proporce jednotlivých vyučovacích činností učitelů vlastivědy?
=> frekvence, délka činností, jejich poměr (pozorování)
Př. Jaké jsou postoje rodičů propadajících žáků k učiteli a vedení školy?
=> škála (hodnocení různých stránek učitelovy odbornosti (kvalifikace, styl vyučování, hodnocení)
diagnosticko-vyhodnocovací deskriptivní problém (pro praxi, neslouží rozvoji teorie)
Př. Jaké učební výsledky dosáhli žáci alternativních škol?
=> didaktické testy
Př. Jaké procento dětí z menšinových skupin navštěvuje školy tohoto okresu?
b) relační
Dáváme do vztahu jevy, činitele, a to dva i více. Ptáme se, zda existuje vztah mezi zkoumanými jevy a jak je vztah těsný. V případě tohoto typu problému se nedá přesně stanovit, který jev zapříčiňuje který. Např. dotazníkem obvykle nezjistíme, zda čtení časopisu vedlo k určitému názoru, či zda názor žáka vedl ke čtení určitého časopisu. Příčinu jsme s to určit jen u věcí naprosto jasných, kdy ji víme z vnějšku, ale ne díky datům. K potvrzení kauzálních vztahů slouží experiment.
Statistika: korelace, faktorová analýza,...
Př. Jaký je vztah mezi sebepojetím žáka a prospěchem z klíčových předmětů na SŠ?
Př. Jaká je závislost mezi výsledkem přijímací zkoušky a výsledkem studia na VŠ?
Př. Jaký je vztah mezi užíváním drog dítětem a socioekonomickým statusem rodiny?
c) kauzální
Zjišťuje příčinu, která vedla k určitému důsledku, zjišťujeme kauzální, příčinné vztahy.
Provádíme experiment se dvěma skupinami osob.
Statistika - zjištění významnosti rozdílů: Studentův t-test, chí-kvadrát,..
Př. Je nedirektivní výchovný styl efektivnější pro vytvoření pozitivních postojů žáků k učiteli než direktivní?
Př. Jaký je vliv změny režimu přestávek v ZŠ na práceschopnost žáků?


https://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-8/08.html

1. faze: koncepéni — pojmy, konstrukty, proménné

/NEZAVISLI'E PROMENNE =\ PROMENNE

Je s ni manipulovano a sleduje
se vliv na zavislé promenné

- Manipulovana - manipulovat ‘ \ ZAVISLE PROMENNE = méla

|ze situaci, povahu ukolu, Manipulace s by reagovat na zménu
formu instrukce nezavislou proménnou Ry x
. ) . | PTOn nezavislé promeénné
- Subjektova promenna — a sledovani vlivu na Predpok 'dp \ nasledek
nemanipulovana, zavislou proménnou amalClBOR A AISSCCe

demograficka, klasifikaCni /

L} L

o
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Typy dat

Data = informace o jednom prvku zkoumaného souboru.

Dle charakteristiky Ize data délit.
Toto déleni je kliCcové pro zpracovani dat.

Data kategorialni= Data ordinalni Data Intervalova Data pomérova = podilova

nominalni=
kvalitativni , [ - Predstavuji
- Predstavuiji slovo, tvrzeni konkrétni | P o (e
I Srecam - Tyto tvrzeni lze numerickou ———
, hierarchicky usporadat hodnotu : - ot
slovo, .t.vrzem L e S — - _Vzdalerlost mezi jednotlivymi daty
alleze jednotlivymi kategoriemi jednotlivymi daty je o peyieicans :
prldellj[ ’ neni pevné dana (nelze pevné dana - Maji jasné definovanou absolutni
LS Zméfit) ‘- NapF. vék . ul
pumelcal - Napf. nejvySsSi dosazene ) Jedrlotky o .
podobu - Napf. hmotnost v kg, vySka v

}
\1 Napf. muz/zena \ vadeian! / / WJ cm....
: i ”~ DATA SPOJITA j

- Prdmér median, modus...
- Lze vytvorit kategorie
(napf. vék 50 - 60 let) =
DATA DISKRETNI prevod na data diskrétni
- Tabulky, grafy...

- Nikdy nelze prevést na data spojita \ ,

=
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Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Nominálním znakem je například plemeno skotu, fakulta (technická, ekonomická…), odrůda brambor, jde tedy o názvy kategorií. Ordinální veličiny (pořadové) jsou na první pohled podobné nominálním, měli bychom však být schopni je nějakým způsobem seřadit, např. stupeň kouření lze seřadit podle intenzity (silný kuřák > střední > slabý > občasný > nekuřák). Mezi další ordinální proměnné patří například vzdělání, intenzita bolesti atd. Jak si poradíme s proměnnou pohlaví  – patří také do této kategorie? Někteří se mohou domnívat, že ano. Z hlediska statistického zpracování dat však tuto proměnnou zařadíme do kategorie Nominální. Pokud můžeme u ordinální proměnné navíc počítat, o kolik je jedna hodnota větší/menší než předchozí, lze hovořit o proměnné rozdílové, případně podílové, přidáme-li možnost spočítat, kolikrát je hodnota větší/menší (počet zaměstnanců v pobočkách). Tyto dvě proměnné jsou v praxi souhrnně definovány jako numerické, resp. kvantitativní. Pro naše potřeby budeme tyto proměnné dělit na diskrétní, které nabývají pouze celočíselných hodnot (počet dětí, počet chyb stroje, počet válců automobilu), a spojité (metrické), které nabývají libovolných hodnot (věk, příjem, teplota, cena). 


Pojem Promenna

Vyzkumny problem

,r
Nezavisla promenna , Zavisla promenna
e

Le—

Intervenujici proménna

==
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Je vyzkumny problém spravné
formulovan?
Cervené ozna€ nezavislé proménné.

C -4 4 Zelené oznad zavislé proménné.

V I ce n I Vymysli pfiklad intervenujici proménné.
Zamysli se, zda Ize stanovené proménné
dobfe operacionalizovat.

— OvlivAuje vzdélani sester znalosti o EBN?
— Ovliviuje délka praxe ve zdravotnictvi schopnost aktivniho naslouchani?

— VsSeobecné sestry pracujici na jednotkach intenzivni péCe udavaji vyssi zajem o vzdelavani
v oblasti péCe o centralni vendzni vstupy neZzli sestry pracujici na standartnich luzkovych
zarizenich.

— Vék respondentl bude ovliviiovat sebehodnoceni v oblasti schopnosti posouzeni stavu
pacienta.

— Pocet kav vypitych za smenu sestrou, ovliviiuje typ oddeleni, kde sestry pracuiji.

— Sestry pracujici na luzkovém oddéleni vykoufi za sménu vice cigaret, nez sestry pracuijici v
ambulantni sfére.

Il

— Ovliviiuje aplikace intravendzni terapie vitaminu C vyskyt infekci u pfijemcu? \
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Vyzkumna otazka — kvantitativni vyzkum

P - populace

| — intervence
E — expozice

C - srovnani

O — co chci zjistit

T - Cas

S - prostredi

Vyjadreni vyzkumné otazky vetou

Pojmy, které musim operacionalizovat = pfesné definovat jejich obsah na zaklade odborné
literatury
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Vyzkumna otazka — Kvalitativni vyzkum

P - populace

| — intervence
E — expozice

C — srovnani — v kvalitativnhim
vyzkumu nemusi byt

O — co chci zjistit

T - Cas

S - prostredi

Vyjadreni vyzkumné otazky vetou

Pojmy, které musim operacionalizovat = pfesné definovat jejich obsah na zakladeé odborné literatury.
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1. faze: koncepcni — studium teoretickych vychodisek

Volba resersni strategie
— Databaze/vyhledavace

— Kli¢ova slova
— Cesky
— Anglicky
— Vyrazuijici kritéria
— Rok publikace
— Jazyk
— Strukturovany abstrakt nebo fulltext
— Duplicita vyhledanych vysledku - preference primarniho
zdroje
— Typ publikace (Hayesova pyramida evidence dukazu)
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CVi ée n i Na zakladé tvrzeni stanov

vhodna klicova slova pro

resersni strateqii.

— Ovliviiuje vzdélani sester znalosti o EBN?

— Ovlivhuje délka praxe ve zdravotnictvi schopnost aktivniho naslouchani?

— Zdravotni setry pracujici na jednotkach intenzivni pécCe udavaji vyssi zajem o
vzdélavani v oblasti zajisténi centralnich vendznich vstupl nezli setry pracujici na

standartnich lzkovych zafizenich.

— Vék respondentu bude ovliviiovat sebehodnoceni v oblasti schopnosti posouzeni
stavu pacienta.

— Pocet kav vypitych za smeénu sestrou, ovliviiuje typ oddeleni, kde sestry pracuiji.

— Sestry pracujici na luzkovém oddéleni vykoufi za sménu vice cigaret nez sestry
pracujici v ambulantni sfére.

=
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— Ovliviuje aplikace intravendzni terapie vitaminu C vyskyt infekci u pfijemca?
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Resersni strategie

Klicova slova cesky:

Klicova slova anglicky:

Vyrazujici kritéria:

—
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Kritické mysleni




Kritické mysleni

Kritické mysleni je:

aktivni, interaktivni, uspofadany

a komplexni poznavaci proces,

metoda mysleni,

schopnost prijimani, prozkoumavani a
porozumeéni informacim,

jejich tfideni, zpracovavani, srovnavani
s jinymi informacemi, dosavadnimi
poznatky i opacnymi nazory, postizeni
faktu v souvislostech.
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Kritické mysleni

Myslenkovy proces posuzujici adekvatnost informaci,
adekvatnost a efektivitu postupl ziskavani informaci.
VyznacCuje se logikou uvazovani a seberegulaci.

VYZKUMNIK
FAKTORY Emocni prvky: zplsoby mysleni, temperament, psychika...
OVLIVNUJiCi Kognitivni prvky: znalosti, dovednosti, zkusenost...
KRITICKE SOCIOKULTURNI KONTEXT
MYSLENI Profesionalni, socioekonomické, ekonomické, etické,
moralni...

- J
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ZPUSOBY KRITICKEHO MYSLENI
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Struktura kritického mysleni

4 N[O A

1. ZNALOSTI J
. , S ohledem na
2. ZKUSENOSTI Vsepbecna S ohleder’n.na vyzkumnou
rovina zkoumany jev .
cinnost
3. SCHOPNOST
KRITICKEHO

MYSLENI k VA 4

Nezavislost, spravedinost, nadhled, Cestnost, vytrvalost, zvedavost,
sebejistota, dusevni pokora, odvaha riskovat...

4. POSTOJE

Kriticka analyza, induktivni mysleni, deduktivni mysleni, vyvozeni platnych zaveéru,
5. TECHNIKY rozliSeni faktl od nepodloZenych spekulaci, hodnoceni divéryhodnosti informacéniho
. zdroje, objasneni problému, rozpoznani vychodisek...
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2. Faze navrhu a 1_

Plénovéni ki

Ve druhé fazi navrhu a planovani se tvori vyzkumny plan,
stanovuje se presna charakteristika zkoumaného objektu,
vybiraji se vhodné formy sbéru dat, provadi se predvyzkum.
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2.

Charakteristika
zkoumaneého
objektu

3.
Vybér formy
shéru dat

4.
Finalizace
a prehled

vyzkumného
planu




Navrh vyzkumneého planu

— Zvazujeme, jaky Cas potrebujeme na jednotlive faze
vyzkumného procesu.

— Dokonceni vyzkumu je u bakalarskych/diplomovych praci

imitovano terminem odevzdani prace.

— Harmonogram jednotlivych fazi mohou dale ovlivhovat

| povinnosti spojené se studiem napfr. udeleni zapoctu za

odevzdani urcite casti prace.

==
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32 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd

=



Charakteristika zkoumanéeho objektu

— Pro vyzkum neni mozné pouzit celou populaci.

populace = zakladni soubor = skupina elementu,
ktere jsou vyznamné pro nase zkoumani.

— pozadujeme, aby vyberovy soubor byl co mozna nejvice
reprezentativnl' (tj. aby obsahoval skupinu elementd, které jsou vyznamné pro nase
zkoumani ve stejném pomeéru, mel stejné charakteristiky, jaké se nachazi v populaci tak, aby

nedoslo ke zkresleni vysledku vyzkumu).

— Pro kvantitativni vyzkum pouzivame pravdepodobnostni vyber
(nahodny, systematicky, stratifikovany, kvotni) tak, aby byla
zajisténa reprezentativnost vyberového souboru.

==
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Forma sbeéeru dat

— Mezi nejCastéji uzivane formy sbéru dat u kvantitativniho vyzkumu patri dotaznikové

Setfeni, pozorovani, rozhovor.

— PFivybéru formy sbéru dat musime pamatovat na to, Ze zvoleny zpusob by mél splfiovat
pozadavky objektivity, reliability a validity méreni.

Reliabilita

- zahrnuje dva pojmy, a to spolehlivost
a presnost meéreni, tzn. ze pokud méreni
provedeme za stejnych podminek, méli
bychom ziskat stejné nebo velmi
podobné vysledky.

- Mé&reni by mélo byt presné (zatizeno
malym poctem chyb).

- Vysoky stupen reliability je nutnou
podminkou validity méreni.

- Stupen reliability [ze méfit koeficientem
reliability.

34 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd

Validita

meéreni predstavuje platnost, tzn. Ze
je méreno opravdu to, co ma byt
méreno (co je vyzkumnym zameérem)
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3. Faze empiricka

V empirické fazi vyzkumu se ziskavaji udaje o zkoumaném
problému v terénu (napf. distribuce dotaznikl v€etné jejich
navratnosti) a ziskané udaje se pfipravi pro analyzu.
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1.
Ziskavani dat

2.
Pfiprava dat

pro analyzu




Ziskavani dat
— v terénu muzeme realizovat riznym zpusobem, ale vzdy

je nutno respektovat etické a pravni zasady vyzkumu.

— Jakym zpusobem uUdaje ziskame zavisi na formé sbéru dat
(dotaznik, pozorovani, studium dokumentl pomoci obsahové
analyzy apod.).

— Nezbytnym predpokladem je zajiSténi spoluprace ucastniku
vyzkumu.

==
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Distribuce vyzkuného nastroje - dotaznik

— U dotaznikoveho setreni je nejvhodnejsi zajistit distribuci
v terénu osobné nebo prostrednictvim duvéryhodnych, dobre
instruovanych spolupracovniku, tim dosahneme nejvyssi
navratnost dotaznikd.

— DalSi moZnosti je rozeslani dotazniku postou, zde je vSak
navratnost dotaznikl velmi nizka (Ize ji Castec¢né eliminovat
zaslanim ofrankovane obalky se zpetnou adresou).

— Dalsi moznosti je distribuce dotazniku prostrednictvim emailu,
sdilenim pres socialni sité nebo prostrednictvim webovych
stranek k tomu urcenych.

==
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Priprava dat pro analyzu

- k ziskanym datum pfifazujeme kody

- kontrolujeme zaznamoveé formulare (dotazniky, zaznamy
0 pozorovani apod.).

- vyselektujeme nesrozumitelné/nedostatecné vyplnéné formulare
nebo formulare s nesplnénymi kritérii vyzkumné skupiny (nap¥. cilovou
skupinou byly vSeobecné sestry a dotaznik vyplnila prakticka sestra).

- formularum pridélime poradové Cislo, pokud jiZ nebylo zadano
v prubéhu vyzkumu.

- jednotlivé znaky ve formulafi rozdélime do kategorii. Posléze

znakum v jednotlivych kategoriich pfidélujeme Ciselny kod (sestavime
,KliC") tak, abychom byli schopni prenést Ciselné kody do zvoleného
programu (napr. Excel, Statistika, SPSS apod.).
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4. Faze analyticka

V analytické fazi je provedena analyza ziskanych udaju 1 Interpretace
prostfednictvim statistickych metod, kdy po analyze jsou data vysledkd
interpretovana a vyvozeny zaveéry.

Analyza dat
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Analyza dat (1)

— prvne je nutno provest trideni dat
= ffidéni je postup, pfi kterém zjistujeme, jaké znaky maji jedinci z vybraného souboru
respondentu spolecné (tfidéni prvniho stupné).

— Hodnoty vyjadrujeme prostrednictvim absolutnich a relativnich
cetnosti napfr. ,,Z 99 respondentu (absolutni Cetnost) je 32,32 %
(relativni Cetnost) muzd a 67,68 % zZen (relativni Cetnosti)”,
pripadné stfednich hodnot (prumér, modus a median).

— Popis dat v zavérecné praci: ,Z 99 (100 %) respondentu bylo 32
(32,32 %) muzu a 67 (67,68 %) zen.”
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Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Aritmetický průměr pro daný soubor se počítá jako podíl součtu hodnot znaku rozsahem souboru.
Aritmetický průměr lze spočítat pro intervalové a poměrové znaky.
Nejlépe se hodí k popisu typické hodnoty znaku, který nabývá v daném souboru podobných hodnot bez příliš odlišných extrémů, které by aritmetický průměr vychýlily mimo typické hodnoty.
Příklad použití aritmetického průměru – soubor hodnot 122,116,120,118122,116,120,118 znaku „výška dítěte v cm“ má aritmetický průměr 119.
Medián dělí řadu vzestupně seřazených hodnot na dvě stejně početné poloviny.
Pro lichý počet hodnot je medián prostřední prvek.
Pro sudý počet hodnot může definici mediánu odpovídat více hodnot, někdy se v takovém případě bere jako medián aritmetický průměr dvou prostředních hodnot (samozřejmě jen pokud lze pro daný znak aritmetický průměr spočítat).
Medián lze určit pro ordinální, intervalové a poměrové znaky.
Narozdíl od aritmetického průměru není ovlivněn extrémními hodnotami.
Příklad použití mediánu – soubor hodnot 1,1000,1002,10031,1000,1002,1003 znaku „hmotnost krokodýla v kg“ má medián 10011001 (nebo jakékoli číslo od 10001000 do 10021002). Extrémní malá hodnota 11 způsobí, že aritmetický průměr je 751,5751,5, což neodpovídá typické hodnotě „něco málo přes 1000 kg“.
Modus je hodnota znaku, která má v daném souboru největší relativní (i absolutní) četnost.
Takových hodnot může být víc než jedna.
Modus můžeme spočítat pro nominální, ordinální, intervalové a poměrové znaky.
Příklad použití – modus souboru hodnot 1,1,1,1,2,21,1,1,1,2,2 znaku „počet hrbů velblouda“ je 11.



Analyza dat (2)

— trideni druhého stupné - hledame, zda se spolecny znak objevuje
| v dalsich podskupinach tj. zda jedinci, kteri odpovedeéli v jedné otazce
stejne, budou v dalsi otazce volit stejnou odpoved.

— Trideni druhého stupné pouzivame pro testovani hypotéz. Pro testovani
hypotéz jsou vyuzivany ruzné statistické testy podle zaméreni cilG
a hypotéz.
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Sher - trideni — analyza dat

— Ziskana data jsou zaznamenavana do databazové tabulky tak,
aby mohla byt analyzovana pomoci deskriptivni (popisné)
a induktivni (druhostupnové) analyzy.

—Data je treba uchovat v pripade, ze by byla vyzadana treti
stranou k nahledu a zaroven pro moznou zpetnou kontrolu
kvality analyzy dat.

— Data jsou v textu zaverecCné prace nejcastéji prezentovavana
v tabulkach ci grafech s relativni a absolutni cetnosti.
U nékterych polozek Ize vyuzit i pruméry, mediany, modusy
a dalsi.

I
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Sher — trideni — analyza dat

— Deskriptivni (popisna statistika) se zabyva usporadanim
soubord, jejich popisem a Ucelnou sumarizaci.

—Induktivni statistika (matematické ovéreni hypotéz)
umoznuje ze ziskanych dat vytvaret obecné zavery s udanim
stupné jejich spolehlivosti. Na zakladé matematickych vypoctu
s vyuzitim statistickych softwarovych programu potvrzujeme
nebo zamitame hypotézy. V zaveru kazdé vyhodnocene
hypotézy je nutno konkretne specifikovat vysledek.

==
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Sher — trideni — analyza dat

—V bakalarské praci je doporucCovana deskriptivni analyza dat,
v diplomove praci se ziskana data zpracovavaji pomoci
induktivnich statistickych metod.

—V pripade, ze vsak student/studentka bude spolupracovat ve
vyzkumnych tymech na pilotnich studiich s dopadem na
klinickou praxi, tak neni treba vyuziti induktivni statistiky.

==
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PRIKLAD:

V hypotéze byl zjistovan rozdil mezi védomostmi sester na ARC a JIP v oblasti weaningu
(Uspésnost védomostnich otazek u sester na ARO byla 92 %, u sester na fIP 65 %).

Statisticky vypocet dle zvolene metody byl p = 0,04.

Pomaoci statistické metody byla vypoctena p-hodnota 0,04, coZ je mensi hodnota, neZ
zvolend hladina vyznamnosti (p <0,05), na tomto zakladé zamitame nulovou hypotézu.

Zavér: Existuje vwznamny rozdil mezi védomostmi sester na ARQ a JIP v oblasti weaningu.
U sester na ARQ jsou védomosti o weaningu vyssi nez u sester na JIP,

45 | ékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd
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Interpretace vysledku

— Na zaklade trideni prvniho stupne a testovani u druhého
stupne ziskame vysledky vyzkumu.

— Vysledky vyzkumu zpracujeme do tabulek a grafu.
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Tabulky

— zpracovani vysledkl vyzkumu do tabulek ndm pomuze prehledné srovnat vétSi mnozstvi
dat.

— Jednotlivé radky a sloupce v tabulce by mely byt pojmenovany tak, aby ctenar
jednoznacne pochopil, jaka data jsou v tabulce prezentovana. Tabulka by mela byt
Clenéna prehledné, citelné a méla by obsahovat popis vysledkd. Pokud v tabulce
interpretujeme pouze jednu promennou, pouzivame bezny typ statistickych tabulek.

Priklad:
enespravny nazev tabulky: Jaky je Vas vek?
spravny nazev tabulky: Vek respondenta

=
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Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Hendl uvádí, že: „Umožňují prezentovat data s přesností, které nelze prezentovat grafem.“3 Každá tabulka, kterou zpracujeme a použijeme v bakalářské/diplomové práci, musí mít svoje číslo a název. Pokud již máme tabulky v teoretické části, tak v empirické části navazujeme v číslování tabulek. Název by měl být výstižný a odrážet prezentovanou problematiku, ve formě oznamovací. Nikdy by názvem tabulky nemělo být znění otázky např. z dotazníku. Častou chybou studentů je uvedení otázky dotazníku (jedná se o tzv. redundantní údaje), následně zařazení tabulky s obdobným názvem.



Prikiad bézného typu statistické tabulky:

Tab. 1 Pohlavi

MuZi 32
Zeny 67
Celkem 99

32,32 %
67.68 %
100,00 %

V polozZce dotazniku €. 1 bylo zjisfovano pohlavi respondenta. Z celkového poctu
99 (100 %) respondenti bylo 32 (32,32 %) muzu a 67 (67.68 %) Zen (viz tab. 1).
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Pitidad kontingendnit tabulky:

Tab. 15 Porovnani znalosti definice bazalni stimulace u vieobecnvch sester
pracujicich na ARO a JIP

Absolutni Relativni Absolutni Relativni

cetnost cetnost cetnost cetnost
Spravna odpoveéd® 61 41,50 % 72 52.94 %
Nespravna odpoved’ 86 58.50 % 64 47.06 %o
Celkem 147 100,00 2% 136 100,00 %

WV poloZce dotazniku €. 13 byla zjistfovana spravna znalost definice bazalni stimulace.
Za spravnou odpoved’ byla povaZovana odpoved, ktera definovala bazalni stimulaci. ...
Z celkového poctu 147 (100 %) respondenti, ktefi pracuji na JIP, zvolilo spravnou
odpovéd” 61 (41, 50 %) respondentii a nespravnou odpoved” 86 (58,50 %) respondentil.
Z celkového podétu 136 (100 %) respondentti pracujicich na ARO, zvolilo spravnou
odpoved 72 (52,94 26) anespravnou odpoveéed’ 64 (47.06 %) respondenti (viz tab. 15).



Grafy

— dodavaji textim a tabulkdm zajimavy raz, slouzi pro demonstraci cile, nikoliv jako zdroj
Ciselnych materiald.

— Grafy zpravidla u kvantitativniho vyzkumu zobrazujeme v relativnich Cetnostech (%). Jednotlivé
casti grafu musi byt popsany, opatreny legendou.

— Kazdy graf by mél mit svij komentar, pokud neni uvedena tabulka s komentarem.
— Grafu je nepreberné mnozstvi, typ grafu volime podle toho, jaka data chceme prezentovat.

— Pro porovnani dat se nejcastéji pouzivaji sloupcové grafy s ruznou orientadi
kolacove/kruhove/vysecove grafy, carové grafy (napr. spojnicove, vektorove) a dvojrozmerné
bodoveé grafy.

— Pro ukazku rozlozeni hodnot se pouzivaji sloupcové grafy, krabicove grafy, carové grafy
a dvojrozmerne bodove grafy.

— U grafu, u kterych chceme objasnit jednotlivé ¢asti vuci celku, pouzivame grafy sloupcové
nebo kolacove. Pokud potFebujeme vyjadrit vyvoj v case, je nejvhodnéjsi pouil't grafy

sloupcove nebo carove. Pro znazorneni odchylky od normy lze vyuzit sloupcove a carovg- U I [
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5. Faze
diseminacni

Veskeré vysledky vyzkumu interpretujeme v bakalarské/diplomové praci
podle stanovenych pravidel a pozadavkl popsanych v této metodice.

1.
Zveiejnéni

Vyzkum je vzdy cyklicky déj. NaSe vysledky a zavéry by mély ovlivnit oblast
vyzkumu, na kterou jsme se zaméili.
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