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Fyziologie prace

Fyziologie |l prednaska (VLFY0422p)

Tibor Stracina

1 Fyziologicky ustav, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita



Audiovizualni obsah prezentovany behem prednasky je autorskym
dilem vytvorenym zamestnanci Masarykovy univerzity. Jakekoliv
dalsi sireni tohoto obsahu nebo jeho casti bez svoleni Masarykovy

univerzity je v rozporu se zakonem.
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Prace (fyzicka aktivita, cviceni)
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Kosterni sval

— Kontrakce: isometricka (staticka prace) vs. isotonicka (dynamicka prace)

— Metabolismus: aerobni vs. anaerobni
— Metabolicka autoregulace krevniho prutoku:
1p0O2; 1pCO2; |pH; 1K+; tlokalni teplota

— Krevni prutok zavisi na svalovém napéti (vysoké napéti = snizeny prutok)

— Svalova vreténka — svalové napéti — aferentace — udrzuje aktivaci SNS
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Metabolismus kosterniho svalu
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Adopted from: D.U.Silverthorn:
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Substraty vyuzivane kosternim svalem

béehem zatéze
— Nizka intenzita: tuky (MK)

— Vysoka intenzita: glukoza
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Data from G. A. Brooks and J. Mercier, J App Physiol
76: 2253-2261, 1994

Adopted from: D.U.Silverthorn:
Human Physiology (An Integrated
Approach)
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Produkce ATP a svalova vydrz

\

ATP ISS
produced
(moles/min)
2 u

Phosphocreatine Anaerobic metabolism Aerobic metabolism
can sustain only produces ATP 2.5 times faster than supports exercise

10 seconds of aerobic metabolism but can support for hours.
maximal exercise. only 1 minute of maximal exercise.
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Adopted from: D.U.Silverthorn:
Human Physiology (An Integrated
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Reakce organismu na zatez (praci)

— Sympaticky nervovy systém (ergotropni systém)
— Rizeni kardiovaskularniho systému
_ Rizeni/regulace dychani

_ Rizenilregulace metabolismu

_ HOMEOSTAZA
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Anticipace fyzickeho vykonu

— Reakce organismu (zejména KVS) jesté pred zahajenim prace
— Pfipravuje organismus na zvySené metabolické naroky pracujicich kosternich svalu

— Aktivace sympatického nervoveho systému

— Zmeny stejné jako v Casné fazi odpovedi na zatéz

— Podobnost s reakci na stres (fight-or-flight)
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Reakce kardiovaskularniho systemu na praci

— Vliv SNS:

— ZvySeni srde¢niho vydeje
— Vazokonstrikce v GIT a kizi, v nepracujicich kosternich svalech, (ledvinach)
— Zvysena produkce adrenalinu (dfen nadledvin)

— Vazodilatace v pracujicich svalech (metabolicka autoregulace)
— Zvyseni zilniho navratu

— Termoregulace
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Zvyseni srdecniho vydeje. SrdecCni rezerva

— CO =SV x HR (SNS: pozitivni inotropni a chronotropni efekt)

— Srdecni rezerva = maximalni CO / klidovy CO

— Koronarni rezerva = maximalni CF / klidovy CF
— Chronotropni rezerva = maximalni HR / klidovy HR

— Objemova rezerva = maximalni SV / klidovy SV

CO — srdec¢ni vydej; CF — koronarni prutok; HR — srdec¢ni frekvence,
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Srdecni rezerva u zdraveho a selhavajiciho

srdce
10 trénovany (atletické srdce;
% 1t srdeéni rezerva)
= 30 - , :
2 netrenovany
S 20 - (fyziologicka reakce)
o
$ 10- |
77 selhavajici srdce (||| srdecCni rezerva)
O 1 1 1 1 1
0 1 2 3 4 5
Zatéz [W/kg]
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Zmeny arterialniho tlaku krvi

PARAMETR V KLIDU PRI ZATEZI NARUST (x)

Srdecni vydej
[I/min]

Srdecni frekvence
[1/min]

Systolicky objem
[ml]

Systolicky TK
[mMmHQg]

Diastolicky TK
[mMmHQg]

Stredni arterialni tlak
(MAP) [mmH(g]

Perfuze kosternich
svalli [ml/min/100g]
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Reakce dychani na zatez

— Dychaci centrum: 1 ventilace
— chemoreceptory: 1 pCO2 + | pH

— proprioceptory v plicich

— Sympaticky nervovy systém (stres — anticipace)
— Bronchodilatace
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Reakce dychaciho systemu na zatez

PARAMETR V KLIDU PRI ZATEZI NARUST (x)

Ventilace

[I/min]

Frekvence dychani

[1/min]

Dechovy objem (V-)

[1]

Pratok plicnici (perfuze plic)
[I/min]

Spotieba O, (V,)
[mI/min]

Produkce CO,
[mI/min]
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Adopted from:
https://studentconsult.inkling.com/read/boron-
medical-physiology-3e/chapter-60/figure-60-6

4 ' 4 —&— Trained Y
Spotre ba kysllku (VOZ) _so| = Unianea oo
> = :
é .§ 40 Vogmax :
— Klidova Vg,,: ~3,6 ml/(min.kg) s Fle . A Vi
H 4 T . % = una ::::lg E i work
— Maximalni V02 (V02 max)- g “"’t”‘-t * | =
capacity
— objektivni ukazatel aerobni vykonnosti B ' ™
External power output
— klesa s vékem (o mou et

— netrénovana osoba stredneho veku: 30 — 40 ml/(min.kg)
— elitni vytrvalostni atlet: 80 — 90 ml/(min.kg)
— pacient s tézkym srd. selhanim /CHOPN : 10 — 20 ml/(min.kg)

— Merime v maximalni zatezi pri spiroergometrii
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Determinanty Vg, max

1. Prijem O, v plicich

— ventilace plic, celkova difuzni kapacita plic, perfuze plic
2. Dodavka O, do svalu

— prutok krve (tlakovy gradient — srde€ni vydej vs. odpor)

— koncentrace hemoglobinu (kapacita krve pro transport O,)
3. Difuze O, z krve do svalu

— pO, gradient: krev - mitochondrie
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Spotreba kysliku béhem zateze

Adopted from: D.U.Silverthorn:
Human Physiology (An Integrated
Approach)

_ Kyslikovy dluh

Cellular energy use
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(oxygen deficit) oxygen consumption
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Testovani fyzické zdatnosti (kondice)

— (Spiro)ergometrie
— Standardizovana zatez
— exaktne: W/kg

— pomerove: MET — metabolicky ekvivalent

— pomér mezi aktualnim metabolicky obratem a metabolickym obratem v klidu v sede
— 1 MET = spotreba 3,5 ml O,/kg.min = 4,31 kJ/kg.h

— spanek = 0,9 MET; pomala chuze = 3-4 MET; sprint, rychly béh =16 MET

— (+) jednoduchost; (-) nutno vyjadrovat individualné!!!
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Ukazatele zdatnosti (fithess)

_ VOZ max [ml O2 / (mmkg)]
— Aerobni / anaerobni prah

— W50 [W/kg]

—Unava, selhani
— Tréning

— Adaptace
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