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Teplota —

homeostaticky parametr Uzeh

Fyziologie Il pfednaska (VLFY0422p)

Tézka prace, horecka

Normalni teplota téla
(36,3 -37,1°C)

Ztrata védomi

HYPOTERMIE | ‘ HYPETERMIE

Selhani kosternich svalu,
komorova fibrilace
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Telesné jadro vs. obal

— homeotermni vs. poikilotermni

— Teplota telesneho jadra —

udrzovana v (Uzkém) rozmezi

— Kozni teplota (obal) — promeénliva

(teplota jadra, okolni prostredi)

Fyziologie Il pfednaska (VLFY0422p)

Acidbtéd from: K.S. Saladin, Anatomy & bhy;‘/'o/ogy—The
Unity of Form and Function, 8th ed. (McGraw-Hill, 2018)
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Variabilita teploty telesnéeho jadra

— Cirkadialni kolisani

— Cirkamensalni rytmus (u zen od

puberty do menopausy)

— Sezonni variabilita (cirkanualni

rytmus)

— Starnuti
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Variabilita teploty telesnéeho jadra

Body termperture {*C)
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Jemna rovnovaha teploty jadra

PRIJEM

TEPLA
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Teplo vs. teplota

— Teplo [J] — (tepelna) energie prenasena mezi telesy (odevzdavana nebo

prijimana)

— Teplota [K, °C, °F] — mira obsahu tepelné energie; stredni kineticka energie

castic (molekul, iontu)
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Prenos tepla uvnitr organismu

— primarné KONVEKCE (proudeni)

— médium = krev

— v mensi mife KONDUKCE (vedeni)
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Produkce tepla

— Metabolismu: metabolicky obrat ~ produkce tepla

— Fyzicky aktivita (svalova kontrakce): klid vs. prace

— Postprandialni termogeneze (prijem potravy)

PRIJEM

TEPLA

— Tresova termogeneze

— Netresova termogeneze (hnéda/bézova tukova tkan)
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Prijem a ztraty tepla

— ,pasivni‘ procesy

PRIJEM

— RADIACE (salani) L
— KONVEKCE (proudéni)
— KONDUKCE (vedeni)

VYDEJ
TEPLA

— Zavisi na teplotnim gradientu mezi povrchem téla (kuzi) a okolnim prostfedim
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Vydej tepla (aktivni ztraty)

— EVAPORACE (vyparovani)
— perspiratio sensibilis = produkce potu (1 | odpareného potu = - 2 428 kJ)

— perspiratio insensibilis = difuze vody pfes kuzi a sliznice

PRIJEM
TEPLA

— Akcelerace ,pasivni‘ ztraty tepla zvysenim perfuse v kuzi

— (RADIACE)
— (KONDUKCE)
— (KONVEKCE)
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Termoregulace

— VSechny procesy smérujici k udrzeni teploty jadra v pozadovaném rozmezi

— Termoregulacni chovani

— Socialni termoregulace
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Teplota

prostredi

Teplota

Kozni
cirkulace

v mozku

Kozni teplota

Periferni
termoreceptory

Endokrinni
odpoved
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Aferentni informace - termoreceptory

— Centralni termoreceptory
— Na teplotu citlivé neurony v pfednim hypotalamu (area preoptica) — teplota mozku

— Periferni termoreceptory
— Kozni termoreceptory - kozni teplota

— Termoreceptory v GIT
— Termoreceptory v jatrech a dalsich vnitrnich organech
— Termoreceptory v kosternich svalech

14 Fyziologie Il pfednaska (VLFY0422p)

=

=

m
O =



Princip termorecepce: TRP kanaly

— Superrodina iontovych kanalu
— Smisené kationtové kanaly

— Aktivace = depolarizace membrany
— Polymodalni

— Vodivost nékterych je zavisla

na teplote
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Thermosensing nociceptive TRP channels in sensory neurons
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Termoregulacni centrum

— Predni HYPOTALAMUS (area preoptica)

— Integrace aferentnich informaci

— Modifikace eferentnich drah (vegetativni, somatické) — ovlivhéni efektoru

— ,set-point” vs. prahova teplota pro efektorové systémy
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Efektorove systemy termoregulace

— Chovani

— Kozni cirkulace

— Potni zlazy

— Kosterni svaly (volné pohyby, tfesova termogeneze)
— Horipilace (piloerekce)

— Hneda/bézova tukova tkan (netfesova termogeneze)

— Role sympatického nervového systému (VLFY0422s demonstrace)

17 Fyziologie Il pfednaska (VLFY0422p)

= =
m e
O =



Endokrinni reakce v termoregulaci

— Adrenalin a noradrenalin

— Temogenni ucinek
— Soucast akutni sympatoadrenalni reakce pfi chladem indukovaném stresu

— Tyroidni hormony (T3 a T4)

— Termogenni ucinek pres zvySeni BMR
— Subakutni/chronicky efekt
— Dlouhodobé zvySeni/snizeni sekrece T3 a T4 je soucasti adaptace na chlad/teplo

— Neprimé zapojeni ADH a aldosteronu
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Chladem indukovaneé mechanismy

— Strategie: snizit ztraty tepla
— Chovani: snizit télesny povrch, tepleji se oblect
— Vazokonstrikce v kuzi. Horipilace
— Inhibice poceni
— Strategie: zvysit produkci tepla
— Kosterni sval: Castéjsi volne pohyby (chovani); tres
— Netresova termogeneze (hneéda/bézova tukova tkan)

— Hlad (zvyseni prijmu potravy)
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Teplem indukovane mechanismy

— Strategie: zvysit ztraty/vydej tepla
— Kozni vazodilatace
— ZvySene poceni (evaporace)
— Zvysena ventilace
— Strategie: snizit produkci tepla
— Chovani: Vyhledani stinu, lehké oblecCeni
— Snizeni fyzickeé aktivity (pokles motivace, apatie)

— Ztrata chuti k jidlu (snizeny apetit)
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Specifika termoregulace pri vysoke vzdusni
vihkosti

— Vysoka vzdusni vlhkost snizuje odparovani potu
— Poceni se stava neefektivni a vede ke ztraté velkého mnozstvi vody

— Hrozi prehrati organismu a dehydratace

— Efektivni ochlazeni muze pfinést permanentni osusovani povrchu kuze (téz

odév odvadejici vihkost)

— NebezpecCi prehrati zvysuje fyzicka aktivita!
— Pfi 35°C a relat. vihkosti >60% neni bezpecné vykonavat aktivitu stfedni i vySSi intenzity déle nez 30 min
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Specifika termoregulace pri fyzicke aktivite

— Fyzicka aktivita vzdy znamena zvyseni produkce tepla

— Fyzicka aktivita vede ke snizeni efektivnino objemu cirkulujicich tekutin

— unik tekutiny do intersticia kosternich svalu
— ztrata tekutin pocenim

— Udrzeni efektivniho objemu cirkulujicich tekutin (krevniho tlaku) je vzdy
uprednostnéno pred zvysenim aktivnich ztrat tepla (termoregulaci)

— Teplota jadra béhem fyzicke aktivity roste

— Klicova je teplota prostredi

— Role sympatickeho nervového systému (VLFY0422s demonstrace)
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Specifika termoregulace v detskem veku

— Vetsi povrch tela v pomeru k celkove telesneé hmote vede k vetsSim pasivnim
pohybum tepla

— V chladném prostredi vétsi riziko podchlazeni
— V teplém prostiedi vétsi riziko prehrati

— Novorozenci a kojenci navic nemaiji plne funk€ni centralni termoregulacni

mechanismy

— Vyssi riziko dehydratace pfi tepelném stresu
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Specifika termoregulace ve stari

o v

— Snizena schopnost vnimat teplo a chlad kuzi
— Pokles aferentace z kuze (Casté periferni neuropatie)

— Snizena schopnost aktivniho vydeje tepla

— Pokles poctu i aktivity potnich zlaz
— Shnizena srdecCni rezerva

— Snizena schopnost produkce tepla

— Pokles metabolického obratu
— Pokles svalové hmoty (sarkopenie)

— Pokles celkoveé télesné hmoty (sakropenie) opét vede k zvetSeni povrchu tela
v pomeru k hmotnosti = vetsi pasivni pohyby tepla

— Ve stari snizena schopnost termoregulace a vétsi vykyvy teploty jadra

MUNI
MED
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Termoregulace a body art

— Body art (tetovani, skarifikace, subdermalni implantaty) muze poskodit potni
zlazy

— Pokud body art pokryva vétsi plochy kuze, muze snizit schopnost organismu
ochlazovat se

— Organismus tak muze byt ohrozen pfehfatim, zejména pfi vétsi tepelni zatézi
(expozice teplu, fyzicka aktivita)

— U vrcholovych atlett muze body art na velkych plochach kuze limitovat

vykonnost
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Audiovizualni obsah prezentovany behem prednasky je autorskym
dilem vytvorenym zamestnanci Masarykovy univerzity. Jakekoliv
dalsi sireni tohoto obsahu nebo jeho casti bez svoleni Masarykovy

univerzity je v rozporu se zakonem.
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