
A – HYGIENA A PREVENTIVNÍ LÉKAŘSTVÍ 

1. Ochrana a podpora zdraví, zdraví a nemoc  

2. Prevence nemocí – obecně  

3. Zdravotní rizika a metody jejich hodnocení 

4. Světlo jako součást životního a pracovního prostředí  

5. Vnitřní prostředí budov  

6. Hluk  

7. Záření  

8. Chemické látky a jejich účinky na zdraví – obecně  

9. Expozice z potravy 

10. Ovzduší  

11. Voda  

12. Odpady  

13. Životní prostředí (globální, v ČR)  

14. Základní složky výživy (živiny)  

15. Potraviny a zdraví 

16. Výživová doporučení a nutriční standardy  

17. Hodnocení výživové spotřeby  

18. Výživový stav a jeho hodnocení  

19. Ochrana a podpora zdraví v dětském věku 

20. Ochrana a podpora zdraví těhotných a kojících žen 

21. Ochrana a podpora zdraví seniorů  

22. Ochrana a podpora zdraví pracujících  

23. Ochrana a podpora zdraví v ohrožujících (mimořádných a krizových) situacích  

24. Kojení z hlediska veřejného zdraví 

25. Pohybová aktivita a sedavé chování z hlediska veřejného zdraví  

26. Rizikové chování – kouření, alkohol, drogy  

27. Obezita z hlediska veřejného zdraví, prevence  

28. Kardiovaskulární onemocnění z hlediska veřejného zdraví, prevence  

29. Nádorová onemocnění z hlediska veřejného zdraví, prevence 

30. Metabolické poruchy (diabetes mellitus a osteoporóza) z hlediska veřejného zdraví, 
prevence  

31. Prevence neinfekčních onemocnění na populační úrovni  

32. Screeningové programy  


