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Licni nerv (n. facialis)

e N. facialis (VII. hlavovy nerv) je
smiseny nery, inervuje zj.
mimické svaly

Z dalsich funkci:
* inervuje slznou zlazu, 2 zlazy v dutine ustni

« senzorické drahy pfenasi podnéty z chutovych receptoru
z prednich dvou tretin jazyka

* senzitivnich vlakna vedou informace ze svalovych
proprioreceptoru v boltci a zevnim zvukovodu

 |vervace m. stapedius ve strednim uchu
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Motorika — horni
vetev

Motorika - dolni

vetev

N. intermedius

Licni nerv (n. facialis)

Inervace
m. frontalis, corrugator supercilii, nasalis,

orbicularis oculi
m. stapedius

m. orbicularis oris, mentalis, buccinator, levator
anguli oris, risorius, depressor labi inf., platysma

zlazy dutiny nosni, nosohltanu, slzni a slinne

senzoricka inervace

chut'ova vlakna z prednich 2/3 jazyka

funkce
zvedani obocdi, svrasteni
oboci
svirani vicek
vnimani a regulace zvuku

spuleni rtd, nafouknuti tvari,
usmev, cenéeni

tvorba slz a slin prislusnych
zlaz
mala oblast bubinku,

vnejsiho zvukovodu a ucha

chut prednich 2/3 jazyka



Porucha n. facialis

Porucha n. facialis (periferni/centralni) vede k oslabeni

mimickych svall
Vazne mimika obliceje, je patrna asymetrie obliceje v klidu

Asymetrii obliCeje jeste vice zhorsuje gravitace

https://aku-fyzio.cz/obrna-licniho-nervu/



https://aku-fyzio.cz/obrna-licniho-nervu/
https://aku-fyzio.cz/obrna-licniho-nervu/
https://aku-fyzio.cz/obrna-licniho-nervu/
https://aku-fyzio.cz/obrna-licniho-nervu/
https://aku-fyzio.cz/obrna-licniho-nervu/
https://aku-fyzio.cz/obrna-licniho-nervu/
https://aku-fyzio.cz/obrna-licniho-nervu/

Periferni léze n. facialis

NejCastejsi priciny:
* traumata, zanety (boreliéza, lymska nemoc,
Herpes zoster) a nadory gl. parotis a chirurgické

vykony v teto oblasti, spatne aplikovana
mandibularni anestezie

Projevy:

 lagoftalmus

» oko se pfi pokusu o zavfeni staci vzhuru a zevné
* vyhlazena nazolabialni ryha

* poklesly koutek, nelze spulit rty, cenit zuby atd.



Bellova obrna

* projevuje se postizenim horni i dolni vetve
jedné strany obliceje

* nejCastejsi pricina obrny licniho nervu (%4
pripadu)

* presna etiologie neni znama (zanéetu nervu

nad foramen stylomastoideum, utlak vasa
nervorum)



Bell's palsy

Absence of
forehead wrinkling

) . Droopy eyelid,
o " TR
) 0 T dry eye, or

/’Jr' ”Eﬁh' H.E_}\\ \‘ML\] excessive tearing

Facial paralysis,
or weakness

Drooping corner of
mouth, dry mouth,
impaired taste
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Centralni léze n. facialis

Jedna se o poskozeni drahy supranuklearné
Obvykle byva omezena volni mimika dolni
poloviny obliCeje (z|. perioralne)

Mimovolni mimika muze byt zachovana
Chybi atrofie a fascikulace

Normal Stroke Bell's Palsy

(Upper Motor Neuron Lesion) (Lower Motor Neuron Lesion)

Forehead wrinkling
intact and symmetrical

Palpebral fissure
not widened

Nasolabial fold
intact and
symmetrical

Mouth not
drooped

Lower face involvement only Lower and upper face involvement



Periferni vs. centralni léze

Peripheral lesion Central lesion
(Bell’s palsy (CNVII)) (Stroke)
R4 SR

Bilateral |

LESION

Mucleus of CN VII
{Facial nerve)

CNVII
(Facial nerve)

LESION

NO forehead sparing Forehead sparing
Forehead and lip droop Lip droop
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Obrna licniho nervu - diagnostika

anamneéza

Klinicke vysetreni

laboratorni vysetreni (borelidza, stitna
zlaza, hepatitida)

kompletni neurologicke vysetreni
usni, nosni a krcni vysetreni



Obrna licniho nervu - diagnostika

Vysetreni funkcnich aktivit

Vlyzvat pacienta, aby postupné provadél:

* Silou zavrete obé oci

e Vycente zuby

* Podivejte se nahoru (vC. zvednuti oboci)

* Pevné sevrete rty a naplnte tvare vzduchem

e Zapiskejte 'l ?’-F
1 el
:&.; 7’




Obrna licniho nervu - diagnostika

Testovani svalové sily mimickych svalu
Svalovy test — stupneé:

e 5 Normalni kontrakce svalu, zadna asymetrie
v porovnani se zdravou stranou

e 4 Témeér normalni kontrakce svalu, mala asymetrie
v porovnani se zdravou stranou

* 3  Kontrakce svalu priblizné polovicni v porovnani se
zdravou stranou

e 2  Kontrakce svalu priblizné Ctvrtinova v porovnani se
zdravou stranou

« 1 Viditelny/palpovatelny zasSkub svalu

e 0 Chybizaskub svalu pfi pokusu o kontrakci (viditelny
palpovatelny)



Obrna licniho nervu - lécba

Mee &

Pri vCasné diagnostice Bellovy obrny — kortikoidy
(pomahaji snizit otok a potlacit zanétlivé procesy)

Pfi prukazu virdzy (Herpes) — antivirotika

Vitaminy (B a C) — mohou vytvorit lepSi podminky pro
zotaveni nervu

Zakladem léCby zustava fyzioterapie a rezimova
opatreni



Obrna licniho nervu - fyzioterapie

Hlavni ukoly fyzioterapie:
 udrzeni oslabenych mimickych svalt v co nejlepSim funkénim
stavu

Vyuzivané metody:

» tepelné procedury

* relaxace

* masaz

« mekkeé techniky a uvolnovani zkracenych tkani
* polohovani

* rucni stimulace

 aktivni cviceni mimickych svall

» elektrostimulace



Obrna licniho nervu - fyzioterapie

i s
Tepelné procedury
e tepelné zabaly nebo solux se
aplikuji 2x denne ,1\-.“.
* vyuzivaji se jak na postizenou =
stranu, tak i na spodni ¢ast zdravé

strany, aby doslo k uvolnéni napéti
* nasleduje uvolnovaci masaz a
cviceni
* nevhodné v pripadé potvrzeni
infekéniho pavodu parézy nebo
pokud teplo produkuje bolest




Obrna licniho nervu - fyzioterapie

Masaz

e predchaziji aplikace tepla
e zacina od krku smérem k Celu
* na zdravé strané jsou provadéeny techniky s cilem svalové relaxace

* na strané postizené se snazime facilitovat mimické svaly riznymi
tonizacnimi technikami (poklepavanim konecky prsti)

* poté prejdeme k ruéni stimulaci a reedukaci (Metoda Sestry Kenny)




Obrna licniho nervu - fyzioterapie

Mekke techniky a
protahovani zkracenych
svalu

* cil: obnovit pohyb jednotlivych
vrstev obliceje (kuze, podkozi,
sval, fascie...) a zamezit vzniku
nezadoucich asymetrii v obliCeji
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Obrna licniho nervu - fyzioterapie
Aktivni pohybové cviceni

* byva zahajeno, az kdyz se objevi prvni znamky aktivity svalu

* nejprve cvicime s dopomoci (stupen 2) a od svalové sily
stupné 3 bez pomoci, u svalové sily 4 davame odpor takovy,
abychom neprovokovali vznik patologickych souhybu a
vzniku kontraktur

e aktivni pohyby pacient provadi v sedée pred zrcadlem

e v této fazi je nutné, aby si pacient byl schopen uvédomit
rozdil mezi aktivnim pohybem, pokusem o néj a relaxaci



Obrna licniho nervu - fyzioterapie

« Aktivni pohybové cvic€eni (vC. autoterapie)

Priklady aktivniho cviéeni mimickych svald

provadét nejlépe a2 po konzultaci s fyzioterapeutem!
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https://www.fnmotol.cz/wp-content/uploads/licni-nerv-doporuceni-pro-pacienty-s-obrnou-licniho-nervu.pdf
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Obrna licniho nervu - fyzioterapie

Aktivni pohybove cviceni

* Meazi aktivni cviceni lze také zaradit
jazykova cviceni (tlacit jazykem pod
horni nebo dolni ret, Sikmo nahoru i
doll na obé strany a také do levého a
pravéeho ustniho koutku

* je vhodné trénovat vyslovovani
samohlasek a, e, i, 0, u a vyslovovani
retnic b, p, m, f.

* do terapie lze zaradit i prvky z PNF Ci
Vojtovu metodu




Obrna licniho nervu - fyzioterapie

Kineziotaping

 slouzi jako doplnék
k prodlouzeni efektu terapie

* snizuje bolest, tonizuje mimicke
svaly, zlepSUJe jejich postaveni
vudéi gravitaci, snizuje otok,
zlepSuje komfort pacientu pfi
mluveni, prijmu potravy a tekutin




Obrna licniho nervu -
fyzioterapie = =

Elektrostimulace o o

e je predepisovana v pripade, Ze chybi aktivita mimickych svall
(svalova sila 0-1), a to po 3tydnech od zacatku potizi, v pripadé
starsi parézy nebo parézy po operacnim zakroku ihned

* provadi se Sikmymi proudy na zakladé vysledk I/t kFivky

* elektrostimulace se prestava aplikovat pri zlepseni svaloveé sily,
protoze zde existuje moznost, ze se zvysi nervova drazdivost
a muze dojit k rozvoji hemispasmu (zachvatovitych zaskubu)
postizenych svall nebo nezadoucich synkinez (napfr. pfi
usmeévu se zacne zavirat oko)



Obrna licniho nervu - fyzioterapie

Vysokovykonny laser

* Je schopny vytvaret a produkovat kratké impulsy o vysoke
intenzité (paprsek pronika do hlubsich vrstev a tkan
tepelné neposkozuje)

« analgeticky, neurostimulacni a protizanétlivy efekt

* pomaha urychlovat regeneraci poskozené nervove tkane,
stimuluje imunitu a uzavira ,vratka” pro prenos bolestivych
vzruchu




Obrna licniho nervu — rezimova opatreni

kw0 N

o

4“3.00.\‘

. Pfi mluveni pfidrzovat zdravou stranu obliCeje (zamezeni prohlubovani

asymetrie - zdrava strana je silnéjSi, ma tendenci postizenou stranu k sobé
pretahovat)

Vyvarovat se delSim hovorium. Opét z divodu prohlubovani asymetrie
mimickych svalu.

Snaha omezit mimicky projev na minimum.
Vhodné preferovat kasovitou nebo tekutou stranu.

Dodrzovat maximalni klidovy rezim (odpocivat a Setrit svaly na tvari).
Minimalizovat €as straveny u knih, pocCitaCe nebo televize (byva zasazena
také schopnost oCi zvlihCeni a slzeni).

V prubéhu dne zvlhovat Casto oko kapkami. Na noc je vhodné aplikovat
kryci obvaz s oCni masti a také pomoci oku s plnym dovienim.

Postizenou stranu tvare chranit pred chladem a pruvanem.
Volit polohu spanku na zadech Ci zdravé strané obliCeje.
Cviceni opakovat s mirou, aby nedoslo k precvi€eni svalu.

O Pfi cviCeni to nepfehanét se silou (pfetahovani svalu zdravé strany, vznik

nezadoucich souhybu).



Mimické svaly

Occipitofrontalis

Levator labii
SUperioris

Temporalis

Procerus

Zygomaticus

Y Orbicularis oculi
minor

Levator labiu

. superior alaesque nasi
Zygomaticus P i

major

Orbicularis oris

Buccinator
Masseter

Levator anguli oris Depressor anguli oris

Depressor labii Mentalis

inferioris

Platysma

http://anatomyzone.com/tutorials/musculoskeletal/muscles-of-facial-expression/
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Occipitofrontalni skupina svalu

e Occipitofrontalni skupina (skalp): m. frontalis a
m. occipitalis

e Tyto svaly provadi pohyb oboci, Cela a skalpu



M. occipitofrontalis

Zveda oboci nahoru, posun skalpu

Epicranial muscle

Epicranial aponeurosis

Occipital belly

Decipitodromtalis



Orbitalni skupina svalu

Orbitalni skupina svalu:
e orbicularis oculi

e corrugator supercilii

* Tyto svaly provadi pohyb ocnich vicek a
periorbitalni oblasti



M. corrugator superci

Pohyb oboci k sobé (,,mraceni”)

Corrugator
supercilii
muscle

Orbicularis
oculi muscle
(superior
portion cut)

:EIHIJQ-EJIZIT supercili



M. orbicularis oculi

Zavreni oka

Corrugator
superecilii
muscle

Orbicularis
oculi muscle
(superior
portion cut)

Cirbicularis ooul



Skupina svalu nosu

Skupinu svall nosu tvofi:
* M. procerus
M. nasalis

* Tyto svaly provadi pohyb v oblasti nosu



M. procerus, m. nasalis

M. nasalis

Procamus + transvarse
part ol nasalis

M. procerus
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Skupina svalu okoli ust

Skupina svall v okoli Ust:

M. obicularis oris

M. depressor anguli oris, m. levator anguli oris

* M. zygomaticus major et minor

* M. levator labii sup., m. levator labii sup. alaeque nasi
* M. risorius

* M. depressor labii inferioris

* M. mentalis

* M. buccinator

Tyto svaly provadi pohyb rtu a kize v okoli Ust



M. levator labii superioris alaeque nasi

Levator labii
superioris alaeque
nasi muscle

Levator labii
superioris muscle

Zygomaticus
minor muscle

Levator anguli
oris muscle Lev. labii sup. alasqua nasi +

Zygomaticus alar part of nasalis
major muscle

Zveda horni ret a rozSirfuje nozdry



M. buccinator

Mapxilla
Pterygoid
rypﬁate Buccinator
muscle
Superior
phawpgetaal Orbicularis
mn;ﬂ:c?é oris muscle
Pterygo-
mandibular Mandible (cut)

raphe

Beccinator + orbeculans ons

Pomaha pohybu potravy v dutiné udstni



M. zygomaticus major et minor

Levator labii s s p
superioris alasque Zveda ustni koutek

nasi muscle

Levator labii
superioris muscle

Zygomaticus
minor muscle

Levator anguli
oris muscle

LYPomalcus major + minar

Zygomaticus
major muscle



M. risorius

Masseter QOrbicularis
muscle oris muscle
Platysma
muscle

Hezons

Tahne ustni koutek laterdlné



M. risorius, m. depressor labii inferioris

Depressor
labii
inferioris
muscle

Depressor anguli
laki intenons

Tahne dolni ret kaudalneé



. levator labii superioris
M. depressor labii inferioris

Depressor
labii
inferioris
muscle

Depressor anguli

oris muscle
Tahne horni ret kranidlné

Tahne dolni ret kaudalné



M. orbicularis oris

Provadi Spuleni rtd

Orbicularis
oris muscle

Orbicudans ong



M. depressor anguli oris

Depressor
labii
inferioris
muscle

Depressor anguli
oris muscle

Dispréssor angul oris

Tahne ustni koutek kaudalné



M. mentalis

Orbicularis
oris muscle

Mentalis
muscle

Kentahs

Zveda dolni ret nahoru



Svalova skupina krku

e Zastupcem je m. platysma
* Provadi pohyb kuze krku



M. platysma

Trapezius

muscle Platysma muscle

Clavicle
Sternocleidomastoid
muscle

Platysma



Dékuji za pozornost ©

Surprise Fear

Happy Sadness Anger

Contempt Disgust

7 univerzalnich vyrazt emoci obliceje



