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Recaldent
CPP - ACP

Kasein fosfopeptid-amorfni kalciumfosfat

Kaseinfosfopeptid

Derivat z bilkoviny kravského mléka
Udrzuje amorfni kalciumfosfat
Vehiculum

Lepivy

Amorfni kalcium fosfat

Remineralizace
Desenzitizace
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Xylitol

 Nahradni sladidlo

 Pfirozeny vyskyt: ovoce, zelenina, drevo (briza),v lidském organismu
vznika pri metabilismu glukozy

* Vicesytny alkohol (pentitolového typu)
* 0 40% mensi kaloricka hodnota nez cukr



Xylitol- mechanismus ucinku

* Transport do mikrobialni bunky

* \/yCerpani enzymatické vybavy — nelze rozstépit

* Snizuje adhezi s. mutans

* Snizeni prenosu kariogennich bakterii z matky na dité

Iroubalikova@gmail.com



Xylitol

e ,Michigan xylitol programme”probihal v letech 1986 — 1995 a
zahrnoval studie v Belize, Michiganu, Ohiu, Finsku a Estonsku.

* Na zakladé téchto studii bylo prokazano, ze pravidelny denni prijem
xylitolu v doporucené denni davce 4 — 10 g dokaze béhem 28 mésicu
snizit KPE 0 1,56

 Xylitolové zvykacky Ci pastilky 3—5x denné
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Stevie
 Stévie sladka (Steviarebaudiana) je rostlina pdvodem

z Jizni Ameriky. Pouziti v clenskych statech EU vsak bylo
schvaleno teprve v roce 2011.

* Jeji sladivost je asi 200 - 300x vyssi nez u sacharozy. Diky
sve tepelné stalosti ji Ize pouzit ke slazeni studenych i
teplych napoju, na vareni a peceni.

* Antidiabeticy ucinek
 Antioxidacni a antimikrobialni.

e Steviosidy také zastavuji rtist bakterii, které zpusobuiji
zubni kaz, a tim dokazi zamezit jeho vzniku. Extrakt ze
stévie je k dostani v podobé tablet, prasku, kapek nebo si
stévii muzete i sami vypéstovat.



BioGaia ProDentis - pastilky s
obsahem Lactobacillus Reuteri

o o st R

- BioGala.
Y  ProDentis:
Y ()

‘ Oralni zdravi )
10 protiotickych pastiak \

Matova plichut

1 tableta denné
Po vycisténi zubu
a mezizubnich prostor

Kombinace probiotik
izolovanych z materského mléka a slin

Snizuji vyskyt infekCnich onemocnéni v ustech
Brani premnozeni patogennich bakterii a
priniku bakterii do organismu.

Plsobi antibakterialné

Obnovuje prirozenou a vyvazenou mikrofléru
Snizuje vyskyt zanét( dasni

Prevence zubniho kazu

Eliminace patogent

Redukuje propjevy parodontitidy

Pomaha pfi vyskytu halitozy
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Fluoridy

2F
Z lokalnich
ch preparati
e sliny
ze zubnich tkani

'Ci-]::"'
e sliny-
7 pla Proteiny
ze skloviny - ze sliny
- Zplaku

pHY

Iroubalikova@gmail.com 14



Moznosti osetreni - preparaty
* Fluorid sodny
2% roztok neutralni nebo okyseleny
33% pasta (kaolin, glycerin)
Laky (Fluor Protector, Bifluorid 12)

Nater, obklad, iontoforéza

Iroubalikovd®gmail.com



Moznosti osetreni - preparaty

* Fluorid cinaty — soucast zubnich past a gelu

* Monofluorofosforecnan sodny — prisada zubnich
past, neuzavira tubuly dostatecné

* Aminfluoridy

Iroubalikovd@gmail.com



Zubni pasty

e Urychluji cisténi

» Plniva
» Pojiva
»Smacidla pénici latky

» Terapeutické prostredky (fluoridy, adstringencia,
antimikrobialni latky)

Iroubalikova@gmail.com
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Zubni pasty
* Bez fluoru
e Zubni pasty pro déti (250 — 400 ppm)
* Kosmetické zubni pasty (1000 -1500 ppm)

* Terapeutické zubni pasty (1800 — 2500 i vice ppm)



Fluoridove gely

* 1 g ElImex Gelee obsahuje: aminfluorida mixta
33,19 mg (olaflurum 30,32
mg, dectaflurum 2,87 mg), natrii fluoridum 22,10
mg (odpovida 12,5 mg
fluoridu).

1x tydneé

mex
egek?e

e
‘l
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Nazev
Duraphat®
Fluor - Protector®

ethylacetat
Flor - Opal®

Bifluorid 12®

etylacetat
Fluoridin®

etylacetat
Fluoridin N 5®
Multifluorid®

ethylacetat

Fluoridove laky

Vyrobce Slozeni
Colgate Oral Pharmaceuticals Fluorid sodny 5 %
etanol
Ilvoclar Vivadent Difluorsilan 1 % polyuretan
Ultradent Fluorid sodny 5 % xylitol
VOCO Fluorid sodny

6 % fluorid vapenaty 6 % kolodium

VOCO Flnaorid <odnv 6 % fluorid vapenaty 6 % kolodium

VOCO “aewo . dsodny5 % etanol etylcelul6za
DMG oL .. dsodny 2,2 % olafluor 3 %
kolodium
Iroubalikova@gmail.com 21



NovaMin

Synteticky mineral obsahujici sodik, vapnik, fosfat,
silikacastice (sodiumcalciumphosphosilicat)

V kontaktu se slinou uvolnuje rychle vapnik, sodik a
fosfaty — tvorby karbonovaného hydroxyapatitu bez
faze kalcium fosfatu

Adheruje k povrchu zubu a remineralizuje po delSi
cas (2 tydny in vitro)

ey

SENSODYNE g4 _§f



Pro - Argin”™

* Arginin bikarbonat - komplex aminokyseliny a
kalcium karbonatu (bézné abrazivni soucasti
zubnich past)

* Komplex argininu zajisStuje adhezi kalcium
bikarbonatu k povrchu zubnich tkani, zvysuje pH v
misté pusobeni, co zvySuje adherenci ¢astic k
povrchu. Dobre uzavira dentinové tubuly.

e e e e — e e A e A —

‘ ‘ ’ Ig a l e Rapid
& Lasting Relief
with Fluoride =~

Sensirive Pro-Relief” \

Iroubalikova @ gaihcosen PRO-ARGIN™FormUA
75m e
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Jamky a ryhy

e Zdravy povrch nebo inicialni * Fluoridace

inaktivni leze » Citéni zubni pastou s obsahem F

vice nez 1000 ppm

* Peceténi
* Inicialni aktivni |éze Pryskyrice nebo GIC podle rizika



Jamky a ryhy

Strdné velka aktivni léze Preventivni vypln

Stredné velka neaktivni |éze Rozsirené peceteni, je li
akumulace plaku

Extenzivni léze aktivni, neaktivni  VYPIN



Typ zubu Molar Premolar (vyjimka u pac. S
aktivnim kazem)

Vék zubu Cerstvé profezany 4 a vice let po prorezani
bez kazu

Okluzalni morfologie Hluboké, uzké jamky a ryhy  Miskovité fisury a ryhy

Soucasna aktivita kazu Znamky opacity 4 a vice let po prorezani —

jen pigmentace ryh

Obecny sklon ke kazivosti Okluzalni nebo jiné léze, Kavitované léza, proximalni
nesmi byt proximalni (i kazivé léze
nekavitované) kazy na
zubu, ktery ma byt pecetén

Ostatni preventivni Aktivni kaz i kdyz je Nespolupracujici pacient
opatreni systematicka lok.
fluoridace

Iroubalikova@gmail.com
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Hygiena dutiny ustni

» Kartacky a dalsi pomucky k mechanickému odstranéni biofilmu
e Ustni sprchy
* Pasty

e Ustni vody X
 Dalsi prostredky v\
* Nastaveni ustni mikroflory — oralni probic
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e 1. Ustni hygiena — domaci a profesionalni










Waterpik

* 1955 —dr. Gerald Moyer
* 1958 Dt. John ,Matt” Matting|



Waterpik — princip funkce

* Tenky paprsek vody pulzujici s vysokou frekvenci

- Naruseni biofilmu

- Odstranéni bakterii .
v , - Hojeni zanétu — snizeni krvaceni
- Zlepseni prokrveni




) Ustni sprcha

Tenky, pulsujici paprsek vody a tim rozrusuje
patogenni bakterie v zubnim plaku a pomaha
redukovat parodontalni infekci a

nasledné chronické zanétlivé zmény.

Ustni irigdtor ma deset nastavitelnych stupit
tlaku, odnimatelnou nadrzku na vodu a box
pro hygienické uskladnéni trysek.

K vyplachu je mozno poutzit €istou vodu, nebo
roztok vody s ustni vodou pro zvyseni
antibakterialniho ucinku.

Soucasti je 5 trysek: 2x klasicka tryska pro
kazdodenni pouZziti, 1x tryska pro odstranéni
plaku v misté dasni,

( \NY 1x tryska na Cisténi rovnatek a 1x tryska na
L i vyplach parodontalnich chobotd.
i | Box pro skladovani nahradnich trysek a

. ’E nadrzku na vodu lze myt v myéce nadobi.



Profesionalni ustni hygiena
* Motivace a instruktaz
e Odstranéni zubniho kamene (rucné nebo ultrazvukem)

e Air flow

Zevni béleni béleni



latrogenni poskozeni

e Poskozeni [ékarem nebo osetrujicim personalem



Chyby zpusobujici poskozeni parodontu

e Rekonstrukce bodu kontaktu
* Plocha kontaktu!




Rekonstrukce plochy kontaktu

* Kontakt je tvoren pouze vyplnovym materialem

* Pozice axialnich stén je 0,5 mm vestibularné a 0,5 mm oralné od
plochy kontaktu
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Clinické konsekvence

Definujte zapati — nazev prezentace nebo pracovisté

Ulpivani stravy — diskomfort
Akumulace plaku

Zanet

Resospce alveolarni kosti
Parodontalni chobot

= =
m e
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Definujte zapati — nazev prezentace nebo pracovisté

MU N
ED

=




Spatna kontura, pfevis

Prilis uzky
bod kontaktu

==
m e

45 Definujte zapati — nazev prezentace nebo pracovisté

=
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Definujte zapati — nazev prezentace nebo pracovisté

Postizeni parodontu
Sekundarni kaz

= =
m e
O =
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Definujte zapati — nazev prezentace nebo pracovisté

MU N
MED




Dalsi skody

Separacni krouzek
Paska matrice
Poranéni pri preparaci
Klinky

Devitaliza€ni prostredky — nekroza dasné, kosti

48 Definujte zdpati — ndzev prezentace nebo pracovisté



Preparacni trauma

* Tlak — ru¢ni nastroje, nadmeérny tlak u mikromotorovych nasadc

* Teplota — vysoké otacky, zejména turbinové nasadce a rychlobézna
kolénka

* \Vibrace — preparace se strednimi otackami



Preparacni trauma — obraz v zubnich tkanich

e Sklovina roztristéna

* Dentin spalen

* Mény v zubni dreni:
Aspirace jader odontoblastu
Vakuolarni degenerace
Hyperemie

Pulpitis

Prehrati zubni dreneé — burn efekt, zvyseni teploty o 5°C je kritickych



Preparacni trauma — prognoza
. Zaleii

- na intenzité skodlivé noxy
- stavu zubni drené



Pooperacni senzitivita — chemicka iritace

* Chemicka iritace zubni drené vyplnovymi materialy
Nizké pH skloionomernich a zinkoxidfosfatovych cementu
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Definujte zapati — nazev prezentace nebo pracovisté

MU N
MED




Dalsi skody

Separacni krouzek
Paska matrice
Poranéni pri preparaci
Klinky

Devitaliza€ni prostredky — nekroza dasné, kosti

54 Definujte zapati — nazev prezentace nebo pracovisté



Chyby pri zhotovovani vyplni

* Indikacni

* Pri preparaci

* Pri priprave vyplnového materialu

* Pri adhezivni priprave, plnéni kavity, polymeraci aj.

* Pfi zaverecné uprave vyplni
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