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Kineziologie pletence ramenniho

» Pletenec ramenni

Pasivni komponenty: scapulaq,
humerus, clavicula, sternum + jejich
spoje

Aktivni komponenta: svaly pletence
3 klouby pravé (anatomické): SC (5),
AC (4), GH (1)

- 2 klouby nepravé (funkéni,
fyziologické): subdeltoidedlni (SD - 2)
a scapulothorakdini (ST - 3)

- Nutna kooperace obou typu kloubu
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Kineziologie pletence ramenniho

Pletenec ramenni

SC skloubeni: slozeny kloub/sedlovity/kulovity?
(discus)/ kloubni pouzdro zesileno pomoci lig.

sterngclaviculare anterior et posterior, lig.

interclaviculare, lig. costoclaviculare, zepredu .« w5 vperecemy

SCM, vzadu m. sternohyoideus a m.

FIGURE 11.8 Osteokinematics of the
clavicle.

stern'othyroideus

\ Pohyby: elevace/deprese, protrakce/retrakce,

\rotace

Elsevier, 2020



Superior-Inferior axis FIGURE 11.6 Axes of motion of the sternocla-
vicular joint.

Elevation Anterior-Posterior axis

Retraction

Posterior rotation

Anterior rotation Longitudinal axis

Protraction X
Depression

Sternum

Elsevier, 2020




Pletenec ramenni

SC skloubéni:

Elevace’ sterndini konec claviculy roluje

smérem nahoru a slide probihd smérem dolu,

limiface lig. costoclaviculare.

Deprese: sterndini konec claviculy roluje
érem dolu a slide probihd smérem nahoru,
imjtace superior capsular ligament, lig.

\\ erclaviculare, 1. zebro.

Kineziologie pletence ramenniho.

Elsevier, 2020

FIGURE 11.9 Arthrokinematics of the clav-
icle during elevation and depression.
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= | Pletenec ramenni

- | SC skloubeni:

Superior view

- Protrakcge: sternalni konec claviculy roluje a posouva se
(slide) smérem dopredu, pohyb limitovdn napétim lig.

sternoclaviculare posterius, lig. costoclaviculare, lig.
inferclaviculare.

Retrak€e: sterndlni konec claviculy roluje a posouvd se
(slidé) smérem dozadu, pohyb limitovan napétim lig.

sternoclaviculare anterius, lig. interclaviculare, lig.
dostocl GViCUlGre. FIGURE 11.10 Arthrokinematics of the clavicle during retraction.

Anterior

Diky velmi pevnym vazum se spise nez s luxaci kloubu Elsevier, 2020

setkdme s frakturou kliéni kosti.
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» Pletenec ramenni

- AC skloubeni: kloubni pouzdro zesileno pomoci lig. acromioclaviculare ant. et post., lig.
coracgoclaviculare (lig. trapezoideum + lig. conoideum), lig. coracoacromiale (fornix
humeri).

Conoid

ligament ;
Coracoclavicular
: ligament
Trapezoid 9

ligament

https://www.medizin-kompakt.de
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Elsevier, 2020

FIGURE 11.13 Osteokinematics of the
acromioclavicular joint.

Superior-Inferior Axis

Anterior-Posterior Axis

Longitudinal Axis

FIGURE 11.12
joint.

Axes of motion of the acromioclavicular
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» Pletenec ramenni

- /ST skloubeni: konkdvni anteriorni plocha lopatky a konvexni zadni sténa

hrudniku

- /Nesynovidini skloubeni pomoci vmezereného ridkého vaziva vyplnujici

stérbinu mezi svaly predni plochy lopatky a hrudni stény.

- Lopatka od hrudniku oddélena velkou burzou = spojeni funkéni (pohybova a

stabilizaéni role zajisténa mékkymi tkdnémi kolem lopatky).
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eutrdlni postaveni lopatky: lopatka svira s frontdlni rovinou Ohel 30° a je
mirné retrahovana dozadu

Frontal plane abduction Scapular plane abduction

Elsevier, 2020

Kapandiji, 1982
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Pletenec ramenni
ST skloubeni:

Elevation AC Joint

- cca 5-4cm od patere, proc. spinosi Th2-Th7, spina

scapylae Uroven Th3, angulus inferior Th 7.

Pohyby lopatky:

Anteverze (upward rotation): pohyb angulus inferior zevné

od patere a fossa glenoidalis sméruje vice nahoru.

Elsevier, 2020

\ - /| Retroverze (downward rotation): pohyb angulus inferior

\

smérem k patefi a fossa glenoidalis sméfuje dolu.
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Elevation

» Pletenec ramenni

\
\

- ST skloubéni:
- Pohyby lopatky:

- pevace

1':(".., ’.‘
—;‘ \
e !
N T
\ [
‘s, Elevation ¢ J Downward
rotation

-/ Deprese

Elsevier, 2020
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» Pletenec ramenni
- |ST skloubenit:

Pohyby lopatky:

- Abdvykce/protrakce: pohyb lopatky smérem laterdiné od

Protraction

1
/
, + J/ €Internal
4 ’ rotation
- /
I
AN
" '

pajere.

Addukce/retrakce: pohyb lopatky smérem medidlné k

nateri.

\ Elsevier, 2020
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= Pletenec ramenni
- /ST skloubeni:
Postaveni lopatky vzdy reaguje na zakriveni patere:

Pri kyfotické Thp

- Pri lordotické Thp
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Pletenec ramenni
- ST skloubéni:
- Svaly:

- elevace (horni porce m. trapezius, m. levator scapulae, mm. rhomboidei)

deprese (dolni porce m. trapezius)

-/ abdukce (m. serratus anterior)

agddukce (sfredni porce m. trapezius, mm. rhomboidei)

- anteverze (m. serratus ant. a vSsechny casti m. trapezius)

\\ retroverze (mm. rhomboidei, m. pectoralis minor, m. levator scapulae)

\

https://quizlet.com/
546199390/m-
frapezius-flash-
cards/



Pectoralis Minor

https://www.coretraining.cz/wp-content/uploads/2017/11/pectoralis-minor-2.jpg



/

Levator scapula

Upper trapezius

h Middle
' trapezius
\
Pectoralis
2 minor
K/
Rhomboids Serratus
. anterior
Lower trapezius
FIGURE 11.32 Anatomical force couple, the rhomboids, levator scap- FIGURE 11.35 Anatomical force couple, trapezius and Serratus ante-
ulae, and Pectoralis minor muscles. rior muscles.

Elsevier, 2020




M. trapezius: horni (1), stredni (1) a spodni (177) ¢dst
Mm. rhomboidei (2)

M. levator scapulae (3)

M. pectoralis minor (5)

7 ~ 7

M./serrdtus anterior (horni €ast 4 a dolni €ast 4")

\ . sybclavius (4) Kapandii, 1982 Kapandji, 1982

\
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» Pletenec ramenni

- SD: pod déltovym svalem
-V prostéru bursa subacromialis (znac¢né exponovand, casté patologické zmény)

a) HK visi volné podél téla: M. supraspinatus - MS (1) prechazi do AC skloubeni (2) pred

jeho Uponem na tuberculum majus hmeri (3). M. deltoideus (4) kryje burzu (5).

Kapandji, 1982
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= Pletenec ramenni

b) V prUbé&hu ABDK je tuberculum majus (3) taZzen superiorné a medidlné pomoci MS (1),
takZe recessus superior bursy je tazen pod AC skloubeni (2). Hluboky list bursy klouze

medidalné po povrchovém listu (8), ktery se smrsti a tim je umoznéno vklouznuti hlavice

humeru hloubéji do acromiodeltoidedlniho prostoru.

Kapandji, 1982



Anatomy of a Rotator Cuff Tear

Supraspinatus
Acromion i

Subacromial

Tear of the
supraspinatus
tendon —

Humerus_rﬂ-
|

Mount
Anterior View of the Right Shoulder

https://images.squarespace-cdn.com/content/5601a1b2e4b0eaa138babelc/1453735679903-
W7F9MOQ700D8DRHP8KUE/Anatomy-of-Rotator-Cuff-Tear.jpg?content-type=image%2Fjpeg




Lig. comcoclavigulars,
Lig. trapezoideum

Bursn synovinlis

Lig. coracoclaviculara,
Lig. conoideum

Lig. transversum scapulae
superius

InCisura sCapuks

Bursa subtendinea musculi

Capsula articularis,
Ligg. glenchumeralia:
= (superius)

= [medism]

= (inferius)

Vanek, 2013
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= Pletenec ramenni

- GH kloub:

- /Kulovy kloub, kloubni pouzdro

Tuberculum
majus

zesileno pomoci:

igg. coracohumeralia: 2 ¢asti

(posteriorni na TM, anteriorni Kapandji, 1985

na TMi), pri FLX napinani

Tuberculum
minus

posteriorniho pruhu (c), pri EXT

Sehne des \
M. biceps brachii, \
Caput longum

° ’ \
tenze v anteriornim pruhu (b). |
==
https://quizlet.com /592976675 /anatomie-

schulter-ligamentare-strukturen-des-
schultergurtels-3-diagram/




=» Pletenec ramen

- |GH kloub:
- | Kloubni pouzdro zesileno pomoci:

Lig. glenghumerale superius, mediale et inferius: tvar pismene Z

Zesiluji kloubni pouzdro.

periys: napéti v addukci, zevni rotaci

Mediale: napéti v pocdtecnich fazich abdukce, extenze a zevni
rotace: brani anteriorni dislokaci humeru.

Inferius: posteriorni a anteriorni ¢ast; obé casti v napéti pri 90°
\ abdukci, anteriorni ¢ast v napéti v abdukci a zevni rotaci,
posteriorni ¢ast v abdukci a vnitrni rotaci; brani anteriorni a
\\iRferiorni dislokaci.

Kineziologie pletence ramenniho

Lig. coracohumerale

Lig. glenohumerale
1/ superius

o 7
"7 T Lig. glenohumerale

/T
medium

Lig. glenohumerale
' inferius

https://www.researchgate.net/publication/
331227138_Rotator_cable_and_rotator_interva
I_Anatomy_biomechanics_and_clinical_importance
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Pletenec ra

GH kloub:

anni

Hlavice’humeru vzhledem k jamce velikostné v pomeéru
3:1, proto jamka zvétsena pomoci labrum glenoidale

(zlepsuje kontakt s hlavici).

Staticka klidova stabilita - zajisténa hornimi
apsuloligamentéznimi strukturami (lig. glenohumerale
sup., lig. coracohumerale, m. supraspinatus, zadni ¢dst m. Elsevier, 2020
pltoideus) + vektor G.

\
\ ,
\ postaveni
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» Pletenec ramenni

Stabilizace GH skloubent:

Klidova viz predchozi slidy

Dynamicka stabilizace: m.
subscapularis, CLMBB?, m.
teres minor, m. supraspinatus,

m. infraspinatus.

| - m. supraspinatus
Y 2 - m. subscapularis
3 - m. infraspinatus
.= M, leres minor
5. - cap. longum biceps brachii

Kapandiji, 1985
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= Pletenec ramenni

- / Pohyby v GH: FLX/EXT, ZR/VR, ABDK/ADDK

Neumann et al., 2010
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» Pletenec ramenni
Kinemadtika ramenniho kloubu
Flexé (Kapandiji, 1982):

- /1. fadze: 0° - 60°; predni viakna m. deltoideus (1), m. coracobrachialis (2), pars
clayicularis m. pectoralis major (3), CLMBB.

- 2/fdze: 60° - 120°; upward rotation lopatky; m. trapezius H+D viakna (4+5), m.

serratus ant. (4).
\

\

3. faze: 120° - 180°; spolupracuji trupové svaly, dochazi ke zvétseni Lp lordozy a
zdklonu (Uklon pri FLX 1 HK).

Celkoveé: 60° upward rotation lopatky + 120° pohyb v GH kloubu.



Neumann, 2024

Kapandji, 1982
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» Pletenec ramenni

Extenze;

/' 45° — 50°; m. latissimus dorsi, posteriorni viakna m. deltoideus,
CLMTB.

Addukce:

- 20 -40° m. teres major, m. latissimus dorsi, m. pectoralis major,
CLMTB.
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» Pletenec ramenni

Rotace:

- nuloya pozice (paze v téla, FLX loket): 70° ZR, 75-80° VR.

- abdukce'v rameni 90°:

- VR: 90°; m. subscapularis, m. latissimus dorsi, m. teres major, m. pectoralis

ajor



» Pletenec ramenni
Kinematika ramenniho kloubu

Rotace:

- IR: 90°; m. infraspinatus, m. teres minor

- Rotacéni pohyby hlavice humeru spojeny s

pohybem lopatky:

- VR: protrakce v SC + ABDK, anteriorni tilt a

vnitrni rotace lopatky v AC

- IR:retrakce v SC, addukce, posteriorni tilt a

zevni rotace v AC

Kineziologie pletence ramenniho

Infraspinatus

Superior view contraction

Posterior

e

h

Anterior

Elsevier, 2020
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» Pletenec ramenni

Kinematika ramenniho kloubu
Abdukce:
- Véle (2004):

- 1. faze: do 45° hlavné m. supraspinatus

2. faze: od 45° narust aktivity m. deltoideus, m. supraspinatus ale porad zapojen

3. fadze: 90° az 150° zapojeni pletence ramenniho (m. trapezius, m. serratus ant.)

4. faze: od 150° zapojeni trupového svalstva, Uklon a zvyseni Lp lordozy, pokud je
pouze 1 HK v ABDK dochdazi k Uklonu patere, pri ABDK 2 HK zvétseni Lp (m. latissimus

dorsi a m. pectoralis major brzdi ¢innost m. trapezius a m. serratus ant.)
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» Pletenec ramenni

Scapulof umeraini ryfmus: https://www.youtube.com/watch?v=RhNADSxL37Q&t=6s

1. Pomér pohybu v GH a ST skloubeni: 2:1, Kapandji, Neumann - prvni 30° ¢isté v GH.

2./ 60° ypward rotation v ST = elevace SC + upward rotation v AC (nékteri autori: do 90°

pohyb jen v SC, od 90° presun do AC, napéti lig. conoideum, lig. costoclaviculare???)

5

\
\

Retrakce claviculy v SC.

Posteriorni tilt scapuly + zevni rotace.



https://www.youtube.com/watch?v=RhNADSxL37Q&t=6s
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» Pletenec ramenni

Scapulohumeralni rytmus:

5. Postefriorni rotace claviculy: napéti lig. coracoclaviculare pohybem lopatky do upward
rotation — zbrzdéni dalsiho pohybu. Posteriorni rotace claviculy — ligamentum zbaveno
napéti — lopatka mize pokraéovat v rotaci.

Neumann, 2024
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Scapulof umeralni ryfmus: ntips://www.youtube.com/watch?v=RhNADSxL37Q&t=6s

6. ZR humeru.



https://www.youtube.com/watch?v=RhNADSxL37Q&t=6s




= Pletenec ramenni
Kinematika ramenniho kloubu
Abdukce;

M. suprdaspinatus - umoznuje zacdtek abdukce i tim, ze fixuje

hlavici v jamce.

M. deltoideus — tahne hlavici nahoru, ale! v pocatku
abdukge spise decentra¢ni charakter (jeho tahova sila

p Jsopi mimo kloubni jamku).

Smér tahu m. deltoideus v 90° ABDK odpovidd sméru tahu m.

\ raspinqtus — pacienti s Iézi RM mohou aktivné udrzet pazi

\ 90° ABDK, ale nejsou schopni aktivni abdukce do 90°.

Kineziologie pletence ramenniho

Scapula

PULL OF DELTOIDS

Elsevier, 2020
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Kinematikafamenniho kloubu
Abdukce’

- Stabilizace pohybu hlavice humeru - dolni porce m.

subscapularis, dolni porce m. infraspinatus + m. teres minor

deprese hlavice humeru (skluzny pohyb inferiorné) —

zachovani centrace hlavice proti fossa glenoidalis.

. subscapularis — primarni stabilizator cestou excentrické
ontrakce, vyraznéjsi v inicialni fazi pohybu (pordad ale

aktivnilll)

. infraspinatus — aktivnéjsi v termindini fazi pohybu.

\

Kineziologie pletence ramenniho

ROTACE m.suprasp.

POSUN

ABDUKCE

N

m.subscapul.
m.infraspin.
m.teres min.

Michalicek, Vacek, 2014
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- Funkéni rozsah RAK ey | Ueestini se
L, , 3\\*‘\\
1./Uéesani se + ruka za zadda = ABDK 120° a ZR //k é}
okolo 90° /
.H‘- ‘ || /
. @blékani se snahou dat ruku do rukavu ‘ © | Oblékani se
vpredu (pohyb sestavad z FLX a ABDK) nebo
vzadu, popripadé u Zen je tento pohyb . |
dulezity napf. pfi zapinani podprsenky | Lb ]
zezadu. Pro tento pohyb je potiebné ‘ - j
vykonat zejména EXT cca 15° a VR zhruba Kapandi, 1982

100°- 110°.
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= Pletenec ramenni
Caopsvular pattern
-/ dle Cyriaxe pri intraartikuldrni 1ézi: omezeni ZR, ABDK a VR

- vysetieni dle Cyriaxe zahrnuje i pohyby lopatky, vysetfeni dle Sachse pii fixaci
lopatky — omezeni ABDK, ZR a VR.

yriaxuv bolestivy oblouk
maximdlni abdukce v RAK
bolest do 60° — postizeni m. supraspinatus
bolest 60° - 120° — subakromidlni region
bolest 60 - 180° — RM
bolest pri 180° pri max. rotaci lat. ¢asti claviculy — AC
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