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Slozky zivotniho prostredi cloveka

* Podle plvodu
* Biologické
e Patogenni a podminéné patogenni mikroorganismy
* Bézna mikrofldra
* Technologickd mikrofldra (potravinarstvi, vodarenstvi, zpracovani odpadi)
« Skadci
e Chemické
 Latky toxické, mutagenni, teratogenni a karcinogenni
e Ziviny a esencialni prvky
e Fyzikalni
* Hluk, vibrace, zareni, klimatické a mikroklimatické faktory, zdroje svalové zatéze
* Psychologickeé a socialni
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Slozky zivotniho prostredi

* Podle média
e Ovzdusi
* Vnéjsi
* Vnitrni
Voda
* Pitna ’
* rekreacni
Pida
Odpady
* Tuhé, tekuté, plynné
Pracovni prostredi

Urbanismus a bydleni
(homosféra)

autor s licenci CC BY


https://www.eea.europa.eu/soer/2020/soer-2020-visuals/point-and-diffuse-sources-of/view
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Obecné expozicni schéma

‘ Zdravotni
‘Cilovy organ

nasledek
, e *nemoc
. " Davka ucinna Smrt
Vnitrni
homeostatické
. prostredii
Brana «Davka vstiebana
vstupu
*Davka
® nabidnuta
Expozice *Inhalace
*Ingesce

einokulace
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Expozice inhalaci

Prirozené prostredi Cloveka
* minimalni moznost volby ve srovnani napf. S moznosti rozhodovani pri nakupu potravin.

Podle mista expozice
* Venkovni (ambient)
* Vnitrni (Indoor)

* Pracovni prostredi

Zdroje znecisténi
* Doprava, vytapéni, primysl, povolani, zdjmova Cinnost, resuspenze zemského povrchu

Velikost expozice v zavislosti na
* Na velikosti nabidnuté davky

* Na velikosti vstfebané latky
* Penetrace do dychacich cest
* Rozpustnost
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Penetrace do dychacich cest

e Particulate Masters, PM-10
* Aerodynamicky prumeér castic 10 mikrometrda (PM, )
* Hrubé Castice, dfive thorakalni frakce, ucinna evakuace rasinkovym epitelem dychacich cest
* Osud castic: expektorace, ingesce

e Particulate Matters, PM-2,5
* Aerodynamicky prumer castic 2,5 mikrometrt a mensi (PM, 5 ), pronikaji do plicnich sklipkd
* Jemné frakce, drive respiracnimi.

e Expozice pridusinek a alveoll
* Dop. WHO: 30 % z PM,,

e Particulate Matters, PM-1
e Aerodynamicky prdmér ¢astic 1 mikrometr
e Ultrajemné frakce
* Alveoly, krevni reciste
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Dalsi expozicni faktory

* V zavislosti na rozpustnosti latek

 Latky rozpustné ve vodeé: v zavislosti na rychlosti vzdusného proudu mohou
byt Castecné zadrzeny v hornich cestach dychacich kapalnym hlenem

 Latky rozpustné v tucich: pronikaji do dolnich cest dychacich a snadnéji
pronikaji lipoproteinovymi membranami alveoll

* V zavislosti na vlastnostech jedince
e Dechovy objem
» Déti, dospéli, seniofi, fyzicka aktivita
e Télesna hmotnost
* Expozice v prepoctu na kg t. hm., hlavné pri systémovém ucinku
* Predchozi onemocneéni: stav epitelu dychacich cest
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Typy ucinku na zdravi z expozice inhalaci

e Mistni: na sliznicich dychacich cest
* Celkové: ve vzdalenych tkanich a organech, obvykle po vstfebani do krevniho obéhu
« Uéinky iritujici (oxidy siry)

« U¢inky podporujici alergenni reaktivitu
* Bronchialni astma (oxidy dusiku)

* Ucinky toxické
« Uéinky mutagenni a karcinogenni
» Zfyzikalnich podnétl: azbest, radon
e Z chemickych podnétl (volatilni organické latky)

* Uginky teratogenni
* Porodni nezralost

» ZvysSeny vyskyt srdecné-cévnich nemoci u lidi z exponovanych oblasti
* Teorie zanétlivé odpovédi na ¢astice pronikajici do krevniho obéhu

* Cetné Uciny rozpoznany na zakladé epidemiologickych studii
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Expozice ingesci

* Prirozené i umélé prostredi ¢clovéka (vétsi moznost rozhodovani)

e Zdroje:
e Z peroralniho prijmu potravin, vody, ndapoju a dalsich latek (v¢. |ékt)

* védomeé nebo nevédome spolykani prachu, sedimentd, rozpusténych a
suspendovanych latek

* Nevédomé: povrchova kontaminace potravin, spolykany hlen z dychacich cest
e Vedomé: napr. pfi plavani
* Faktory expozice
e Telesna hmotnost
e Chovani a stravovaci navyky

* Pridruzena onemocneéni
* Malabsorbcni syndromy
* Soucasné uzivané |éky
* Vstrebatelnost latek v gastrointestinalnim traktu
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* VlyuZiti vsech mechanismu pro prechod latek z lumen stfeva do krevniho
ogéhu, jako u latek nutricni povahy
e Difuze
* Pasivni: toxické latky a léky
e Synportalni (ve vazbé s jinou latkou je vyuzivan totozny transportni systém)
e Aktivni transport

* Na/K ATPaza
* Elektrolyty

* Pinocytoza

* Vliv slozeni stravy

* Vlaknina zrychluje stfevni pasaz a tudiz zpomaluje vstrebavani rady latek, resp.
Omezuje delku kontaktu

e Potraviny rostlinného plvodu jsou zdrojem nékterych specifickych typta kontaminace
(mykotoxiny)
* Vliv uzivanych léciv a pridruzenych onemocneni spise mensi, pro dobrou
vstrebatelnost toxinu primou difuzi v celé délce travici trubice
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Typy ucinku na zdravi po expozici ingesci

* Mistni: na sliznici gastrointestinalniho systému

* Iritace nebo alergizace (zanét), s moznymi dusledky na absorpcéni schopnost
streva vedouci k malabsorbcnim syndromem. Mechanismus vzniku neni ve
vsech pripadech plné objasnén

* Laktozova intolerance
e Celiakalni sprue
* Crohnova choroba
* Karcinogenita
e Karcinom Zaludku, kolorektalni karcinom

e Celkove
* Toxicita
* Karcinogenita
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Dermalni expozice

* Prirozené i umelé prostredi cloveka

* Brana vstupu
e Kize
* Pfistupné sliznice
* Rty, ustni dutina, spojivky
e Médium
* Voda
* Sedimenty
* Prach
* Vlyrobky
» Kosmetika, predméty denni potreby, k télu pfiléhajici ¢asti odévu
* VSe v kombinaci s pisobenim potu (kyselé pH =4 az 6)
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Faktory ovlivhujici velikost derma

* Nabidnuta koncentrace latky

* Fyzikalneé-chemické vlastnosti
* Snadnéjsi vstrebavani liposolubilnich latek

* Délka expozice

* Mira pusobeni prirozenych obrannych mechanismu
* Mechanicka a chemicka bariéra

ni expozice
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Dusledky dermalni expozice

e Hlavné lokalné
* Iritace
* Alergizace
* Mutagenita
* Karcinogenita

* Celkové ucinky jsou mozné, ale vzacné pro omezené vstrebavani do
krevniho obéhu pri plnéni bariérové funkce kuze.

 Uvédomme si, ze kliZze, na rozdil od inhalace a ingesce neni pfirozenou branou
vymeny latek mezi organismem a prostredim!
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Zdroj Udaju

e Studie in vitro

* Studie in vivo

* Epidemiologické studie
» Studie pripadl a kontrol
* Kohoutova studie

* Intervencni studie

* Vypocetni modely

* Problém expozice
* Mezidruhové rozdily
* |Individualni vnimavost

16
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Individua

Individualni expozice

* Zalozena na podrobnych
anamnestickych udajich

* Expozice se zvazuje az v kontextu
projevu nemoci, ktere je treba
diagnostikovat a |éCit

* Velka interindividualni variabilita
* Interpretace ve vztahu k jednotlivci
* Urceno pro klinickou praxi

ni vs. kolektivni expozice

Kolektivni expozice
e Zalozena na statistickych datech

* Slouzi obvykle k reseni aktualnich
otazek verejného zdravi

* Spise nez projevy onemocneni se
zabyva expozicemi

* Vychazi ze stanoveni strednich
hodnot a nejistot odhadu

* Interpretace ve vztahu k populaci

* Presnost vysledku zavisi na vhodné
definici vyzkumnych clusteru.
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/aver

* Prostredi clovéka je jednim z faktord, ktery ovliviiuje zdravi.

* Monitorovani zivotniho prostredi je jednim z prvku ochrany
verejného zdravi.

e Znalost mechanismu pusobeni prostredi na zdravi ¢lovéka a
modifikujicich faktord je vyznamna z hlediska designu monitoringu a
interpretace dat.

* \yznamna napln cinnosti hygienickych laboratori.



