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Voda a zdravi

> Zakon c¢. 258/2000 Sb. o ochrane verejneho
zdravi stanovuje:” Pitnou vodou je veskera voda
v puvodnim stavu nebo po upravé, ktera je
urcena k piti, vareni, pripravé jidel a napoju,
voda pouzivana v potravinarstvi, voda, ktera je
uréena k péci o télo, k Cisténi predmetu, které
svym urcenim prichazeji do styku s potravinami
nebo lidskym télem, a k dalS§im ucelum lidské
spotreby, a to bez ohledu na jeji puvod,
skupenstvi a zpusob jejiho dodavani®.



Voda a zdravi

» Funkce vody v tele:

> Transport (prenos zivin, odpadnich latek, tepla,
elektrolytu, hormonu)

» Pomoc pri termoregulaci

> Pusobi jako rozpoustédlo a vhodné prostredi pro
chemicke reakce probihajici v organismu

> Chrani okoli kloubu, michu a mozek
> Obklopuje plod jako plodova voda

> Podili se na udrzovani homeostazy a zajistuje
tak fyzikalné a chemicky stalé vnitrni prostredi
tela



Voda a zdravi

> Potreba tekutin: Velmi individualni, neda se pausalizovat. Zalezi na
mnoha faktorech — véku, pohlavi, hmotnosti, okolni teploté a vihkosti
vzduchu, zdravotnim stavu, potrave, na povaze telesné aktivity

> Po narozeni tvofi voda 75% télesné hmotnosti, u dospélych osob
60% a ve stari 50% télesné hmotnosti

> Potreba vody je zCasti kryta jejim pfirozenym obsahem v
potravinach, ktery se pohybuje v rozmezi 20-30% (velmi tuéné
vyrobky) a velmi ¢asto mezi 80 — 90% (ovoce, zelenina,
polévky,omacky.
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( :




Voda a zdravi

Oxidaénim metabolismem organickych makronutrientu
vznika v tele Cloveka 300 ml vody denne.

Nezbytny prijem vody se u dospeleho Cloveka stredniho
véku pohybuje v pruméru 2,5 | denné ( 1,5 litru ve formé
napoju a 500-700ml z bézné stravy). 35 ml — 40 ml na kg
telesneé hmotnosti bez ohledu na klimatické podminky
Déeti se dehydratuji rychleji, proto by mely i vic prijimat —
skolaci o polovinu vic ke své hmotnosti nez je davka pro
dospéeleho.

Vydej a prijem vody by mel byt vzdy v rovnovaze



Voda a zdravi

> Nedostatek vody v organismu (dehydratace) — bolesti
hlavy, Unava, malatnost, pokles fyzické a dusevni
vykonnosti vCetné poklesu koncentrace, u deti snizeni

schopnosti soustredeni.

> Dlouhodoby nedostatek tekutin — poruchy funkce ledvin,
vznik ledvinovych a mo€ovych kamenu, riziko vzniku
infekce mocCovych cest atd.



Biologicka (biogenni) hodnota pitné vody

> Pitna voda musi byt zdravotné nezavadna s vyhovujici biologickou hodnotou.

> Mineralni latky obsazené v pitné vodé jsou obvykle v iontové formé&, dokonale
rozpusténé a jsou proto lehce resorbovatelné a pro organismus lépe vyuzitelné.

> Voda je dulezity zdroj v celkové potfebé minerall ( fluor- ve formé fluoridovych
aniontd, jod, sodik, draslik, vzajemny pomér vapniku a hof¢iku, selen, zinek a dalSi

makro i mikro prvky.
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Pasmo hygienicke ochrany

Pri stanoveni se prihlizi:

Ke geologickému slozeni pudy, jeji propustnosti
Ke svazitosti pozemku v okoli zdroje

K vydatnosti zdroje

K prumyslové Cinnosti

K zemedelské Cinnosti

K doprave v okoli



>

Zdravotni zabezpeceni pitne vody

Povrchové zdroje : podzemni zdroje 1:1
Podezreni, nebo zjisteni, ze voda ve zdroji je zavadna:

Odstrani se zdroj znecisténi, provedou se stavebni
upravy, obnovi se pasmo hygienicke ochrany

U kopanych studni se mechanicky ocisti vnitrni steny
plaste studny, voda se vycCerpa, dno se vycisti od kalu

Provede se jednorazova desinfekce



Multibarierovy pristup

> Pro zajisteni mikrobiologické nezavadnosti vody je nutné
uplatnovat:

> 1. bariéra — dusledna ochrana zdroje surové vody
(funk€ni ochranné pasmo)

> 2. bariéra - pouziti takove technologie upravy vody,
> ktera odpovida kvalite surove vody

> 3.bariera — ochrana vody pred sekundarni kontaminaci
beéhem distribuce ke spotrebitel

> 4.bariéra — vnitfni vodovod (domovni rozvod vody) —
provedeni z hygienicky nezavadnych materiall



Mikrobi prenaseni vodou

r

> Podminka: VyluCovani puvodce exkrementy (lidi i zvirat)
a moznost nové infekce alimentarni cestou

> Viry:

> Rotaviry -
> Polioviry -
> RNA viry -

hepatitida A , E

What is hepatitis?

How does the
virus spread?

1k

The A, B,C,Dand E =~ What vaccines are available  Estimated cases world-
of hepatitis for which types of hepatitis? wide (per year)

There are five main
hepatitis viruses

Hepatitis B and C:
@ Hepatitis A £ OO milion cases
& Hepatitis B

@ Hepatitis C

& Hepatitis D
@ Hepatitis E

Gradual death:
An estimated
1.4 milion people die
worldwide from hepatitis
every year

Treatment:

Hepatitis A and E:
Lack of food hygiene,
contaminated water and
sub-standard sanitary
facilities

—a
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Hepatitis B, C and D:
Blood, sperm and other
hodily fluids
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Mikrobi prenaseni vodou

Norovirus — puvodné oznacovany jako Norwalksky virus
RNA virus

Zpusobuje epidemickou akutni gastroenteritidu

Onemocnéni z , potravin, ale i prenos primym kontaktem

Pfiznaky onemocnéni — nausea, zvraceni, prijem a bfisni krece,
pfipadné mirna horecka, zimnice, bolest svalu a hlavy, unava

Prenasi se take fekalné oralni cestou [ %Vk




Mikrobi prenaseni vodou

Gram neqativni fakultativnhé anaerobni tyCinky:

Escherichia coli, Klebsiella spp,Citrobacter
spp.Salmonella typhi, Salmonella paratyphi — mozny
prenos vodou

Shigella sonei, Shigella flexneri — bacilarni dyzenterie

Yersinia enterocolytica — prujmova onemocnéni u déti

Serratia marcescens — infekce urogenitalniho a
dychaciho traktu

Proteus mirabilis, Proteus vulgaris — infekce urogeni-
talniho traktu, gastroenteritidy u kojencu




Mikrobi prenaseni vodou

Gram negativni aerobni tyCinky a koky:

Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa — cestou
aerosoll. Zanéty hornich cest dychacich, plic,urogenitalniho traktu

Neisseria gonorhoae, Treponema pallidum ve vodach neprezivaji,
prenos neni pravdépodobny

Campylobacter spp. (mikroaer.)— prijmova onemocnéni

CAMPYLOBACTER

Abdominal pain

Diarrhea .. + Spasms

Blood in
the feces

R

Nausea, vomiting

www.shutterstock.com - 617192894




Mikrobi prenaseni vodou

Legionella pneumophila (Legionela) — vyskyt: tepla a studena voda,
povrchova voda, ve vodovodnich fadech jako soucéast biofilmu, na
filtrech, v chladicich okruzich klimatizaénich zarizeni.

Preziva ve vlhkém prostredi
Zije a mnoZi se pfi teploté 25-50 °C.

SiFi se vzduchem — vdechnuti aerosolu kontaminované vody —
inhalacni cesta




Mikrobi prenaseni vodou

Infekce dychacich cest, zapal plic (legionaiska nemoc)

Leptospirdza — horeCnaté bakterialni onemocneéni, jedna se o zoonotické
onemocnéni zpusobené spirochétami rodu Leptospira

Zpusob nakazeni lidi je kontakt poranéni kiize, oci nebo sliznic s vodou
znecisténou mocCi nakazeného zvirete

Jedna se tedy o antropozoonozu — pfenos se zvirete na ¢lovéka (potkani,
mysi, dobytek)

Priznaky — vysoka horecka, zimnice, tfasavka, kruté bolesti hlavy a svald,
bolesti bficha,nevolnost, zvraceni

How Leptospirosis is spread?

People contract the disease by direct ' :2
contact with contaminated water, Splashing n A
contaminated = 4p I
wa rine - . I
A 1o eyes p }"} & 2
= - VOO !
specially rats i &
Bacteria: = . ?}M "
Leptospira sp. < : - :l ,f‘
e \ 2 ¥ "V 4
1 L
Y Contaminated | =y f =
3 ¥ water/soil{food v c) - -




Mikrobi prenaseni vodou

> Plisne a kvasinky — osidluji vodovodni
rady, pracky vzduchu, klimatizaci



Prvoci

Cryptosporidium — prvok — vyskyt v povrchovych vodach.

Muze pronikat i do pitné vody — chemicka desinfekce proti oocystam je
neucinna. Zpusobuje prujmovité onemocnéni — kryptosporidioza.Epidemie v
USA- 400 000 nemocnych

Giardia intestinalis — lamblia lidska — prvok zpusobuje prujmovité
onemocnéni — giardioza

Cesta kudy muze vstoupit infekéni zarodek do organismu a zpUsobit nakazu
neni je zazivaci trakt, ale i dychaci cesty, kozni odérky a poranéni.

» ¢




Zdravotni hledisko

> Cesta inhalacni a dermalni — muze byt rizikovéjSi nez
cesta oralni — latky mohou po vstupu do organismu
pusobit na cilové organy jesté pred biotransformaci v
jatrech.

> Extraintestinalni a intestialni onemocneni — nakazy
mimostrevni a strevni



Desinfekce pitne vody

» Chloramin — 2-3 g/ m vody, oxid choriCity, Sagen, Savo,
plynny chlor, ozon, UV zareni, filtrace

» Pomoci prevareni: Vodu uvedeme do varu, bubla cela
jeji hladina ( teplota 100 C), nechame 10 min. stat a

prirozene chladnout — nedavame do ni led . Voda neni
sterilni. Sterilita — sterilizace v autoklavu.




Uzitkova voda

Je hygienicky nezavadna voda, ktera se nepouziva jako
pitna voda a na vareni, ale jen na myti, koupani a pro
vyrobni ucely.

Tepla voda v domacnostech se podle zakona o verejnem
zdravi vyrabi z pitné vody, ale za pitnou se nepovazuje.
Prumyslova voda
Technologicka voda

Voda pro zavlahy

Pt o A




Tvrdost vody a kardiovaskularni
onemocneni

> Tvrdost vody — tvofena predevsim uhliCitanem vapenatym a
horeCnatym
> Preventivni pusobeni proti rozvoji srde¢né cévnich chorob.

‘1;




Pitna voda a nadorova onemocneéni

> Desinfekce vody chlorovanim — vznikaji pfi zvyseném
vyskytu organickych latek ve vode nizkomolekularni
latky jako napf. chloroform, chlorbenzen, heptachlor a
cela rada dalsich chlorovanych sloucenin u nichz byla
prokazana genotoxicka aktivita.

> Rozsahlé finské studie ukazuji souvislost mezi pitim
chlorované pitné vody a vyskytem nadoru moc¢ového
mechyre, konecniku ,ledvin. Prokazany take nepriznive
ucinky na reprodukci.

> Arsen v pitné vode — expozice je spojena s vyskytem
ruznych koznich lezi (pigmentace, keratozy, kozni
nadory i zhoubné.Arsenitany vykazuji vysokou
embryotoxicitu.



Pitna voda a nadorova onemocnéni

» Dusicnany:Neexistuje jednoznacny epidemiologicky

dukaz, ze by lidé konzumujici pitnou vodu se zvySenym
obsahem dusiCnanu byli vystaveni zvySenému riziku
rakoviny. Jen jedna ze tri britskych studii odhalila vztah
mezi umrtnosti na rakovinu zaludku a obsahem
dusiCnanu ve vodeé. Zatim jsou vysledky rozporné

> Vyznaméjsi by mohla byt methemoglobinemie -zvlasté u

>

kojencu.

Radionuklidy:Pro pitnou vodu maji vyznam predevsim
prirodni radionuklidy. Obecné se predpoklada, ze poziti
radonu v pitné vodeé neni spojeno s zadnym vyznamnym
rizikem rakoviny.



Pitna voda a nadorova onemocneéni

> Fluoridy: Od fluoridace pitné vody za ucelem prevence
zubniho kazu bylo v CR ustoupeno. Ekologické studie
vliv fluoridu na rakovinu nepotvrdily.

> Prumyslové vyrabéné organické latky: Napr chlorfenoly,
trichlorethylen, tekave organicke latky. NejCastégji se ve
studiich, vedle postizeni imunitniho systemu, objevoval
zvyseny vyskyt rakoviny mocoveho mechyre.



Pitna voda a nadorova onemocneéni

> Toxiny cyanobakterii (cyanotoxiny):Nejlépe popsany z
cyanotoxinu je mikrocystin. Mohou vyvolat poruchy
zazivaciho traktu, alergické reakce, onemocneni jater,
oslabeni imunitniho systemu, respiracni a kontaktni
dermatitidy, maji embryotoxické a genotoxické ucCinky

> K pritomnosti sinic v povrchoveé vode prispivaji
predevsim fosforeCnany.

Lasemr .
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Balene vody

Pfirodni mineralni
Pramenité
Kojenecke

Pitné

Prirodni mineralni:Ziskavaji se z podzemniho zdroje, ktery musi byt
schvalen a pravidelné provérovan ministerstvem zdravotnictvi
Mattoni, Magnesia , Podebradka

\J
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MAGMNESIA
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Balene vody

Pramenité vody (stolni): Pochazi z chranéného podzemniho zdroje,
ktery nemusi byt schvalen ministerstvem zdravotnictvi. Nesmi byt
upravovana zadnym zpusobem, ktery by zménil charakteristické
slozeni

Toma natura, Bonaqua

Kojenecké vody: Pochazi z chranéneho podzemniho zdroje, plati na
né prisnejSi pozadavky

Horsky pramen

Pitné vody: Nemusi pochazet z podzemniho zdroje,mlze

byt staCena i z verejného vodovodu, kvalita je srovnatelna s kvalitou
pitné vody z vodovodu

Spar, Tesco



Balene vody

Mineralni vody organismu prospivaji hlavné v horku, pri tezké praci
a intenzivnim sportu

Tehotneé a kojici zeny by si mely vybirat ty s vySSim obsahem
drasliku a vapniku

Obsah sodiku by si méli hlidat hlavné kardiaci

Pokud by Clovek pil vyhradne mineralni vody, dostavalo by se do
jeho téla prilis soli, hlavné sodiku.

Lidem ktefi jsou dusni a trpi otoky se nedoporucuji mineralky vibec,
vyjimecne by je méli pit ti, kteri maji sklon ke vzniku ledvinovych
kamenu. Uméle dodavany oxid uhli€ity nepfinasi organismi nic, co
by bylo k uzitku. Plyn v zazivacim ustroji takeé prispiva k nadymani a
fihani. Oxid uhlicity je odpadni produkt, kterého se nase télo musi
vlastné neustale zbavovat.



Zdravotni rizika- demineralizovana voda

» Demineralizovana voda — nema charakter pitné vody a
jeji pravidelnou konzumaci ve vétsim mnozstvi nutno
povazovat za zdravotne rizikovou

> Nutno odmitnout zarizeni na bazi destilace nebo
deionizace jako koncovy stupen upravy pitné vody

> Prakticky nulovy pfijem vapniku a horciku vodou

> Snizeny prijem nékterych esencialnich prvku a
mikroprvku

> Vysokeé ztraty vapniku, horciku a jinych esencialnich
prvku z potravin varfenych v demineralizované vodé



Voda a zdravi

> Vyhlaska, kterou se stanovi hygienicke pozadavky na
pitnou a teplou vodu a rozsah kontroly pitne vody

> Nyni platna vyhlaska: .83/ 2014 Sb.
» Mezni hodnota (MH):

PrekroCeni obvykle nepredstavuje akutni zdravotni
riziko.Neni-li u ukazatele uvedeno jinak, jedna se o horni
hranici rozmezi pripustnych hodnot

NejvySSi mezni hodnota (NMH):

Hodnota zdravotné zavaznéeho ukazatele jakosti pitné
vody, v dusledku jehoZz pfekroceni je vylouceno pouziti
vody jako pitne, neurcCi-li organ ochrany verejného zdravi
na zaklade zakona jinak.




Bakteriologicky nalez

Koliformni bakterie — indikatory fekalniho znecisténi — Escherichia
coli, Enterobacter aerogenes, Citrobacter spp., Klebsiella spp

Termotolerantni koliformni bakterie — 43° C

Enterokoky - indikatory fekalniho znecisténi

Mezofilni bakterie — inkubacni teplota 36° C —indikatory obecného
znecisteni

Psychrofilni bakterie — inkubacni teplota 22° C — indikatory
obecného znecisteni

Clostridium perfringens

Escherichia coli

Organoleptické hodnoceni: teplota, barva, zakal, chut, pach



Mikrobiologicky rozbor vody
Stanoveni indikatoru obecného znecistéeni

a01m
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Fyzikalne — chemicky nalez

> pH

> Alkalita

> Tvrdost celkova
> Dusitany

> DusiCnany

> Chloridy

> Sirany

> FosforeCnany

> Oxidovatelnost
> Amoniak

> Vapnik

> Horcik

> Zelezo

> Kadmium

> Trihalomethany
> PAU



Postup odberu vzorku vody

o Jestlize studna nebyla delsi dobu pouzivana (napf. v zimnim obdobi), je nutno
pred odbérem vzorku studnu fadné odcCerpat (minimalné dokonale proplachnout potrubi ze
studny k odbérovému mistu).VyCerpa-li se studna do dna, necha se voda nastoupat a pak
se teprve odebere vzorek vody.

. Vzorek vody se odebira z mista, odkud se voda bézne pouziva (z rozvodu, z

kohoutku, z pumpy apod.). Vzorek nelze odebirat pfes hadice pouzivané na zalévani a

kropeni.

. Pred vlastnim odbérem se voda se necha 1-5 minut stejnomérné odtekat (dle

délky potrubi) a potom se plni vzorkovnice zplsobem popsanym nize. Vzorkovnice se drzi
tak, aby se pripadna necistota z rukou nedostala do vzorkovnice.

. Vzorky je nutno po odbéru inned dopravit do laboratore.Jinak musi byt
skladovany v chladniéce pfi teploté 2-5° C, analyza zapocata nejpozdéji 24 hod. po
odbéru.

Odbér vzorku pro chemicky rozbor:

Vzorek se odebira do Cistych polyethylenovych vzorkovnic (poskytuje vyhradné
laborator). Pfi odbéru se vzorkovnice vCetné uzaveru trikrat vyplachne odebiranou vodou a
potom se naplni az po okraj.

Odbér vzorku pro bakteriologicky rozbor:

Vzorek se odebira pouze do sklenénych vzorkovnic (sterilni) s hlinikovou félii.
Vzorkovnice se otevie az tésné pred odbérem. Vzorkovnice se nevyplachuje a plni se tak,
aby mezi hladinou a zatkou zUstalo asi 2 cm vzduchu.

Po uzavieni vzorkovnice se hrdlo se zatkou opét prekryje hlinikovou folii.



Protokol vySetreni vzorku vody

Zdravotni iistav se sidlem v Ostravé
Centrum hygienickjch laboratoH :
Zkubebni laboratoF &. 1393 akreditovani CIA padie €SN EN IS0/ o — [ Hodnota duiatich . TVP) ¥outild s
Pariyzinské nimésti 7, 702 00 Ostrava e'ﬂm.' elkové n,ﬂuiu(l A | SOPOV
n !
| Cu (med)
Ni (niki)
Pb (olova)
pach
| suma PAU
lesbkova 18474 1 He (ru)
602 00 Brno < (selen)
sirany

Cislo objednivky 2ZBM0173
Vaorek dislo : -

Datum odblru:  31.5.2017 Cas odbéru : 12:10

Niizev vzork voda pitn - studna

Munogstyi vzorku : cca S |

Misto odbéru

Matrd o pitnd dichlorbrommethan

Vzorkoval : Mrézova Zina, Be itvomchioemethen,

Metoda veork.:  SOP VZ OV 001 (CSN bromoform

CSNISO 5667-14; CSN EN IS0 19458, CSN 1SO 11731)
| Zpiisob odblru:  prosty vzorek
LUl odberu stitni zdravotni dozor . e
- sledky zkoueni - pesticidni Litky

" Mistni méFeni ) —_—— —— —
Hodnota TYP Poufiti metoda
zatel Hodnota Jednotka | TYP| Poufiti metoda | Nejistota T ! 4 -;‘_w‘_:\ R
- ¥ | A soroviie
B \ . B | 2

SOP OV 042 21°
SOP OV 00801

A_[SOP OV 033 s03jpH |

L
! teplota vzorku

ledky zkoufeni - ci K vySetfeni ] alachlor m\

| Hodnota metods | Nejistota e

As (arzen)
barv

| benzo(a)pyren

-B_(bor)

[“bromitnany

dusitnany
dus

1 A ! g/l
<0025 b
1

fenpropimorph
fop-p-buryl
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Protokol vysetreni vzorku vody

sledky zkouSeni - pesticidni Ftky Poznimka k odbéru:  Odbér je pfedmétem akreditace, nedilnou souisti protokolu je Protokol o odbéru &
_ 404/2017
Ukazatel Hodnota Jednotka | TYP Pouzitd metoda  Nejistota
fluroxypyr ¥ (soPOV34L02 || - Pozndmky k analize
|SOPOV 34102 Do sumy pesticidii jsou zahmuty pouze relevantni metabolit tni nerelevantni metabolity jsou uvedeny pro
(S0P OV 341.02 informaci zdkaznikovi. Postup pro hodnoceni viz. metodika SZU
SOF OV 341,02 Suma PAU obsahuje: benzo(biluoranthen, benzo{k Tuoranthen, benzof
chloridazon (pyrazon) SOP OV 341.02
rotoluran POV 34102
(CSN EN IS0 15061, CSN EN ISO 10304-1, CSN EN IS0 10304-4)
|_isoproturon
kresoxim-methyl
lenaci
linuron

¥ 75 7340)
SOP OV 064,02 (nivosly firmy Th
metazachl SOP OV 054,04 (navody firmy Therm
"‘f“:"-‘z“k I L 3 5 SOPOV 064,13 (mivody firmy Thermo
metobromuron 0 SOPOV 054
metolachlor 0 |
metolachlor ESA ['sop ov 3a1.02
metolachlor OA <0,02: ['sapov 34102
metoxuron | 34102
pendimetalin | 25 Al 34102
| pethoxamid <0,02 | 34102
| phenmedipham ] / 341,02
hloraz

spiroxamin I | | |

tebuconazole | S0P OV 0 . y " Volkerava 6, 779 11 O

terbuthylazin <0,025 o | s0p 0 3 y i Hickéha

thiophanate-methyl 5 / SOP OV 1

icidni latky celkem | 0,077 | 1 T
i il Metody v shougi TYPL*A” skredi
zkoudeni - mikrobiologi sledek pod me:
lky se tkajl pouse kouser
Ukazatel | Hodnota Jednotka | Pousi I Bez pisemného sauhiasu laboratofe se nesmi protokol reprodukovat jinac ne2 cely
Clostridium perfringens = 0 Uvedene rozéifene nejistoty méfen jsou soudinem la o axdpovida hladiné
¥

logické ukazatele je nejistots méteni vyjidfens jaks ki wyjadfujici vasiabilitu Poissonen
nezahledfuji vlivy adbéril vorkd
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