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Batole

Vek 1-3 roky
V roce veku hmotnost 10 kg délka 75 cm
Ve 2 letech hmotnost 12 kg delka 86 cm

Ve 3 letech hmotnost 14 kg vyska 95 cm



Batole

Obiloviny 3-4 porce

Zelenina 2-3 porce

Ovoce 2 porce

MIéko a mlécné vyrobky 3-4 porce

Maso a skupina jeho proteinovych ekvivalentu 1-2 porce

Volny tuk 2-3 porce



Batole — 1 porce

Obiloviny: 2 krajice chleba, %z ks rohliku, 60-70 g ryze,
téstovin, 2 knedliky

Ovoce a zelenina: 1 menSi kus, tj. 50-60 g, sklenice
redeneé ovocné stavy

MIiéko a mlécné vyrobky: 120-150 ml miéka, 100 ml
jogurtu, 25-30 g syra

Maso: 40 g, 3-4 Izice varenych lustenin

Tuk: 10 g, podil tuku z celkového energetickeho
zastoupeni: 35-40%



Batole

Mléko: asi 500 ml/den

Kombinace kojeni a umela vyziva do 2 let
veku

Maso: zdroj dostatku zeleza

Sladkosti: ! vyrazovat sladke limonady



Batole

Pozor na orechy, seminka, mak, cela zrna obilovin,
nepokrajené slupky, malé kustky — riziko vdechnuti

Pozor na sul, koreni, uzeniny, jidla smazena, tucna-
tézka jidla

Nevhodné je odtuc¢néné mléko nebo tvaroh
Nevhodné jsou alergizujici potraviny

Nevhodné jsou potraviny s umelymi sladidly, glutamaty



Batole

* Pravidelny rytmus stravovani: 5x dennée
mezi 2.-3. rokem

» Duslednost a trpélivost, zvladnuti
fyziologickeho negativismu mezi 2.-3.
rokem ditete (obdobi vzdoru — ,, ne"
,2nechci”)



Predskolni dité
e 3-0 let

« Hmotnost prirustek 1,5 kg/ rok

» Vyska prirustek 5 cm/ rok



Predskolni dite
Obiloviny 4-5 porci
Zelenina 3 porce
Ovoce 2 porce
MIiéko a mléCné vyrobky 2-3 porce
Maso a skupina jeho proteinovych ekvivalentd 1-2 porce

Tuk volny 2-3 porce

Ekvivalent dospélé varené porce 0,6



Predskolni dite — 1 porce

Obiloviny: 1 krajic chleba (60g), 1 rohlik, 100-120 g ryze,
téstovin, knedlikd

Maso: 50-70 g, 72 hrnku lusténin, 1 vejce, orfechy a
semena 2 hrnku

Ovoce a zelenina: 1 kus, tj. 60-90 g, 150 ml ovocné
redene stavy

Miéko a mlécné vyrobky: 150 ml mléka, 100 ml jogurtu,
30 g syra

Tuk: 10 g



Zakladni mezinarodni dokumenty s
nutricnimi doporucenimi

WHO/FAOQO (Report 916, 2003) WHO technical report series 916
Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases

Védecky vybor pro potraviny EU (SCF,1993),
http://europa.ei.int/comm/food/fs/sc/cf/out89.pdf

Pro CR: Stanovisko V&deckého vyboru pro potraviny ve v&ci
,2doporucenych davek zivin® na www.chpr.szu.cz

Dalsi doporuceni viz skripta Vyziva deti


http://europa.ei.int/comm/food/fs/sc/cf/out89.pdf
http://www.chpr.szu.cz/

Doporuceny denni prijem pro deti dle vekovych obdobi
existuje fada ruznych zdroju napf.dle Kajaba, 1990

Batole  Predskolni vek

1315 kcal/den 1670 Kcal/den

30g bilkovin/den * 40 g bilkovin/den
Sacharidy 193g/den « Sacharidy 2349/ den
Tuky 40 g/ den  Tuky 55 g/ den

VlIaknina 10g/ den ViIaknina 14g/ den

« DalSi doporuceni viz skripta Vyziva

déti



Predskolni dite

* NejCasteji se stravuje v materske skolce

* Poucit matku, aby se zajimala o jidelnicek
ve skolce a event. nedostatek doma
napravila

* RodiCe jdou prikladem, dité opakuje



Pitny rezim
Mnozstvi tekutin je zavislé na veku ditéte

Neperliva voda, dzus-redeny, ovocny nebo bylinny Caj, slaby Cerny
Caj nebo mlécné napoje

PredsSkolni vék: 1,6 l/den

Mladsi Skolni vék: 1,8 I/den
Starsi Skolni vék 2,15-2,45 |/ den
Adolescent: 2,8 I/ den

Nevhodné: slazené napoje (nadvaha, obezita, zubni kaz)



