Poruchy osobnosti

(bakalarské a magisterské studium)
Ceskova E., Psychiatricka klinika LF MU a FN Brno

" definice

" dynamika, priciny, vyskyt

" projevy a diagnostika

" jednotlivé specifické poruchy osobnosti
* diferencialni diagnoza, komorbidita

" obranné mechanismy osobnosti

= JéCba




Specifické poruchy osobnosti: definice

Osobnost sestava z temperamentu , charakteru a

inteligence

" temperament- biologicka stranka osobnosti
(zpusob emocniho projevu jedince v urcité situaci)

" charakter - socialni stranka (trvala pohotovost

projevovat se urcitym zpusobem ve spole¢enském
prostredi)

Definice poruch osobnosti:

" extrémné vystupnované povahové a charakterové
rysy, které vedou k porucham socialni adaptace

= trvala povahova odchylka od normy

" jedinec ma takove vlastnosti, kterymi trpi jeho
okoli a/nebo on sam




Specifické poruchy osobnosti:
dynamika, priciny, vyskyt

Dynamika

pocatky od détstvi

nékteré projevy se starnutim zmirnuji —
agresivita, disocialni projevy

nékteré zvyraznuji — paranoidita, deprese
dekompenzace

PricCiny:

vlivy dédi¢né — prevazuji, vychovné

Vyskyt

10%




Specifické poruchy osobnosti:
projevy a diagnostika

* maladaptivni postoje a chovani v Siroké oblasti
osobnich a socialnich situaci

" pocity osobni nepohody, negativni vliv na
pracovni a spolecenské fungovani

Diagnostika:

* psychiatrické vySetireni (duraz na osobni, socialni
a objektivni anamnézu, klinicky obraz)

* strukturovana diagnosticka interview

= zhodnoceni osobniho kontaktu a obrannych
mechanismu

Psychologické vySetreni:
v" dotaznikové metody (MMPI, Cloninger)
v’ projektivni testy




Obecna kritéria specifickych poruch
osobnosti (MKN 10)

Vnitrni prozivani a chovani se odchyluji od

normy a oCekavani v dané kulture. Odchylka

musi byt zjevna alespon ve 2 z nasledujicich oblasti:

= poznavani -kognice ( zpusob vnimani,
interpretovani, utvareni postoji)

= afektivité, emotivité

" zvladani impulzivity a uspokojovani potreb

" socialni chovani (vztahu Kk jinym lidem a zvladani
interpersonalnich situaci)




Specifické poruchy osobnosti:
projevy a diagnostika

" pacient miize mit projevy, které jsou
charakteristické pro specifickou poruchu
osobnosti, ale nesplnuji potrebna diagnosticka
kritéria

" popisujeme pak osobnostni rysy nebo
osobnostni reakce v pripadé, Ze se projevuji jen
v zatézovych situacich




Paranoidni porucha osobnosti F60.0

Projevy:

" vztahovacCny

" nedutklivy

* malo spoleCensky

" neodpousti, podezira

= citlivy na nezdar a odmitnuti
y




Schizoidni porucha osobnosti K60.1

Projevy:

v’ citovy chlad, omezena schopnost vyjadiovat cit

v uzavrenost, nedostatek pratel a duvérnych vztahu
v bizarni napady, svérazna logika, filosofické uvahy
v' podivini, neprakti¢ni

v’ malo ¢innosti skytajicich potéSeni

v’ lhostejnost ke chvale ¢i kritice

v necitlivost pro normy a konvence a jejich nedbani




Disocialni porucha osobnosti F60.2

Projevy:

v sklon k protispoleéenskému chovani

v neschopnost empatie

v moral insanity (nedostate¢ny rozvoj vyssich citu)

v spole¢ensky nejnebezpeénéjsi, recidivisté
v' za opakovana selhani obvinuji lidi kolem
v v détstvi zaskolactvi, kradeze, Sikana

v’ nevydrzi v pracovnim poméru, tyrani déti




Emocné nestabilni a hranicni
porucha osobnosti K60.3

Projevy:

v emocni nestabilita

v’ sklon ke zkratkovému jednani (agresivniho razu)
v’ silné, malo zvladatelé afekty

v prelétavost, stfidani partneru, abuzus

Hranicni typ

v pocit prazdnoty, emo¢ni dysregulace

v’ opakované sebepoSkozovani, suicidalni pokusy




Histrionska porucha osobnosti F60.4

Projevy:

v’ dramatizovani, pseudologia fantastica

v infantilita

v’ sebesoustiednost, touzi po obdivu, dobrodruzstvi

v’ naru$eni partnerskych vztahu, povrchni emotivita
v’ obvinovani, manipulovani, intriky, pomluvy,lhavost
Blizko ma narcisticka osobnost:

v vysoké sebevevédomi, pocit jedine¢nosti

v nedostatek empatie, vyzadovani pozornosti, zavist




Anankasticka porucha osobnosti F60.5

Projevy:
" nutkavé pochyby (hlavné o vlastnich
schopnostech)

= perfekcionismus

* nerozhodnost, vnitrni nejistota, rigidni
postoje




Anxiozni (vyhybava) porucha
osobnosti F60.6

Projevy:

" nedostatek sebediuivéry, pocity
ménécennosti

" uzkostné napéti

* precitlivély na vytku, odmitnuti nebo
nesouhlas




Zavisla (astenicka, pasivni)
porucha osobnosti F6(.7

Projevy:

= zavislost na jinych

" astenie

* nadmérna potreba péce druhych

* submisivita, prilnavost, strach z opusténi




Jiné poruchy osobnosti F60.8

Osobnost nezdrzenliva:

* nedostatek pevné vile

* podléhani druhym osobam

* hledani pozitku (obohacovani, abiizus)

* majetkové delikty

Osobnost pasivné agresivni:

= stala opozice

" stéZzovani

* neplnéni povinnosti pomoci thybnych manévru
(odkladani reseni, terminu)




Pretrvavajici zmény osobnosti K62

F62.0:

" bez predchozi poruchy

* vznik po katastrofické zkusenosti
F62.1:

" bez predchozi poruchy

" vznik po psychickém onemocnéni




Specifické poruchy osobnosti:
diferencialni diagnoza, komorbidita

Nejcastéjsi diferencialné diagnostické problémy:
" schizoidni a paranoidni porucha osobnosti
vs Inicialni faze schizofrenni poruchy

* psychoticka dekompenzace poruch osobnosti
vs psychoza schizofrenniho okruhu

Casta komorbidita:
" disociativni a neurotické poruchy

» Skodlivé uzivani navykovych latek




Obranné mechanismy osobnosti

Kvalitni diagnostika vCetné kognitivniho schématu
(jadrové presvédceni a prislusné strategie) a
zmapovani obrannych mechanismu - nezbytny
podklad pro erudovanou psychoterapii

Specifické poruchy osobnosti preferencni obranné
mechanismy- priklady:

" paranoidni — projekce,

" histrionska - vytésnéni, disociace, projekce




Uloha psychologa v diagnostice

Projektivni testy

" vySetirovana osoba interpretuje ruzné
mnohoznacné podnéty a situace

" nejednoznacny podnétovy material umoznuje
ruzné interpretace, které jsou pak ,,skorovany*
vySetrujicim klinikem

= Kkonstruovany tak, aby nebyly vySetrovanou
osobou ucelove nebo zamérné zkresleny

= patFi sem znamy Rorschachuv test (ROR),
Liischeruv test preference barev, Tématicko
apercepcni test (TAT), asociacni test, atd.




Uloha psychologa v diagnostice

Strukturovana vysetreni

" uziteCna ke stanoveni klinické diagnozy

" organizovana dokumentace diagnostickych
kritérii

Projektivni testy

" uziteCné v diferencialni diagnostice

* v objasnéni osobnostnich vzorcu a stylu

Neuropsychologické testy:

" uziteCné v diagnostice kognitivni dysfunkce
(drive organicita, organické postizeni)




Farmakologicka 1écba

Farmakoterapie - symptomaticka:

» kratkodobé, akutni stavy -krizova intervence
" ]éCeni dlouhodobé psychopatologie
Douhodoba lécbé 4 symptomové okruhy:

" agresivita a nedostatecna kontrola impulzu

» afektivni poruchy, dysregulace nalady

" uzkost

" kognitivni a percep¢ni dysfunkce




Farmakologicka léCba

Agrese, impulzivita

" lithium (antiagresivni a antisuicidalni ucinek)

* antikonvulziva

* malé davky antipsychotik (atypickych)

Poruch nalady

" litium

= atypicka antipsychotika

" serotonergni antidepresiva

Uzkost

" Analogicka jako u poruchy nalad, benzodiazpiny
Kognitivni a percepcni dysfunkce, psychotické priznaky
* malé davky antipsychotik (atypickych™)




Nefarmakologicka lécba

Psychoterapie

" dynamicka psychoterapie - cilena na
nevédomé konflikty a ziskanim nahledu je
zvladat

* kognitivné behavioralni vychazi z
kognitivnich schémat, posiluje Ci
minimalizuje nékteré strategie, nacvik
situaci, které pac. nezvlada




