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* drogy - psychoaktivni latky : alkohol,
opioidy,kanabinoidy, sedativa, hypnotika,
stimulancia, kofein, tabak, inhalac¢ni latky

* psychoaktivni latky — klinické stavy :
akutni intoxikace (nekomplikovana, s traumatem, se zdrav. komplikacemi,
s komatem, s deliriem, s poruchami vnimani, s kfeCemi, patologicka intoxikace)
syndrom zavislosti
odvykaci stav -nekomplikovany, s kiecemi
odvykaci stav s deliriem - s kietemi, bez kieti
psychoticka porucha
amnesticky syndrom
rezidualni stav a psychotickd porucha s pozdnim zacdtkem




Akutni intoxikace

» = piechodny stav nasledujici po poziti

psychoaktivni latky, odezni po vylouceni
latky z téla

 pfiznaky: poruchy védomi,chovani,
vnimani, emotivity, poznavani 1 fyzilog. t-ci

 léCba :dle zavaznosti - zajistit vitalni f-ce,
podat antidotum, mirnit patolog. projevy

chovani




Skodliveé pozivani

» = uzivani psychoaktivni latky vedouci k
posSkozeni zdravi - télesnému Ci1
psychickému

* rizikové chovani

 léCba : ,kratka intervence* + 1€¢ba potizi




Syndrom zavislosti

» zavislost psychicka : touha po uzivani urcCité
latky, potize s kontrolou uzivani latky,
postupn€ zanedbavani jinych zaymau,
pokraCovani pres dukaz Skodlivosti

» zavislost fyzickd :somaticky odvykaci stav,
prukaz tolerance

 1éCba :posilovani motivace (ambulatni,
ustavni), zvladani bazeni, KBT postupy,
senzitivizujici ,anticravingove
latky,substitu¢ni 1é¢ba,podpliirné medikace




Motivace

° nestoj [ 0 zmeénu - vyvolat pochybnosti, poukazat na
rizika, problémy

* rozhodovdni - pomoci rozhodnout se, pfipominat
duvody ke zmén¢, rizika, posilovat sebeduvéru

* rozhodnuti - jednani k pozitivni zménu
* jednani = zména

* udrZovani- prevence recidivy, vyhybani se

spousteCum

* recidiva - pomoci zastavit




Odvykaci stav, odvykaci stav s
deliriem

» = nasleduje po vysazeni C1 snizeni
opakovan¢, dlouhodobé uzivané
psychoaktivni latky

* symptomy - poruchy védomi, vnimani,
chovani, poznavani, fyziolog.f-ci

« Jécba : stabilizace vitalnich f-ci,
detoxifikace = nahrada zneuzivané latky

latkou obdobné pusobici ve snizujicich se
davkach = potlaceni abstinencnich priznaku




Psychoticka porucha

= toxicka psychosa

vznika béhem €1 bezprostiedné po poziti
psychoaktivni latky, trva vice nez 48 hodin,pii
abstinenci se upravi do 1-6M

symptomy . poruchy vnimani,abnormni
emoce, chovani, psychomotorika, bludy,
védomi jasné

dif.dg..akutni intoxikace (< 48hodin), psychot.
porucha jiné etiologie ,delirium (anamnesa)

1é¢ba :bezpecCnost, neuroleptika




Amnesticky syndrom

 chronické zhorSeni kratkodob¢ paméti,

bezprostfedni pamét zachovana (dlouhodoba
muze byt zhorSena), poruchy ¢asového rfazeni udalosti,
schopnost ucit se novému, kognitivni f.ce zachovany

* dg.: psychologie, neni korelace mezi CT
nalezem

 1éCba : abstinence, nootropika, vitaminB,
trénink




Rezidualni stavy a psychoticka
porucha s pozdnim zacatkem

demence

poruchy osobnosti, chovani
poruchy nalady

naruSeni kognitivnich f-ci

psychotické reminiscence = flashbacky




Alkohol

* akutni intoxikace - ebrieta, symptomy
~mnozstvi, osobnost, tolerance
exitacer— desinhibice— hypnotické— narkotické

» patologicka intoxikace alkoholem : jedinci se
snizenou toleranci alkoholu - mal¢ davky
alkoholu - neadekvatni chovani - vzrusivost,
agitovanost, agresivita, kon¢i usnutim, nasledné
amnczie

 ferapie . omezeni, vitalni f-ce, antipsychotika zvysuji riziko

epileptického zachvatu, benzodiazepiny utlum dechového centra




Alkohol

o skodlivé poZivani - abusus alkoholu - depresivni
stavy po opilosti, hepatopatie(alkoholismus typu

alfa = spoleCensky nedisciplinované piti)

 zavislost na alkoholu - psychicka i fyzicka :
rozvoj tolerance,potieba denni konzumace pro
adekvatni fungovani,ranni dousky, palimsety -
okénka, tfesy, nastup abstinen¢nich potizi,
zdravotni problémy, spoleCenské selhavani

* alkoholismus typu gama - zhorsena kontrola pii zachovalé

schopnosti abstinence, alkoholismus typu delta -neschopnost
abstinence




Alkohol - terapie zavislosti

o kratka intervence - posouzeni stavu, zpétna informace,

doporuceni, motivace, posilovani motivace, svépomocné materialy,
organizace (A4 www.sweb.cz/aacesko/)

¢ pSyChOf er apl € - KBT(kognitivné behavioralni), rodinna
terapie, nacvik socialnich dovednosti

» farmakoterapie :anticravingove latky -
Campral,Re-via, senzitivizujici latky -
Antabus, podplrné€ - nootropika, vitaminy,
antidepresiva,




Alkohol - odvykaci stav

* neckomplikovany ¢i s kfeCemi : do 4-12 hodin
po vysazeni alkoholu, tfes rukou, vicek,
jazyka, poceni, nauzea, zvraceni, tachykardie,
hypertenze, cefalea

* odezni po poziti alkoholu ¢1 tlumivych latek

* terapie : detoxifikace = nastoleni abstinence

potlacenim abstinenCnich pfiznakt z odnéti alkoholu -
vysoké davky benzodiazepint, postupné se
snizujici ambulantné - tiaprid




Alkohol - odvykaci stav s
deliriem

» kieCemui C1 bez kieCi : nastup po 24 az 72
hodinach abstinence, poruchy kvalitativni
védomi, kognitivnich f.ci, bludy s vizualnimi
a taktilnimi halucinacemai, sluchové, ¢ichové,
vegetativni hypereaktivita, ep1 paroxysmy

* terapie : podpora vitalnich f-ci, korekce
(mineraly, tekutiny,ionty), neklid :
benzodiazepiny, neuroleptika




Alkohol

* toxické psychosy . alkoholova halucinosa,
zarlivost, paranoa - dlouhodoba konzumace
alkoholu, terapie : neuroleptika

o amnesticky syndrom - poruchy kratkodobé
méti1, vStipivosti, terapie : nootropika,
trénink vit.B1 (dg. psychologie, abstinence=
reversibilita)

e alkoholova demence




Opiaty, opioidy

mechanismus u€inku - ovlivnéni opioidnich
receptoru v CNS

OplOldy - 1éky proti bolesti - anodyna, proti kasli -antitusika
Opléty = podskupina opioidi se strukturou blizkou morfinu

mortin(alkaloid opia)kodein, heroin (diacetylmorfin)
methadon,hydromorfin,oxykodin,meperidin,
fentanyl,*“farmaka“-
Tramal,Dolsin,Fortral,Valoron, Continus

aplikace :1njek¢né, koufeni,Stiupani,inhalovani




Opiaty -akutni intoxikace

 celkova otupélost,ospalost,tupa euforie,
apatie, pocit tepla ,svédéni(,,mravenci*),PM
retardace, zhorSeni pozornosti, Gtlum,
celkova zpomalenost, mioza

o tezkd intoxikace muze vést ke komatu s
akutnim ohrozenim zivota, utlumem
dychani, bradykardii,
hypotenzi,hypotermii,komatem, mydriaza,
poskrabavani po celém téle

 terapie : zajiSténi vitalnich f-ci,antidotum
naloxon




Opiaty - zavislost

o fyzickd i psychicka zavislosti (vzestup
tolerance ),s1lna touha craving, obtize s
kontrolou jejiho uzivani, trvalé€ uzivani 1
pies védomi nebezpecnych diisledkii,
pirednost v uzivani latky pred jinymi
aktivitami, odvykaci stav

» chronické uZivani - zmény charakterovych
vilastnosti(iiny, bez zajmu,bez viile,depresivni,pseudohalucinace
pred UsNUtim),obdobi nespavosti,
podrazdénosti se sttidaji s apatii




Opiaty - zavislost, terapie

e kratka intervence

 ]éCba ambulantni, Gstavni, terapeuticka
komunita psychoterapie

» farmakoterapie : substituce = nahrada
drogy bezpecnéjsi latkou s obdobnym
ucCinkem, dlouhodoba terapie - methadon
(opiat), buprenorfin (opiatovy agonista /
antagonista)- Temgesic, Subutex




Opiaty - odvykaci stav

lehci : bolest bficha, svali pruymy,neklid, nespavost
terapie : spasmolytika, pfip. NSA + Atarax, Tiaprid
(ptip.benzodiazepiny)

teZs1 : poceni, kychani, slzeni, mydriaza, zvySeni
teploty, SF, TK, poruchy feci, nespavost,
nechutenstvi, tfesy,nevolnost, zvraceni

terapie : detoxifikace opiatovymi
agonisty/antagonisty - buprenorfin(Subutex,
Temgesic), pfipadné v kombinaci s benzodiazepiny,
piipadné detoxifikace opiatovymi antagonisty -
naltrexon - Re-via




Psychostimulancia

» psychomimetika - nefyziologicky budivy
efekt na CNS

» preparaty :kokain, purifikovany kokain -
crack,metamfetamin (pervitin), amfetamin,
efedrin, fenmetrazin,extase- MDMA ( +
halucinogenni ucinek)

 aplikace : koufeni, Shupani, inhalace, 1nj.,po

* mechanismus ucinku : zvyseni koncentrace
D,NA,S v synaptickée Stérbin€ (blokadou zpétnsho

vychytavani, podporou jejich uvolnovani z presynaptické ¢asti, inhibici
jejich biodegradace.)




Psychostimulancia - u¢inek

» zvySena bdélost, urychlené PM tempo,
urychlen¢ mysSleni , vybavnost paméti (na
ukor presnosti), zvySena nabidka asociaci,
zkracuji spanek, potlacuji hlad, euforie,
piijemny pocit energie,anxiogenni
pusobeni, umocnéni trémy

» sympatikomimetikum - vzestup TK,
pulsové frekvence, bronchodilatace




Stimulancia - uzivani

o Jizdy*

» zdgvislost pouze psychickd - craving -
dychténi po latce, rychly rozvoj tolerance

* toxicka psychoza - jednorazové Ci
opakované uziti vysoké davky
paranoidn€ halucinatorni syndrom (napt. ohrozen

okolim, zietelna zména nalady, zrakové, taktilni, sluchové halucinace),

indikace k hospitalizaci, dif.dg.




Kokain,pervitin - akutni

intoxikace
» vzestup TK + SF, mydriasa, poceni, nevolnost,

euforie (vesely, druzny, hovorny, touha po pohybu, hyperaktivita az
agitovanost, poruchy chovani, vymizeni zabran,piebytek energie, ptijemné

halucinace x ale i paranoidni obrazy), PM neklid, stereotypni
jednani, zvySena bdélost

 |1téZka otrava !! delirtum,kfece, teplota, slabne
krevni obéh, srdecni selhani, imrti v dasledku
kolapsu dech.centra

* terapie : neklid - omezit + benzodiazepiny iv,po

(neuroleptika nejsou vhodna pro kardiotoxicitu, zpomaluji vylu€ovani

stimulancii), tachykardie, hypertenze - betablokatory




Kokain, pervitin

» zdvislost psychickd : tolerance k u¢inkiim
euforizujicim, intoxikace pod obrazem panickeé
ataky, psychot. ep1zody (toxické psychosy), t€love
halucinace -(apadern hmyzem), t€lesna seslost, poruchy
spanku, somatické potize (zawz pro KVA siupani poskozeni

nosni sliznice,bolesti srdce, klubi)

* odvykaci stav : psych. symptomy :Unava,
hlad(dny), touha po latce, podrazdénost,
depresivni prozivani (tydny).Terapie : PT +
event. antidepresiva, tiaprid




Pervitin

Akutni intoxikace -mydriaza, tachykardie,
arytmie,hyperretlexie,, halucinace, neklid,
vztahovacnost, euforie

chronickd intoxikace : télesna seSlost,neklid,
nap¢ti, uzkost,poruchy spanku,somat. potize
(bolesti u srdce, bolesti kloubi, tres), LOX1CK€ psychosy
zavislost : psychicka

odvykaci stav : psychické priznaky :Unava,
hlad, podrazdénost, craving, deprese




Rizika stimulancii

* rozvoj tolerance — navySovani davek —
delirtum, umrti - kolaps dechového
centra,sebeohrozujici chovani v disledku
ztraty zabran, suicidium, toxickeé psychosy,

* kombinace s benzodiazepiny,IMAO




Halucinogeny

o piirodni latky : psilocybingysoniavky),mezkalin
(kaktus ), atropin,skopolamin(durman),kys.1ibotenova
(muchomﬁrka éervené)

 syntetické preparaty : LSD,harmalin

 delirogeny - ketamin, phenylcyklidin,
kvalitativni ztrata védomi, amnézie,agresivni
jednani

 aplikace : peroralni




Halucinogeny - akutni u€inky

psychické, vegetativni, neurologickeé

akutni intoxikace II’IQVOII’IO,poceni, buseni srdce,

vzestup TK, hypersalivace, poruchy akomodace, cefalgie, sucho v
puse, mydriasa, Zmény emoci (euforie, deprese), Zmény
chovani (agresivitahyperaktivita), ZIMENY VRIMANI (cas,
prostor, halucinace = barvy, vize, zostfené Vniméni),Zm ena

lef leni (bludna interpetace reality, pokles kriti¢nosti)

terapie :dohled, malé davky benzodiazepinu

po odeznéni muiZze pretrvavat zmatenost,
symptomy mohou odeznivat 1 nékolik dni




Halucinogeny

* neni zavislost, neni odvykaci stav

 toxickd psychosa (dit.dg.akuti intoxikace)

* rizika : psych.alterace pi1 intoxikaci muze
byt pri¢inou nehody, panické reakce,
agresivni chovani, flashbacky (pt1 abstinenci
proziva stav jako pod vlivem halucinogenu,
obraz panickych atak, psychosy, provokace
stres), provokace psychosy




Canabinoidy

pfirodni preparaty : marithuana,haSiS(pryskytice)
aplikace : koufeninéstup teinku v minutéch)

POZIti (nastup tinku .- hodiny - riziko predavkovani )

akutni intoxikace : zprvu sevienost, uzkost,
posléze euforie, smich, porucha kontaktu s
real1tou (vnimani casu, zostteni smyslovych viemi), ale 1
panické ataky -osobnost uzivatele, obraz deliria
pi1 predavkovani

terapie :symptomaticka, benzodiazepiny
(pfip.neuroleptika)




Canabinoidy

zavislost : psychicka, opakované uzivani -
poruchy kratkodob€ paméti, charakterové
zmény - zabyvani se detaily, pomalost

neni odvykacit stav, pocity dysforie,
pI'é,ZdIlOty - vysazeni pii dlouhodobém uzivani

terapie : psychoterapie, pfip. antidepresiva

rizika :vysoka davka (poziti) - toxicka
psychosa, provokace relapsu schizofrenie,
depresivni stavy




Rozpoustédla

toluen, lepidla, fedidla (ethér, benzen,trichlorethylen)
aplikace : inhalace

akutni intoxikace : obdoba opilost, (kratsi
euforicke stadium)apatie, letargie, poruchy
pozornosti, kolisava chuze, nasttikl¢ spojivky,
setiela fec, nystagmus, ,,zapach®, neostré vidéni,
svalové slabost

neni zavislost, neni odvykaci stav

r iZik(l_: smrtelnd intoxikace (asfyxie, srde¢ni
arytmie),nekontrolovatelné davkovani, poskozeni
vnitinich organt, zmény osobnosti




Hypnotika, sedativa

 barbituraty, benzodiazepiny, propandiolova
anxiolytika, bromisoval, chloralhydrat,
paraaldehyd

* mechanismus : obsazuji vazebné misto na

receptorovém komplexu pro GABA (tlumivy
efekt) v CNS

* ucinky : sedativa, hypnotika, antidepresiva,
anxiolytika, myorelaxans, antiepiletika,
spasmolytika




Hypnotika, sedativa

 barbituraty, benzodiazepiny, propandiolova
anxiolytika, bromisoval, chloralhydrat,
paraaldehyd

* mechanismus : obsazuji vazebné misto na

receptorovém komplexu pro GABA (tlumivy
efekt) v CNS

 UCinky : sedativa, hypnotika, antidepresiva,
anxiolytika, myorelaxans, antiepiletika,
spasmolytika




Benzodiazepiny

» Akutni intoxikace :0tlum, ospalost, tupa
euforie, porucha koordinace pohybu, setrela
feC, vySsi davky utlum dechového centra,
pokles TK
terapie :vitalni f-ce, antidotum flumazenil

o zavislost : psychickd stiedné silna, fyzicka
riziko zavislosti : dlouhodobé€ uzivani
kratkodob¢ pusobicich preparati
terapie : podpurna psychoterapie




Benzodiazepiny - odvykaci stav

« Nastup v zavislosti na poloCase uzivaného
preparatu

» telesné : svalové zaSkuby, epi paroxysmy,
nechutenstvi, poceni, nevolnost, zvraceni,
vegetativni hypereaktivita

o psychické : podrazdénost, nespavost,
agitovanost, uzkost, derealizace, delirium,
rebound fenomén(navrat puvodnich potizi)

* terapie : detoxifikace benzodiazepiny




Benzodiazepiny - sedace

minimalni sedativni 0Cinek - alprazolam
(retardované formy)—oxazepam—>
tofizopam—medazepami—chlordiazepoxid
—klobazam—bromazepam—diazepma

maximalni sedativni uCinek
nitrazepami—triazola, midazolam




Rizika benzodizepinu

* uzivani v kombinacich
- tlumi siln€ intoxikace po pervitinu
- zvladnuti ,,dojezdiu*(nepiijemnych stavu
po Intoxikace pervitinem)
- doplnék pf1 uzivani heroinu - prohloubeni
intoxikace




