
NeurotickNeurotickéé poruchyporuchy
F 4x.x dle MKN 10F 4x.x dle MKN 10
(bakal(bakaláářřskskáá a magisterska magisterskáá výuka)výuka)

MUDr.T.KaMUDr.T.Kaššppáárekrek
PsychiatrickPsychiatrickáá klinika LF MUklinika LF MU



ÚÚvod I.vod I.
•• NeurNeuróózyzy

–– etiologicketiologickáá klasifikace:klasifikace:
•• psychpsychóózyzy--neurneuróózyzy--reakcereakce--organickorganickéé poruchyporuchy--psychopatiepsychopatie
•• neurneuróóza = souvislost s intrapsychickými konfliktyza = souvislost s intrapsychickými konflikty

–– fenomenologickfenomenologickáá klasifikaceklasifikace
•• typicktypickéé shluky pshluky přřííznakznakůů ururččujujííccíí pro diagnpro diagnóózuzu
•• vyhýbvyhýbáánníí se se úúvahvaháám o etiologii m o etiologii –– neexistence vneexistence vššeobecneobecněě

platných teoriplatných teoriíí
NEURNEURÓÓZA = ANACHRONISMUSZA = ANACHRONISMUS



ÚÚvod II: vod II: „„NeurNeuróózyzy““
•• ÚÚzkostnzkostnéé poruchyporuchy
•• DisociativnDisociativníí/konverzn/konverzníí poruchyporuchy
•• SomatoformnSomatoformníí poruchyporuchy
•• JinJinéé neurotickneurotickéé poruchyporuchy



ÚÚzkost a jejzkost a jejíí kontextkontext
•• úúzkost jako adaptivnzkost jako adaptivníí mechanismus mechanismus –– ppřřííprava prava 
organismu v nebezpeorganismu v nebezpeččných situacných situacíích + vyhýbch + vyhýbáánníí
se jimse jim

ÚÚTTĚĚK nebo BOJK nebo BOJ

•• úúzkost v nepzkost v nepřřimiměřěřených situacených situacíích ch čči nepi nepřřimiměřěřenenéé
intenzity a intenzity a ččetnostietnosti

NEMOCNEMOC



Teorie etiologie patologickTeorie etiologie patologickéé úúzkostizkosti
•• Traumata v dTraumata v děětstvtstvíí (kritick(kritickáá vývojovvývojováá ffááze)ze)

–– ztrztrááta blta blíízkzkéé osoby (separaosoby (separaččnníí trauma)trauma)
–– fyzickfyzickéé a psychicka psychickéé zneuzneužžíívváánníí, zanedb, zanedbáávváánníí
–– nedostatek bezpenedostatek bezpeččnnéého rodinnho rodinnéého zho záázemzemíí

•• PPřřetrvetrváávajvajííccíí zmzměěna regulace stresovna regulace stresovéé reakcereakce
–– zvýzvýššeneníí aktivity HPA osy aktivity HPA osy 

•• nadmnadměěrnrnáá sekrece CRF, souvislost se zmsekrece CRF, souvislost se změěnami nami glukokortikoidnglukokortikoidnííchch
receptorreceptorůů v hippokampu?v hippokampu?

–– ovlivnovlivněěnníí neurogenezeneurogeneze a plasticitya plasticity
–– zmzměěny aktivity ny aktivity neurotransmiterneurotransmiterůů



PPřřííznaky znaky úúzkostizkosti
•• SomatickSomatickéé

–– vegetativnvegetativníí hyperaktivitahyperaktivita
•• palpitace, zrychlený palpitace, zrychlený pulzpulz, pocen, poceníí, t, třřes, sucho v es, sucho v úústechstech

–– ppřřííznaky v znaky v oblobl. hrudn. hrudnííku a bku a břřichaicha
•• obtobtíížžnnéé dýchdýcháánníí, pocit zalyk, pocit zalykáánníí se, nedostatku vzduchu, nepse, nedostatku vzduchu, nepřřííjemnjemnéépocity/bolesti hrudnpocity/bolesti hrudnííku, ku, nauzeanauzea, dyspepsie, dyspepsie

–– celkovcelkovéé ppřřííznakyznaky
•• nnáávaly horka, chladu, znecitlivvaly horka, chladu, znecitlivěěnníí, mraven, mravenččeneníí, z, záávratvratěě, to, toččeneníí hlavy, hlavy, 

mdlobymdloby
•• PsychickPsychickéé

–– neklid neklid 
–– strach ze smrti, ztrstrach ze smrti, ztrááty kontroly, ty kontroly, „„zezešíšílenlení“í“
–– depersonalizace, depersonalizace, derealizacederealizace



ÚÚzkostnzkostnéé poruchy poruchy –– MKN 10MKN 10
•• FobickFobickéé úúzkostnzkostnéé poruchyporuchy

–– SociSociáálnlníí fobie a agorafobiefobie a agorafobie
•• JinJinéé úúzkostnzkostnéé poruchyporuchy

–– PanickPanickáá porucha, Generalizovanporucha, Generalizovanáá úúzkostnzkostnáá porucha, porucha, 
ÚÚzkostnzkostněě depresivndepresivníí poruchaporucha

•• ObsedantnObsedantněě kompulzivnkompulzivníí poruchaporucha
•• Reakce na stres a poruchy pReakce na stres a poruchy přřizpizpůůsobensobeníí



FobickFobickéé úúzkostnzkostnéé poruchy I.poruchy I.
•• SpoleSpoleččnnéé rysyrysy

–– fobie = fobie = úúzkost vzkost váázanzanáá na specifickou situaci, kterna specifickou situaci, kteráá
bběžěžnněě u lidu lidíí úúzkost nebudzkost nebudíí, je uv, je uvěědomovandomovanáá jako jako 
nepnepřřimiměřěřenenáá reakcereakce

–– anticipaanticipaččnníí úúzkostzkost
–– vyhýbavvyhýbavéé chovchováánníí



FobickFobickéé úúzkostnzkostnéé poruchy II.poruchy II.
•• AgorafobieAgorafobie

–– veveřřejnejnáá prostranstvprostranstvíí, dav, cestov, dav, cestováánníí, opu, opuššttěěnníí domova i domova i 
uzavuzavřřenenéé prostoryprostory

–– „„nedostupnost pomocinedostupnost pomoci““
–– momožžnost nost komorbiditykomorbidity s Panickou poruchous Panickou poruchou

•• SociSociáálnlníí fobiefobie
–– socisociáálnlníí situace situace –– obava z negativnobava z negativníího hodnocenho hodnoceníí
–– kromkroměě spol. pspol. přřííznakznakůů::

•• ččervenervenáánníí se, se, tremortremor
•• strach ze zvracenstrach ze zvraceníí
•• potpotřřeba moeba moččeneníí/defekace nebo strach z pomo/defekace nebo strach z pomoččeneníí/pok/pokáálenleníí ve ve 

spolespoleččenskenskéé situacisituaci



JinJinéé úúzkostnzkostnéé poruchy I.: poruchy I.: 
PanickPanickáá poruchaporucha

•• opakovaný výskyt epizod panickopakovaný výskyt epizod panickéé úúzkostizkosti
–– nnááhlý zahlý začčáátek s rychlým dosatek s rychlým dosažženeníím maxima, m maxima, 

ohraniohraniččenenéé trvtrváánníí (max. hodina)(max. hodina)
–– úúzkost se svými zkost se svými somatickými somatickými (pova(považžovováány za ny za 

vedoucvedoucíí) a psychickými projevy ) a psychickými projevy 
–– zvlzvlášášttěě strach ze ztrstrach ze ztrááty sebekontroly, ze smrti, ze ty sebekontroly, ze smrti, ze 

„„zezešíšílenlení“í“
–– nenneníí ppřříítomna ohrotomna ohrožžujujííccíí situacesituace



JinJinéé úúzkostnzkostnéé poruchy II.: poruchy II.: 
GeneralizovanGeneralizovanáá úúzkostnzkostnáá poruchaporucha

•• trvaltrvaláá úúzkost a obavy z obecných situaczkost a obavy z obecných situacíí
•• zvýzvýššenenéé svalovsvalovéé napnapěěttíí, neschopnost uvolnit se, neschopnost uvolnit se
•• zvýzvýššenenáá úúlekovlekováá reaktivita, hypoprosexie, reaktivita, hypoprosexie, 
iritabilita, iritabilita, hyposomniehyposomnie s obts obtíížžným usným usíínnáánníímm

•• trvtrváá 6 m6 měěssííccůů



JinJinéé úúzkostnzkostnéé poruchy III.: poruchy III.: 
SmSmíšíš. . úúzkostnzkostněě depresivndepresivníí poruchaporucha

•• subsyndromsubsyndromáálnlníí deprese a deprese a úúzkostzkost
–– ani jeden syndrom nenani jeden syndrom neníí vyjvyjááddřřen v takoven v takovéé mmíířře, aby e, aby 

bylo mobylo možžnnéé diagnostikovat depresivndiagnostikovat depresivníí čči jinou i jinou 
úúzkostnou poruchuzkostnou poruchu

•• „„depresivndepresivníí neurneuróózaza““ starých klasifikacstarých klasifikacíí
–– odrodráážžela etiologii: intrapsychickela etiologii: intrapsychickéé konflikty vs. konflikty vs. 

endogennendogenníí „„depresivndepresivníí psychpsychóózaza““



ObsedantnObsedantněě kompulzivnkompulzivníí poruchaporucha
•• Obsese: opakovanObsese: opakovanéé stereotypnstereotypníí vtvtíírajrajííccíí se se 
nenežžáádoucdoucíí a rua ruššivivéé psychickpsychickéé obsahy. Vnobsahy. Vníímmáány ny 
jako nesmyslnjako nesmyslnéé, av, avššak vlastnak vlastníí psych. propsych. prožžitky, itky, 
vyvolvyvoláávajvajíí úúzkost.zkost.

•• KompulzeKompulze: opakovan: opakovanéé stereotypnstereotypníí jednjednáánníí čči i 
dudušševnevníí ččinnost, minnost, máá zabrzabráánit nit úúzkosti z obsahu zkosti z obsahu 
obsesobsesíí..



Reakce na stres I.Reakce na stres I.
•• AkutnAkutníí reakce na stresreakce na stres

–– stresovstresováá situace = situace = vyjvyjíímemeččnněě zzáávavažžnnáá traumaticktraumatickáá, , 
katastrofickkatastrofickáá ududáálostlost

–– okamokamžžitý rozvoj pitý rozvoj přřííznakznakůů
•• inicinic. st. stáádium: dium: „„ustrnutustrnutí“í“, , snisnižženenáá schopnost chschopnost cháápat podnpat podněěty a ty a 

reagovat na nreagovat na něě
•• navazuje dalnavazuje dalšíší omezenomezeníí aktivity (aaktivity (ažž disociativndisociativníí stuporstupor) nebo aktivita ) nebo aktivita 

((ččasto neasto neúúččelnelnáá, agitace, , agitace, úúttěěkovkováá reakce)reakce)
•• emoemoččnníí projevy: zloba, zoufalstvprojevy: zloba, zoufalstvíí, strach, panick, strach, panickáá úúzkostzkost

–– vvččasnasnáá pomoc zabrapomoc zabraňňuje pozdnuje pozdníím nm náásledksledkůům m ––
PosttraumatickPosttraumatickáá stresovstresováá porucha, Posttraumatickporucha, Posttraumatickáá porucha porucha 
osobnostiosobnosti



Reakce na stres II.Reakce na stres II.
•• PostraumatickPostraumatickáá stresovstresováá poruchaporucha

–– vznik do 6 mvznik do 6 měěssííccůů od traumatickod traumatickéé ududáálostilosti
–– znovuproznovuprožžíívváánníí ududáálostilosti
–– úúzkost pzkost přři situaci situacíích pch přřipomipomíínajnajííccíích (i symbolicky) stresovou ch (i symbolicky) stresovou 

ududáálost + vyhýblost + vyhýbáánníí se jim (i myse jim (i myššlenklenkáám, vzpomm, vzpomíínknkáám; m; 
amnamnéézie)zie)

–– pocit pocit „„necitlivostinecitlivosti““, odcizen, odcizeníí, , anhedonieanhedonie, emo, emoččnníí oplooploššttěěnníí
–– sebeobvisebeobviňňovováánníí (vina za pr(vina za průůbběěh udh udáálostlostíí), ), sebedevalvacesebedevalvace
–– ppřřecitlivecitlivěělost lost –– obtobtíížžnnéé ususíínnáánníí, iritabilita, hypoprosexie, , iritabilita, hypoprosexie, 

zvýzvýššenenáá ostraostražžitost, zvýraznitost, zvýrazněěnnáá úúlekovlekováá reakcereakce



DisociativnDisociativníí/konverzn/konverzníí poruchy I.poruchy I.
•• ztrztrááta jednotta jednotííccíího stavu vho stavu věědomdomíí, ztr, ztrááta normta normáálnlníí integrace mezi integrace mezi 

vzpomvzpomíínkami, vnkami, věědomdomíím identity, bezprostm identity, bezprostřřednedníími pocity a mi pocity a 
ovlovlááddáánníím tm těělala

•• „„disociacedisociace““: experiment: experimentáálnlníí hypnhypnóóza za –– ododššttěěpenpeníí ččáásti obsahu sti obsahu 
vvěědomdomíí se samostatnými projevy.se samostatnými projevy.

•• „„konverzekonverze““: psychoanalýza : psychoanalýza –– ppřřevod evod „„nepovolenýchnepovolených““ emocemocíí na na 
ttěělesnlesnéé projevy na zprojevy na záákladkladěě symbolických vztahsymbolických vztahůů

•• „„sekundsekundáárnrníí ziskyzisky““
•• „„psychogennpsychogenníí ppůůvodvod““: : úúzkzkáá ččasovasováá souvislost s emosouvislost s emoččnněěvýznamnou udvýznamnou udáálostlostíí, traumaty, ne, traumaty, neřřeeššitelnými nebo itelnými nebo 

nesnesitelnými problnesnesitelnými probléémy, narumy, naruššenými vztahy; popenými vztahy; popíírráánníí jejich jejich 
existenceexistence



DisociativnDisociativníí/konverzn/konverzníí poruchy II.poruchy II.
•• DisociativnDisociativníí amnamnééziezie
•• DisociativnDisociativníí fugafuga
•• DisociativnDisociativníí stuporstupor
•• Trans a stavy posedlostiTrans a stavy posedlosti
•• DisociativnDisociativníí kkřřeeččee
•• DisociativnDisociativníí senzoricksenzorickéé poruchy, poruchy poruchy, poruchy motorikymotoriky

–– „„rukavicovrukavicováá anestezieanestezie““, slepota nerespektuj, slepota nerespektujííccíí zornzornáápole...pole...



SomatoformnSomatoformníí poruchy I.poruchy I.
•• koncept koncept „„somatizacesomatizace úúzkostizkosti““
•• opakovanopakovanéé ststíížžnosti na tnosti na těělesnlesnéé ppřřííznaky, kterznaky, kteréé
nemnemáájjíí korelkoreláát v tt v těělesnlesnéém onemocnm onemocněěnníí, i p, i přřes es 
ujiujiššttěěnníí o negativno negativníích nch náálezechlezech

•• nnáávaznost na stresovvaznost na stresovéé ududáálosti losti čči probli probléémymy
•• sekundsekundáárnrníí ziskyzisky



SomatoformnSomatoformníí poruchy II.poruchy II.
•• HypochondrickHypochondrickáá poruchaporucha

–– 6 m6 měěssííccůů obava z pobava z přříítomnosti ztomnosti záávavažžnnéého ho onemocnonemocněěnníí na zna záákladkladěě
nerealisticknerealistickéé interpretace binterpretace běžěžných tných těělesných projevlesných projevůů, , čči pi přřesvesvěěddččeneníí o o 
ttěělesnlesnéé deformitdeformitěě/zohyzd/zohyzděěnníí; vy; vyžžadujadujíí jejich ljejich lééččbubu

•• SomatizaSomatizaččnníí poruchaporucha
–– 2 roky st2 roky stíížžnost na nost na somsom. . ppřřííznakyznaky, nal, nalééhháánníí na jejich diagnostikuna jejich diagnostiku
–– ppřřííznaky promznaky proměěnlivnlivéé, rozmanit, rozmanitéé
–– bolestibolesti, , GIT pGIT přřííznaky znaky –– dyspepsie dyspepsie -- sexusexuáálnlníí symptomy symptomy -- ztrztrááta libida, ta libida, 

sex. dysfunkce, nepravidelnost rytmu a msex. dysfunkce, nepravidelnost rytmu a mííry menstruace ry menstruace –– neurologickneurologickéé
ppřřííznaky znaky –– slabost, potslabost, potíížže s polyke s polykáánníím, m, „„knedlknedlíík v krkuk v krku““

•• DalDalšíší: : SomatoformnSomatoformníí vegetativnvegetativníí dysfunkce dysfunkce (p(přřííznaky vegetativnznaky vegetativníí dysbalance), dysbalance), 
PPřřetrvetrváávajvajííccíí bolestivbolestiváá somatoformnsomatoformníí porucha porucha (6 (6 mměěss. . algiealgie ččasto nerespektujasto nerespektujííccíí
inervaci)inervaci)



JinJinéé neurotickneurotickéé poruchyporuchy
•• Neurastenie (Neurastenie („„drdráážždivdiváá slabostslabost““))

–– typ 1: zvýtyp 1: zvýššenenáá dudušševnevníí úúnavnostnavnost
–– typ 2: zvýtyp 2: zvýššenenáá fyzickfyzickáá úúnavnostnavnost

•• Syndrom Syndrom depresonalizacedepresonalizace a a derealizacederealizace
–– depersonalizace depersonalizace –– pocit odtrpocit odtržženeníí od prood prožžíívváánníí sebe sebe 

samasama
–– derealizacederealizace –– pocit odtrpocit odtržženeníí od okolnod okolníího dho děěnníí



Terapie I.Terapie I.
•• Psychoterapie Psychoterapie –– KBT, dynamickKBT, dynamickáá psychoterapie...psychoterapie...
•• Farmakoterapie Farmakoterapie –– 1. volbou SSRI1. volbou SSRI

–– AntidepresivaAntidepresiva
•• SSRI, SNRISSRI, SNRI

–– AnxiolytikaAnxiolytika
•• benzodiazepinybenzodiazepiny
•• nebenzodiazepinovnebenzodiazepinováá anxiolytikaanxiolytika

–– propandiolypropandioly: : guaifenezinguaifenezin –– spspíšíše na pe na přřííznaky znaky „„tenzetenze““ –– relaxuje, menrelaxuje, menšíší vliv na vliv na psych. komponenty psych. komponenty úúzkostizkosti
–– azapironyazapirony: : buspironbuspiron (5HT1AR) (5HT1AR) –– úúččinnost BZD bez jejich Ninnost BZD bez jejich NÚÚ; d; déélka nlka náástupu stupu úúččinkuinku
–– AntihistaminikaAntihistaminika: : hydroxizinhydroxizin

–– AntikonvulzivaAntikonvulziva
•• gabapentingabapentin, , lamotriginlamotrigin, , topiramattopiramat

–– BetablokBetablokáátorytory
•• somsom. projevy . projevy úúzkosti, lzkosti, léépe jednorpe jednoráázovzovéé poupoužžititíí



Terapie II.: Terapie II.: BenzodiazepinovBenzodiazepinováá
anxiolytikaanxiolytika

•• pozitivnpozitivníí je rychlý nje rychlý náástup stup úúččinkuinku
•• negativnnegativníí jsou jsou behaviorbehavioráálnlníí/kognitivn/kognitivníí toxicita, paradoxntoxicita, paradoxníí

excitace, excitace, reboundrebound fenomfenoméén, zn, záávislost + vislost + odvykacodvykacíí syndrom, syndrom, 
potenciacepotenciace s alkoholems alkoholem

•• u u úúzkostných poruch je zvýzkostných poruch je zvýššenenéé riziko zriziko záávislostvislostíí ––
nepodnepodáávat BZD dlouhodobvat BZD dlouhodoběě!!!!!!

•• ReceptorovReceptorovéé mechanismy: mechanismy: 
–– omega1omega1--GABAGABA--R: R: sedacesedace, , anterogranterográádndníí amnamnéézie, zie, antikonvulzivnantikonvulzivníí úúččinek inek 
–– omega2omega2--GABAGABA--R: R: anxiolytickýanxiolytický úúččinekinek
–– ččáástesteččnníí agonistagonistéé GABAGABA--R: mimo vazebnR: mimo vazebnéé mmíísto BZD, psto BZD, přříímo ovlivmo ovlivňňujujíí Cl kanCl kanáál: l: tofizopamtofizopam

•• nemnemáá sedativnsedativníí úúččinek, zlepinek, zlepššuje uje kognitkognit. funkce x m. funkce x míírnýrný--ststřřednedníí anxiolytickýanxiolytický úúččinekinek


