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Védomi - definice

Védomi:
" bdély stav, v némz si Clovék uvédomuje sam sebe,
své okoli a své psychické pochody

" védomé pochody jsou vazany na zpracovani
informaci v rozlehlych partiich mozkové kiiry, je
nutna vzajemna interakce jednotlivych korovych
a subkorovych oblasti

= existuje kontinuum od plné védomé psychické
cinnosti pres ¢astecné az k plné neuvédomované




Védomé a nevédomé psychické
pochody

Nevédomé psychické pochody:

" neuveédomujeme si je, ale maji vliv na nase
prozivani a chovani

" mohou se projevit jako automatismy ( rizeni

auta), ve snech nebo chybnych vykonech
(prereknuti)

" za zvlastnich okolnosti (hypnoza, volné aosciace,
psychoterapii) je mozné je prevést do védomi

" S. Freud vypracoval teorii nevédomych
psychickych projevu a ve své psychoanalyze jim
prisoudil rozhodujici vliv na psychiku ¢lovéka




Védomé a nevédomé psychické
pochody

Psychoanalyza - zakladatel Sigmund Freud

= S. Freud, nar. 6.5. 1856 v Pribore na Moraveé,
od 4 - 82 let zil ve Vidni, zemrel 23. 9. 1939 v
Londyné, kam musel emigrovat pred nacizmem

Psychoanalyticka lécba

v puvodné preklad nevédomého do védomého

v dalSi vyvoj - psychické obsahy netiidil do
systému nevédomi — predvédmi - védomi, ale
do instanci Ono (Id), Ja (Ego) a Nadja
(Superego)

v Ono - pudové sily, Nadja moralni normy a

idealy, Ja zprostredkovatel v konfliktech mezi
Ono a Nadja




Funkce védomi

* bdélost (vigilita) - osciluje v prubéhu dne
* jasnost (lucidita) - schopnost uvédomeéni si sebe
sama a sveé psychicke stavy

" rozsah (kapacita) - mira schopnosti vnimat
udalosti kolem sebe

" idiognoze - schopnost priradit obsah védomi
vlastnimu ja (objektivizovat co jsou vlastni
psychicke projevy)

" sebeuvédomovani - schopnost zaujimat postoj k

vlastnimu chovani, jednani a hodnceni vlastni
osoby




Hodnoceni stavu védomi

Nejcastéji pomoci orientovanosti:
" orientace autopsychicka - vlastni osobou
" orientace alopsychicka - mistem, ¢asem, situaci

" orientace somatopsychicka - ve vlastnim
télesném schématu




Zmény védomi

" Fyziologické (spanek, hypnoza)
= Patologické (kvantitativni, kvalitativni)




Fyziologické zmény védomi

Hypnoza

Charakteristiky hypnozy:

» zvySena sugestibilita

" raport (selektivni vztah k hypnotizérovi)

" zKreslené vnimani a hodnoceni skute¢nosti

Podminky hypnozy:

" sugestibilita

* hypnabilita

Pouziti hypnozy:

" pouziti v ramci Sirsiho psychoterapeutického
pristupu (neurotické a konverzni poruchy )

Kratochvil, 1999




Patologické zmény védomi

Kvantitativni:

v' somnolence

v’ sopor

v koma
Kvalitativni:

v delirium

v obnubilace

v’ porucha idiognoze




Patologické zmény védomi

Kvantitativni zmény védomi:

= somnolence —ospaly

" sopor - dojem spiciho, reaguje na silné podnéty
* koma - bezvédomi

* kolaps nahle vznikla, kratkodoba kvantitativni
porucha védomi (pri¢ina - nedokrveni mozku,
unava, vycerpani, psychogenni diuvody)

Hodnoceni:

Glasgowska skala kvantitativnich poruch védomi
hodnoti:

v otevieni o¢i
v slovni kontakt
v motoricka odpovéd’




Patologické zmény védomi

Kvalitativni zmény:

" projevuji se neschopnosti nemocného
integrovat psychické funkce, adekvatné
vnimat a hodnotit okoli a svou roli v ném

* nemocny byva dezorientovany ¢asem, mistem,
situaci a osobou




Patologické zmény védomi

Kvalitativni poruchy védomi:

Delirium:

* nahly vznik, probiha bourlivé, kratce

" v popredi zmateny obsah dusevni ¢innosti

" nemocny je desorientovany, nesoustredivy,
zvySené€ sugestibilni, mySleni inkoherentni,
prchavé bludy, naruSena soudnost (nerozezna
skute¢nost od snovych predstav, které
prechazeji v iluze a halucinace)

* na probéhlé delirium je amnézie
Vyskyt:

v" v dusledku organické pric¢iny

v' abstinen¢ni syndrom

v' psychogenni deliria




Patologické zmény védomi

Kvalitativni zmény
Obnubilace (mrakotny stav):

" charakteristicky nahly pocatek a konec
(propada se do né€j z jasného védomi)

" plna amnézie

* ruzné formy, prekryvani s deliriem (stuporozni
vs deliriozni s neklidem, automatické)

* Ganserum syndrom - zvlastni forma
psychogenné vyvolané obnubilace - nemocny

odpovida absurdné nespravné (nevédoma
simulace)




Patologické zmény védomi

Kvalitativni zmény

Poruchy idiognoze:

* vlastni zazitky a pocCitky pripadaji nemocnému
jako cizi, nebo se mu zda cizi okoli

* uvédomuje si, ze jde o vlastni prozitek

" depersonalizace - pocit zménéného vnimani
sebe samého , pripada si odcizeny,
robotizovany, jako by na sebe pohlizel z
povzdali)

" derealizace - okoli se jevi neskutecné, vzdalené

* vyskyt u psychickych poruch, deprivaci, jako
hypnagogni Ci vigilagogni fenomén




