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Alternativni medicina
(z pohledu Iékaru a prirodovédcu)




Definice

Termin ,alternativni medicina® (AM) ma rozporny charakter —
podle nékterych Iékaft AM neni medicinou, podle jinych neni
alternativou, ale soucasti mediciny jako celku.

Z hlediska praktickeho je AM zpravidla leceni a
diagnostikovani, ktere je v rozporu s lekarskou vedou,
respektive jeji vysledky pomiji, odmita je, pripadne si Je
vyklada nespravnym zpusobem.

AM se Casto nazyva doplnkova, neortodoxni, prirodni,
nekonvencni, nezapadni, nevedecka nebo neoverena, nekdy
celostni nebo medicina mysli a tela nebo dokonce nova.
Zadne z techto jmen neni presne a ma casto emocionalni,
kulturni a etnicke souvislosti.

Casto se rozliuje mezi medicinou alternativni a doplfikovou
(komplementarni). MuZe se jednat tytéZ metody, avsak

Vv prvem pripade jsou upfednostnovany jako nahrada
mediciny zalozené na dikazech, ve druhém maji jen
doplnkovy, pomocny charakter.




Nesourodost AM

« AM je zalozena na ruznych idejich nebo
systemech viry, které jsou vzajemne
nekompatibilni. Napriklad homeopatie a
ajurvedska medicina jsou ve stejném
rozporu jako homeopatie a medicina tzv.
alopaticka.




Nevedecky charakter AM — priklad:
zmateni pojmu energie

V souvislosti s pFirodovédnym zakladem mediciny se musime zminit
o slovu “energie”. Mnohdy nelze spolehlive rozlisit, zda autori AM
textl pouzwajl toto slovo obrazne (tj. energie je pro né synonymem
vyrazu .elan®) ¢i zda se snazi zavést jakousi veli€inu.

V AM se energie povetsinou nedefinuje. Energie tu oznacuje
vsechno mozné - dobrou naladou pocinaje a Cimsi zarivym konce.
Energie vSak neni zarivé fluidum, které Ize prelévat z Clovéka na
Cloveka.

Casto se v AM setkavame s vyrazem “negativni” Ci “zaporna”
energie, jez ma vyvolavat néjaké onemocneni. Z hlediska fyziky
vSak energie neni ve vztahu k Cloveku primarne pozitivni nebo
negativni. Tentyz druh energie muze Skodit &i prospivat, vétSinou v
zavislosti na davce. Neexistuji ani specialni energie ,zemni“ a
,kosmické"®, ani energie specifické vyhradné pro biologické systémy.
V AM se Casto predstira, ze takovato specificka, vitalni forma
energie existuje - 6d, orgon, mesmerovsky magnetismus, prana,
cchi apod.




Udinnost metod AM

Metody AM v jistém smyslu ,funguji®.

Pusobi jako placebo a v nékterych pfipadech i
prostfednictvim materialnich pusobcu (chiropraxe,
masaze, nektere rostlinne drogy aj.

Nekteré metody AM mohou mit nespecificky adjuvantni
ucinek, jiné jen psychologicky, placebovy.

Svétove pisemnictvi je neobyCejné chudé na kvalitni
veédecke prace, které by prokazovaly specifickou
ucinnost AM pri diagndzach, které nemaji charakter
psychosomatickych problému. Pfevladaji studie
negativni nebo s vysledky na pokraji prukaznosti.




Motivace pacientu

(u onemocneni, které medicina dosud nedokaze uspokojive |eCit, nebo

vseobecne):

nespokojenost s ,odlid§ténou” medicinou (pacient je ,apendicitida®)
lekar si nenachazi dostatek Casu pro vyslechnuti pacienta

relativni lace nékterych metod AM

Jjindy pocit nadstandardu

nabozenské presvédceni €i zivotni filosofii

Spatna lidska zkusenost s nékterymi lekari

doporuceni znamych apod.

Specificky u nas ,efekt zakazaného ovoce”

U onkologickych nemocnych jde Casto o snahu vyuzit kazde
leCebné metody prinasejici sebenepatrnéjsi nadeji na preziti.




Motivace lékaru

» Vedle ekonomickych duvodu muze byt |ékar
motivovan | snahou o maximalni pomoc
pacientovi.

« Bohuzel, existuje i mnoho Iékarfu, ktefi metodam
alternativni mediciny sami veri jako tem
nejspravnejsim, nejsou schopni prijmout zadne
rozumove argumenty proti jim provadené
metode, povazuji je jen za zlovolné vypady
,akademicke” mediciny.

* Nelze vyloucit ani to, ze nékteri lekari se uchylili
k alternativni mediciné z pohodinosti.




Hledisko ekonomicke

* QObrat v oblasti AM dosahuje v USA nekolika desitek
miliard dolaru roéné, pfi¢emz toto &islo zahrnuje i prodej
ruznych rostlinnych drog a potravinovych doplrku. Vice
nez polovina pacientu tyto sluzby vyuziva a pocet
navstev AM zarizeni jiz udajne prekrocCil pocet navstev u
lékaru zabyvajicich se medicinou zaloZenou na
dukazech.

« Znaény zisk pfinasi alternativni medicina i I€karnikum a
vyrobcum preparatu, pfistroji a pomucek.

* Pacienti (konzumenti) AM jsou vystaveni obrovskemu
tlaku reklamy, ktera u tzv. potravnich doplfiku muze tvrdit
prakticky cokoliv. Maji tak rozsahlé seznamy ,indikaci”,
Ze se stavaji panaceou — vselekem.




Hledisko eticke

AM predstavuje velky eticky problém, a to z nékolika duvodu:

Lékar vazany promocnim slibem by mel pacientovi pomahat co
nejucinnegji a vyhybat se metodam, jejichz ucinnost je sporna nebo
nulova.

Lékar, ac by AM vyuzivat aktivhe nemel, musi rozhodovat, zda
pacientovi AM doporuci Ci nikoliv, bude-li dotazan. U rizikovych
metod muze byt jeho stanovisko zaporné, av§ak u metod
,bezrizikovych® muze byt i kladné.

Kladny vztah Iékafe k AM vSak muze vést ke ztraté duvéry u
pacientu, ktefi metody alternativnhi mediciny odmitaji jako
sarlatanské. Sou¢asné muze byt zastitou pro laické |éCitele.
Pokud bude |ékar pacienta informovat o podstaté nékteré z metod
AM, pak pravdepodobné zrusi jeji placebovy ucinek. Pokud bude
informovat o dané metodé neuplné nebo 1zivé, riskuje ztratu dobré
povésti, pokud se pacient dopatra pravdivych informaci jinde.

Rozumnym vychodiskem je dusledne odmitavy nebo zdrzenlivy vztah

lekare kK AM, provazeny snahou o maximalni posileni dodatecneho
placeboveho ucinku racionalni terapie.




Vybrané metody AM

 Ponechavame stranou metody, ktere si
zpravidla nekladou za cil kauzalne IécCit
tézce nemocné: Silvova metoda,
holotropni dychani, vitaminoterapie,
enzymoterapie, manipulacni metody typu
chiropraxe, osteopatie, kinesiologie,
reflexologie, | kdyz jsou zalozeny na
nevedeckych zakladech.
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Homeopatie

Samuel Hahnemann (1755 -1843)
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Homeopatie

Hahnemannuv medicinsky systém vznikl po&atkem 19. stoleti.
Principy “podobné je Ié€eno podobnym” a “zakon infinitezimalniho
redéni”

Latka, vyvolavajici stejne priznaky jako nejaka nemoc, je ve velkych
fedénich pouzivana pro lecbu teto nemoci. Postupne tedéni je
provazeno protiepavanim (,dynamizaci®) a oznacuje se jako
potencovani.

Nejproblematictejsi je ucinnost vysokych fedéni (napf. 1 : 10°°), pfi
kterych jiz neni nebo nemusi byt v I€Civu pritomna ani Jedlna
molekula ucinne latky (muze to byt napf. grafit, vapno z palenych
lastur, kremicCity pisek Ci jakykoliv bylinny extrakt).

Existuji homeopati, ktefi se snazi vysvétlit pisobeni fyzicky
nepritomné latky. Hovofi proto o informacénich stopach, které se
pomnoZzuji protfepavanim homeopatika v prubéhu jeho pfipravy. Ma
se snad jednat o zmény struktury vody? Jsou tyto struktury stabilni
v Case? Lze z nich vyjmout molekulu redéné latky a pritom zachovat
jejich existenci? Jediny mechanismus, ktery v protfepavané vodeé
muze vést ke vzniku néjakych chemickych zmén, je kavitace
provazejici turbulentni proudeni kapaliny.
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Clusterova medicina

* Nejdrive Je zpopelnena organicka hmota se
vztahem k pacientovi Ci jeho nemoci (exkrement,
hnis a pod.). Diagnosticky je vyuzivana
krystalizace roztoku popelovin pozorovana pod
mikroskopem - ruznym nemocim maji odpovidat
ruzné typy krystalu a krystalickych textur.
Nedokazano, jde tedy o jasnovidectvi.

« Lekem je tzv. dot — voda vydestilovana z roztoku
popelovin.

* Leceni je neskodne, avsak diagnostika je
nesmysina. Finanéni naroénost znaéna — za
cely terapeuticky cyklus az desitky tisic korun.
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Aromaterapie a Bachova kvetova
terapie

« Aromaterapie se snazi vyuzivat pro lecebné
ucely prirodni silice a jiné aromaticke latky,
avsak tvrzeni o jejich ucinnosti nejsou
provérena klinickymi studiemi. Bachova
kvétova terapie je derivatem homeopatie —
snazi se vyuzivat extrakta z kvéta rostlin,
ktere jsou jednotlivym diagndzam
prifazovany iracionalné, bez ovérovani
ucinnosti. Lécebny efekt obou metod je
piedevsim psychologicky. Nelze je
doporucovat pacientim pro racionalni
terapii, avsak nenesou rizika, snad
s vyjimkou alergizace. y




Irisdiagnostika

http://www.volny.
cz/m.qgil/

Schema projekcénich zon lidskeho téla na
duhovce podle A. Castra
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Akupunktura

Akupunktura se dovolava tisicilete cinske
tradice a sve relativni ucinnosti pri nékterych
bolestivych stavech a psychosomatickych
obtizich. Existuje n¢kolik odporujicich si
akupunkturnich systemau (klasicky cinsky,
korejsky, zjednoduseny cinsky, zapadni).

S klasickou akupunkturou, zdivodnovanou
protikladnym ptasobenim principa jin a jang,
nelze védecky polemizovat.

Pon¢kud odlisna situace vsak nastava, kdyz
akupunkturiste zacnou hledat zptisob, jak
spojit akupunkturu s moderni medicinou:
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Akupunktura

« V epidermis a v podkozi se nachazi fada receptoru
a nervovych vlaken, ktere Ize stimulovat a tak
ovlivnit nékteré fyziologické funkce (segmentalni
usporadani téla, viscerokutanni a kutaneovisceralni
reflexy), byla prokazana existence tzv. spoustécich
bodu ve svalech, kde Ize ovliviiovat bolestivé stavy
vpichem jehly. Akupunktura vychazejici z téchto
poznatku ma racionalni jadro, je v8ak nutno ji
verifikovat.

« Nepodarilo se dosud objevit Zzadné morfologické
struktury, které by odpovidaly stovkam konkrétné
uvadénych akupunkturnich bodu nebo tzv.
akupunkturnim draham ¢&ili meridianim. Ani méfeni
snizeneé elektrické impedance v nekterych mistech
na kuzi neni dukazem existence ,aku“-bodu.

« Odmitnout si zasluhuje tzv. aurikularni akupunktura
a jiné ,mikrosystémové” akupunktury.
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Akupunktura

* Akupunktura ma placebovy i nespecificky
(pozornost odvadejici, reflexni Ci endorfinovy)
ucinek pri neékterych bolestivych stavech, i kdyz
malo prukazny ve srovnani s ,predstiranou®
akupunkturou v zaslepenych randomizovanych
studiich. Je mozno ji akceptovat jako podpurnou
metodu ovliviiovani bolestivych stavu a nauzey.
Pro kauzalni terapii nema ovsem zadny vyznam.
O pribuzné akupresure a elektroakupunkture
plati v zasade totéz.
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Elektroakupunktura dle dr. Volla

* Na zaklade problematicky zmerenych impedancnich
charakteristik akupunkturniho bodu je vytvaren elektricky
impuls, ktery ma mit specificke leCebné ucinky. Pristroje
Jjsou oznacovany zkratkou EAV, pripadnée
segmentografy. Tato metoda se pouziva i pro ,testovani®
vhodnosti homeopatickeho Ieku nebo tzv. nosody (ij.
homeopatika pfipraveného z hnisu, patogenu,
nekrotizovane tkane apod.). Testovana osoba napr. drzi
v ruce sklenenou ampuli s homeopatikem Ci nosodou a
na zaklade elektrickych odpovedi v akupunkturnim bodu
se urcuje vhodnost tohoto IeéCiva. Toto leCivo Ize
dokonce simulovat elektrickymi impulsy generovanymi
pocCitacem - v homeopatii jde totiz vlastne o prenos
iInformace!
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Elektroakupunktura dle dr. Volla

» Pristroj pro EAV MERITEST® 70/7/B
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Psychotronicke a biotronicke
|éCitelstvi
* Lecitelske postupy operujici s domnelymi energiemi, Casto
oznacovanymi jako magnetismus nebo biomagnetismus,
jejichz dodavatelem Ci odbératelem je IeCitel. Psychotronika
se propojila s léCitelstvim v souvislosti s ,mérenim"” a
,odstinovanim® tzv. geopatogennich zon, jejichz existence

ovsem nebyla prokazana (biotronika). Nicméné se k tomu
ucelu vyrabi a prodava fada pfistroju — napf. Depolar.

. Nekterl leCitele si po terapeutickém vykonu "skodlivou

energil” otrepavaji z prstu, opaluji plamenem nebo smyvaji.
K diagnostice je velmi Casto pouzivano kyvadlo, kterého se
léCil pta na spravnost diagn6zy. K diagnostickym ucelum je
vyuzivana téz automaticka kresba, tzv. Kirlianova fotografie
a ruzné jasnovidné CI dokonce astrologlcke postupy. Jako
koncentratory lecCive “energie” jsou nekdy pouzivany
talismany ve tvaru Chufuvovy pyramidy, té€z ruzne keltske,

egyptske, krestanské a mozna I jineé symboly. .




Psychotronicke a biotronicke
|éCitelstvi

« Velmi pribuzné jsou postupy zalozené na udajne lecive sile
drahych kamenii, kovil a propolisu (pouzivan jako soucast
talismanu). Do této skupiny patti i tzv. l€ceni na dalku - na zaklad¢
Individualniho pozadavku ¢i dokonce masové. Firma Joint-line
pana Jifiho Langa vilastni vysilace bioenergie, ktere dalkové
pusobi na majitele patiicného prijimace, ktery pry vypada podobné¢
jako platebni karta. V této souvislosti se hovoti ¢asto o
biorezonancni terapii.
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Psychotronicke a
biotronické lecitelstvi
« Biogenerator Dagmar Polakova je

vyiezany ze dieva a likviduje
geopatogenni zony

Strom Zivota

« Pusobeni psychotronickych lecitela I1ze vysvétlit sugesci. Hlavnim
problémem je jisté¢ absence energie, ktera by kladné pasobila na
pacienty ¢i rozkyvavala kyvadla, nebyla by vsak méritelna zadnymi
fyzikalnimi, chemickymi ¢i biologickymi objektivnimi metodami.

« Mezi psychotronickymi leciteli se vyskytuji velmi nezodpovédni jedinci,
kteti pro svij zisk nevahaji pozadovat na svych klientech preruseni
radioterapie nebo chemoterapie, i kdyz to ma fatalni nasledky.
Piechodné zlepseni subjektivnhino pocitu zdravi, k némuz miize dojit po
vysazeni cytostatik, vydavaji za vysledek své 1écby. Ceny za tyto
,diagnozy”, ;rady“ (mnohdy v podob¢ drahych prirucek) a l1éc¢ivé ¢aje 23
mohou dosahovat az desitek tisic korun.




Tranzova psychochirurgie

V prvni polovin¢ 90. let media nadseng¢
informovala o tzv. filipinskych ¢i
brazilskych psychochirurzich, kteri bud’
holou rukou nebo s pouzitim dilenskéeho
naradi mé¢li odstranovat z t¢la
patologicke tkan¢, vcetné nadord, aniz
by po sob¢ zanechavali ,operac¢ni ranu”
nebo alesponi jizvu. Jakkoliv je znamo,
ze lidska ruka nemiize projit tkani, aniz
by vzniklo trauma, uvérilo témto
nesmyslim mnoho lidi a podniklo cesty
na Filipiny nebo do Brazilie. Obc¢as
ziskané ,vyoperovane® vzorky tkan¢
nebyly lidskeho pivodu.
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Extrémni vyzivove systemy

Extremni diety, at' jiz maji slouzit k upevneni zdravi nebo jen ke
zhubnuti, vetsinou ignoruji skutecne biologicke potreby organismu.
Lidem jSOU sugerovany potreby fiktivni, které vychazeji z naivnich,
resp. nabozenskych predstav a neznalosti nebo nepochopeni
biologickych poznatku. Vedle makrobiotiky (syrova i varena rostlinna
strava, obiloviny, lusteniny, ofechy, zpravidla s vyloucenim masa —
fI|OSOfICky vychazi z principu rovnovahy jin a jang), ktera muze
navodit avitamindzy Ci karenci bilkovin, to jsou zejmeéna:

Diety s takzvané zivymi enzymy.

Diety veganske (vegetarianismus s vyloucenim veskerych
zivocisnych bilkovin) a fruktarianské (hlavni potravinou je ovoce) -
vedou k nedostatku nékterych aminokyselin nebo vitaminu (B 12),
respektive zeleza, pokud je konzumenti neuzivaji ve specialnich
preparatech.

Konzumace moci - urinoterapie. V moci pritomne dusikateé odpadni
latky maji nahrazovat dusik z bilkovin. Nekdy je mocC prirovnavana k
homeopatiku, nebot’ obsahuje stopy latek vznikajicich pfi ruznych
onemocnenich.
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Extrémni vyzivove systemy

Diety o¢istné - v kombinaci s nalevy - véechny OO INSIDE,
nemoci haseho téla jsou vysvétiovany na zakladé _-.'...','_..@"' |
hromadéni a kvaseni, zahnivani odpadnich latek e

shromazdénych v téle. Zvlastni pozornost je
vénovana cisténi tlusteho streva (colonics).
Bakterialni infekce ma byt naptiklad sekundarni
proces - bakterie ziji v nahromadénych necistotach
a jinak vlastn¢é neskodi.

V onkologicky souvislostech se dockala znacne =
popularity tzv. Breussova dieta — lecba hladovkou a
zeleninovymi Stavami. Podobna je Gersonova
vegetarianska stavova dieta kombinovana

s konzumaci telecich jater a kofeinovymi nalevy.
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Alternativni leCba a onkologie

Pfi le€bé nadorovych onemocnéni je nabizeno mnoho preparatd,
ktere jsou vydavany za leCiva s protinadorovym ucinkem.

Iscador - vyraben ze jmeli. Lek byl v podstate prevzat z tzv.
antroposofické mediciny R. Steinera a byI iInspirovan mystickymi
predstavami o jmeli jako ,zvifeti-rostline”. Nedavno byly
popsany imunomodulaéni vlastnosti lektini obsazenych ve
jmeli, ale protinadorove ucinky prokazany nebyly.

Laetril - Amygdalin, glykosid ziskavany z horkych mandli. Po
delSim testovani leCive ucCinky nebyly prokazany, presto je po
nem poptavka.

Irisap - Navrzeny doc. Dolejsim v 70. letech, neprosly klinickymi
zkouskami. Smeés latek (saponin a iridoid) ma umoznit imunitni
rozpoznani ,zlého cholesterolu® obsazeného v nadorovych
bunkach a naslednou likvidaci techto bunek.

Ovosan - Fosfolipidy z kurfecich embryi, resp. vajec, a
slunecnicovy olej v Zelatinovych kapsllch Fosfolipidu jsou
testovany v klinickych studiich, ale jejich protinadorovy ucinek
nebyl dosud jednoznacne potvrzen. 27




Alternativni leCba a onkologie

Béresovy kapky - Preparat madarskeho puvodu, ma organismu
poskytnout mineralie (mikroelementy) s organickymi nosici
rostlinného puvodu. DoporucCovan pri protinadorovée lecbe, AlIDS, pfi
symptomech unavy, ztraty hmotnosti a letargii. Beresovy kapky vak
napr. v USA nejsou uznavany jako lé€ivo, jen jako potravni doplnék.

Alivizatos - Udajné lé¢ivo (sérum) a téZ diagnosticky test zavedeny
Feckym lekarem dr. Alivizatosem, ktery nikdy nezverejnil slozeni
,Sera” a testovaciho pripravku. Analyza pripravku odhalila, ze se
sklada z vody a vitaminu niacinu, jehoz nadmérné davky poskozup
pokozku a jatra a u kterého nebyl protinadorovy efekt nikdy prokazan.

Chelatova terapie - Smés syntetické aminiokyseliny EDTA s
heparinem, lidocainem, mineraliemi a megadavkami vitaminu.
Chelatovi terapeuti dale prepisuji oralné pankreatické enzymy,
extrakt ze stitne zlazy, estrogeny, jod a viakninu. | kdyz se jedna o
latky, ktere mohou byt pro pacienta prinosne, nebylo prokazano, ze
tato terapie je UCinna u aterosklerozy Ci perifernich cévnich
onemocneni nebo pro prodlouzeni zivota. Neni ani ucinna proti
volnym radikalim vznikajicim v téle, dokonce muze zvysovat jejich

mnozstvi. o8




Alternativni leCba a onkologie

Ukrain - Nyni v Rakousku vyrabeény preparat z upravenych alkaloidu
vlastovicniku vétsiho. Ma bez vétsich vedlejsSich ucinku vyvolavat
apoptozu nadorovych bunek bez vlivu na bunky zdrave a brzdit tez
angiogenezi nadoru.

Cessiac, Yuccalive - Preparaty CESSIAC a Yuccalive, které se maji
uzivat spole¢né, vychazeji z I1éCitelskych tradic kmene Odzibweju.
Yuccalive obsahuje mj. vytazek z rostliny Yucca Schidigera.

Zraloéi chrupavky - Maji byt 4Cinné v boji proti nadorum jako
prostredek proti angiogenezi — podle logiky, ze chrupavka je
vyzivovana bez cévniho a lymfatického zasobeni. Za cennou je
povazovana vlaknita bilkovina pfitomna v techto chrupavkach, ktera
ma byt odolna vuci traveni a prostupovat stfevni sliznici. Netucinnost
zraloCich chrupavek vsak neznamena, ze antiangiogenni preparaty
nemaji v onkologii budoucnost. Jiz dnes | je napr. vyuzivan
Thalidomid.

Dale se proti nadorovym onemocnenim doporucuje napr. mumio —
mineralizovana substance organického puvodu z hor Stfedni Asie,
kombucha — napoj s metabolity bakterii mlecného a octového
kvaseni, hydrazinsulfat, Ié€ba zivymi buiikami (jiz od 30. let 20.
stoleti) aj. 9




Mnoho tispéchil u zRousek preji pracovnici
Biofyzikdlniho centra MasaryRovy univerzity a
BFU AV (R !
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