Prednasky z Iékarske pristrojove techniky
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Fyzikalni terapie a
litotripse




Fyzioterapie

Rozdeleni fyzioterapeutickych metod:

- leCeni mechanickou a akustickou energii
- léceni teplem (ohrevem a ochlazovanim)
- leéceni elektrickymi proudy

- léCeni magnetickymi pol

- leéceni svetlem

LITOTRIPSE




Léceni mechanickou a akustickou
energii
« Masaze
« LécCebny télocvik
e |Lécba ultrazvukem — skoro
konec prednasky

* Mimotélova litotripse
razovymi vinami — konec
prednasky

* Mimotelova terapie razovymi
vinami — uplny konec
prednasky




Masaze




LéCebny telocvik
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Leceni teplem - termoterapie

Cilenou aplikaci tepla Ize z biofyzikalniho hlediska povazovat za zasah

do termoregulacniho systému. O¢ekavana odpovéd bude zaviset:

- na zvolené metodé, kterou teplo do organismu privadime
(pozitivni termoterapie), nebo teplo z téla odvadime (negativni
termoterapie);

- na zpusobu aplikace (sdileni tepla, tj. vedeni, proudéni a
vyzarovani)

- na intenzité, pronikavosti a délce aplikace tepelného podnétu.
TeploléCebné procedury vyvolavaji predevsim zmenu teploty
povrchu tela (do hloubky 2 - 3 cm).

- na velikosti a geometrii plochy aplikace. Pri mistni aplikaci se
zvysi teplota tkane, bude-li vnejsi privod tepla prevazovat nad
odvodem. Cyllndrlcke Casti tela se ohreji tim rychleji, cim budou mit
mensi polomér. Tepelny odpor tkani pfi jejich rovinném usporadani
a transportu tepla kondukci roste linearné s tloustkou vrstev. Pri
valcovitém usporadani roste nelinearné.

- na zdravotnim stavu pacienta (odpovédi jeho organismu —
termoregulaci) enerqii.




Rozdeleni teplolécebnych metod

Pri teplolecebnych procedurach se vyuzivaji zdroje
vnitrni (vlastni produkce tepla organismem) a
predevsim zdroje vneéjsi (teplo je do organismu
privadéno). Podle vzniku tepla a zpusobu jeho
prenosu se teplolécebné metody rozdeluji do
péeti hlavnich skupin:

- s vyuzitim prevodu tepla vedenim

- s vyuzitim prevodu tepla proudénim

- s vyuzitim prevodu tepla zarenim

- s vyuzitim vysokofrekvencnich proudu

- tepelné pusobeni ultrazvuku




Prevod tepla vedenim

« Sem patii predevsim zabaly a
obklady. Podle rozsahu
zakryté casti tela mohou byt
celkové nebo Castecné, podle
teploty teplé, indiferentni
nebo chladné, podle vihkosti
suché nebo vihke.

« Obklady rozliSujeme suché
(prikryvky, termofory), obklady
peloidove (bahenni) a obklady
parafinové . Teplota obkladl
se pohybuje od 45 do 55 °C u
obkladu suchych po 60 az 77
°C u obkladu parafinovych.




Prevod tepla proudenim —
vodolécba (hydroterapie)

Vodolééba zahrnuje vedle ucinku tepla i pusobeni mechanické
(vztlak, hydrostaticky tlak, narazy vodniho proudu, pohyb vody).
Ma intenzivni ucinek predevsim na kardiovaskularni system,
vegetativni nervstvo a na psychiku. Teplo napomaha relaxaci
svalstva, snizuje pocit bolesti, urychluje resorpci otoku.
Procedury se vzajemne OdllSUjI riznym zpusobem prestupu
tepla, ruznym pomérem kondukce a konvekce a ruznym
stupném homogenity tepelneho toku:

- Celotelové koupele - hypotermické (10 - 34 °C, 5 min.),
izotermickeé (34 - 36°C, 20 - 30 min.), hypertermickeé (37 -
42°C, kratké Casy). O ucinku koupele obecné rozhoduje teplota
na povrchu tela. Pri ponoreni je povrch téla vystaven skutecné
teploté prostredi, nez se vytvori rovnovazny stav v
nékolikamilimetrové obalové vrstvé a uplatni se efektivni
teplota koupele. Porusovani obalove vrstvy pohybem
zabrafnuje stabilizaci efektivni teploty, a proto musi byt pacient
béhem aplikace koupele v klidu.




Skotské striky

stridani prudkeho proudu teple a
chladne vody - posilujici metoda s
vyraznym aktivacnim ucinkem.




Virive koupele, podvodni masaze

pro koupele hornich a
dolnich koncetin, jsou mirne
hypertermicke, Cimz se
Zzvysuje prokrveni a
metabolismus a aktivuji se
kozni receptory.




Virive koupele, podvodni masaze







vyuziva ucinku horkeho
vzduchu 80 - 100°C o nizké
relativni vihkosti (10-30%) s
naslednym ochlazenim ve
studene vode. Ma vyrazné
tonizujici ucinky.




Sauna




Prevod tepla zarenim

« Vyuziva se tepelného pusobeni umélych zdroju VIS a IR
zareni:

« - Zarovkové skfiné - radiaéni teplo v uzavieném
prostoru. Drazdeny kozni receptory a nastava celkove
prohrati tela

* - Solux, Sirius - jsou to zarovky o velkém vykonu s
cervenymi nebo modrymi filtry a infraCervené zarice.
Zareni se absorbuje predevsim v epidermis a Ize jich
proto pouzit jen k prohrivani povrchove ulozenych
lozisek. Vyuziti predevsim v dermatoloqii,
otorinolaryngologii a zubnim lekarstvi. Drazdi kozni
receptory, vyvolavaji sugestivni pocit tepla, reflexni
vasodilataci a svalovou relaxaci.







Vyuziti vysokofrekvencnich (vf)
proudu

PFi pusobeni elektrickych stfidavych vf proudu
(>100kHz) zcela previladaji tepelné ucCinky. Teplo vznika
pfimo v tkanich v dusledku dielekterického ohrevu,
vifivych proudu nebo absorpce elektromagnetické
energie.

Mezinarodnimi dohodami byly pro vf terapii vyCleneny
tyto frekvence:

kratkovinna diatermie (27,12 MHz, tj. vinova délka
11,06 m),

ultrakratkovinna diatermie 433,92 MHz (69 cm),

mikrovinna terapie 2 400 nebo 2 450 MHz (12,4 resp.
12,25 cm) .

Vf terapie umoznuje hloubkové prohrivani.




4 typy zapojeni tkani do
elektrickeho vf pole:

1. Zapojeni jako odpor pomoci kontaktnich elektrod - klasicka
diatermie. Dnes se jiz prakticky nepouziva.

2. Zapojeni jako dielektrikum mezi izolovanymi elektrodami -
prohfivani v kondenzatorovém poli. Vznikajici teplo je umérné
ztratam v dielektriku. Mnozstvi tepla vznikajici v podkozni tukove
tkani je mensi nez ve svalech.

3. PouZiti vifivych proudu v magnetickém poli civky - prohfivani v
indukcnim poli. Prohrivané tkane jsou ve vf magnetickém poli
(zavity izolovaného kabelu se navijeji na koncCetinu, nebo se
priklada civka). Kuze se prohfiva méne, polovrstva ve svalech je asi
2 cm.

4. Mikrovinna terapie. Zdroj: magnetron. Kmity elmag. pole jsou
vedeny do zafiCe - dipdlu s reflektorem. Polovrstva ve svalech je
pouze 1 cm, pomér mezi vznikem tepla v kuzi a ve svalech je témér
vyrovnany. Mikroviny dostavaji elektricky nabité Castice (ionty a
dipoly) do kmitavého pohybu, ktery v dusledku tfeni méni v teplo.




Ruzné zpusoby vf diatermie
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Aplikace vysokofrekvenénich proudu

(a- kondensatorovym polem, b- indukCnim
polem, c- mikrovinnym zaricem)




Kratkovinna diatermie — prohrivani
v kondenzatorovem poli




Mikrovinna diatermie

(starsi typ pristroje)




Lécba ultrazvukem

Ultrazvukovy (UZ) terapeuticky pristroj se sklada ze dvou
hlavnich Casti: generatoru vf el. proudu a aplikacni hlavice se
zdroje UZ - piezoelektrickym ménicem.

Pro lecbu se pouziva f = 0,8 - 1 MHz, vyjimecne do 3 MHz. Pro
terapeuticky efekt je rozhodujici intenzita UZ - vétSinou 0,5 - 1
W.cm. Doba jedné aplikace je 5 - 15 min., pocet aplikaci v sérii
od 5 do 10 v dennich nebo dvou dennich intervalech. Lze
aplikovat bud ve formeé souvislého vinéni nebo ve formé& impulsu.

Hlavnim mechanismem terapeutickeho ucinku je
vysokofrekvencni mikromasaz tkani. Tato je doplinovana
ohrevem tkané vyvolavajici jeji prekrveni (hyperemii) a fyzikalné
chemickymi efekty.

Akusticka vazba mezi aplikaéni hlavici a kuzi je zajiStovana
vrstvou oleje nebo gelu pri lokalni aplikaci, vodou pri aplikaci ve
vodni lazni.

Hlavni indikace UZ terapie: chronicka onemocnéni kloubU, svalu
a nervu. Dil€ich uspéchu se dosahuje v urychleni hojeni ran po
operacich a urazech a v 1éEbé bércovych viedu.




Tepelné pusobeni ultrazvuku
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Pri apllkaC| UZ dochazi k tepelné disipaci akustické energle Ohrev
tkané zavisi na fyzikalnich vlastnostech tkané a na jeji vaskularizaci.
K nejvéts§imu ohifevu dochazi na rozhrani tkani o riznych
akustickych impedancich.
Tepelné plusobeni UZ nelze posuzovat oddélené od dalSich
mechanismu jeho terapeutického ucinku jako je mikromasaz tkané
vysokym kmito¢tem ultrazvukovych vibraci a fyzikalné-chemické

pusobeni.




UZ - TERAPIE




LécCeni elektrickymi proudy,
magnetickymi poli a svetlem

« Tato problematika je probirana i v ramci
jinych prednasek — proto se omezime jen
ha par obrazku




Elektrostimulace
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Drazdivé ucinky zavisi na amplitudé,
frekvenci, tvaru a modulaci pulzu i na druhu




Defibrilatory




Magnetoterapie




PULZNI MAGNETOTERAPIE

Princip: Terapie pulznim magnetickym polem
vyuziva nizkych kmitodétu 0,1 - 100 Hz, s indukci 1 -
30 mT. Evokuje zmeny v elektrickem a
biochemickém stavu bunek a tkani s mnoha
naslednymi systemovymi ucinky. Dochazi k
priznivéemu ovlivhéni systemu nervovéeho,
hormonalniho, imunologickeho, kardiovaskularniho,
kostniho, svaloveho, zazivaciho, urogenitalniho.




Fototerapie: UV — lampa,
Biolampa, laser




Litotri(y)pse

« Zacatkem 80. let zavedena mimoteélova litotripse
razovymi vinami (ESWL - Extracorporeal Schock-Wave
Lithotripsy). Podstatou je rozruseni kamene mechanickym
ucinkem vicecetnych razovych vin v drt, ktera je z tela
vyloucCena prirozenymi vyvodnymi cestami. Jedna se o
metodu malo invazivni.

« V dusledku rozdilu akustickych impedanci dochazi na
fazovém rozhrani k rychlému nastupu tlakoveho gradientu.
Presahne-li tlakova sila mez pevnosti kamene, dochazi k
jeho postupné fragmentaci. Toho se dosahuje tlaky ~ 108
Pa. K fragmentaci kamene je nutny vetsi pocet vin - 50 az
4000, s prumérem kolem 1000.

* Hlavni Casti litotriptoru: zdroj razovych vin, fokusovaci
zarizeni, vazebné prostredi, zarizeni pro presne zamereni
kamene




Rozbiti ledvinoveho kamene

"Simple” stones Smaller pieces

too large to pass out of
pass through UltFasousd body in urine
shock waves
crush stones
FADAM.

* http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/imagepages/19
246.htm




Litotriptor (drive)
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 Litotryptor v lekarske praxi

www.uni-duesseldorf.de/.../Urologie/ Klinik/lithotry.htm.







LITOTRYPTOR MEDILIT M
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LITOTRYPTOR MEDILIT M

je urcCen pro neinvazivni desintegraci ledvinovych a
ZluGovych kamenu a kamenu v moc¢ovych a zlu€ovych
cestach pomoci fokusované razove viny. Cely proces je
rizen pocCitaCem. Je mozno pouzit dvou zamerovacich
systému, rentgenového i ultrazvukového. Polohovani je
pri rentgenove lokalizaci plne automatizovano.
Generator razoveé viny pracuje na elektrohydraulickem
principu, pomoci vyboje vysokonapetoveho
kondenzatoru ve vodnim jiskristi. Razova vina
generovana timto zpusobem, se vyznacuje velmi strmou
nabeznou hranou a nizkou hodnotou podtlaku. Tato
metoda zarucuje vysokou ucinnost a minimalni
poskozeni okolni tkane. Zarizeni je mozno pouzit i pro
urologicka vysetreni a zakroky.




Casovy prubé&h razové viny
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Buzeni razovych
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ESWT — Mimotélova Razové viny o energii 1,2-40 mJ,

vytvareji v ohnisku energetickou
terapie réz()vymi vinami hustotu 0,14 - 1,8 mJ/mm2. Tato
energie je dostate¢na k pruniku
do hloubky max. 60mm.
Frekvence je meénitelna v rozmezi
1-4 Hz. Tlak v ohnisku je 0 10 —
100x nizsi ve srovnani s tlakem
razovych vin litotriptoru.

Kalcifikace Slach v rameni, ostruha kosti
patni

www.physio-chelsea.co.uk/
shockwave.htm.




Prijemny vikend!!! (zima se blizi!)

My feet are
§8| just freezing!

Buddy, You think
You have problems!




Stastné a veselé Vanoce
a uspésny Novy rok!
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