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CHROM (Chromium) Cr

Z=24

Ar = 51,996

sk. V.. B

(Ar)3dd54s’

ox. ¢. I, lll, IV, VI

stribrité leskly kov

objev 1797 L. N. Vauquelin




CrV! - toxicky

Cr'" — nutny pro optimalni metabolismus

glukozy

distribuce - v krvi témer vsechen v ery

koncentrace /S, P

/B

0,05 - 0,5 ngl/l

1 -10 nmol/l

0,7 - 28 ngl/l

13,4 — 538 nmol/l

4




Metabolismus

« absorpce 0,04 — 2%, lépe organicky
« v plazmé vazba na albumin, transferin, globuliny?

« exkrece moci 0,1 - 2,0 ug/l =1,9 - 38,4 nmol/l
< 1,0 ug/g kreatininu
T pri fyzicke zatezi, gravidite, laktaci,
vysokém prijmu sacharidu




Funkce

crll

ovliviuje metabolismus energetickych
substratu, sacharidu, proteinu a tuku

aktivni soucast faktoru ovlivnujiciho
toleranci glukozy

T vazbu inzulinu na membranove inzulinové
receptory

podili se na IC transportu glukézy




Prijem potravou

Hlavni zdroje v potrave

celozrnné obilniny
drozdi

Zloutek

DDD Zeny 70-130 ug /d
muzi 80-150 pg /d




Deficit

hyperglykemie refrakterni na inzulin
glykosurie

periferni neuropatie

hyperlipidemie

zjist'uje se neprimo upravou metabolickych
poruch po suplementaci Cr'l




Toxicita

« pri kontaminaci pitné vody nebo ovzdusi

 alergicka dermatitida, kozni vredy,
bronchogenni karcinom

« kontaminant v parenteralnich roztocich
(pri vyrobe, hlavne iontove)




