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MANGANMANGAN ((ManganumManganum)) MnMn

•• ZZ = 25= 25
•• AAr = 54,938 r = 54,938 
•• skupina VII. Bskupina VII. B
•• (Ar)3d(Ar)3d554s4s22

•• oxox. . čč. II, III, IV, V, VI, VII . II, III, IV, V, VI, VII 
•• ststřřííbrný kovbrný kov
•• objev 1774 J.G. objev 1774 J.G. GahnGahn
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•• v organismu 12 v organismu 12 -- 20 mg; nejv20 mg; nejvííce kosti, ce kosti, 
jjáátra, pankreas, ledviny a hypofýzatra, pankreas, ledviny a hypofýza

•• vv bubuňňkkáách pch přřeveváážžnněě v v mitochondrimitochondriííchch, , 
bubuďď jako aktivjako aktiváátor nebo soutor nebo souččáást st 
enzymenzymůů

•• koncentrace /S koncentrace /S 7 7 –– 27 27 nmolnmol/l /l 
0,5 0,5 –– 1,5 1,5 µµg/lg/l
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MetabolismusMetabolismus
•• Absorpce Absorpce -- 33--5% 5% MnMn z potravy, z potravy, ↓↓ Ca, Ca, FeFe, Co, fosf, Co, fosfááty a ty a 

karbonkarbonááty ty 

•• TransportTransport –– v plazmv plazměě vazba na vazba na αα--22--makroglobulinmakroglobulin,v ,v eryery
na na HbHb; v j; v jáátrech jako Mntrech jako Mn3+ 3+ na na transferintransferin a a transmanganintransmanganin --
transport do ctransport do cíílových tklových tkáánníí

•• ExkreceExkrece -- stolicstolicíí:: 0,8 0,8 -- 1 1 µµg/dg/d
MnMn vylouvylouččený do ený do žžlulučče, e, 
pankreatickou pankreatickou ššťťáávou a stvou a střřevnevníí
sliznicsliznicíí

enterohepatenterohepatáálnlníí cykluscyklus
momoččíí:: 0,1 0,1 –– 1,4 1,4 µµg /kg /dg /kg /d
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FunkceFunkce
•• potpotřřebný pro syntebný pro syntéézu zu glukosaminoglykanglukosaminoglykanůů
((glukosyltransferglukosyltransferáázaza), zejm. organick), zejm. organickéé matrixmatrix kosti kosti 
a chrupavky a chrupavky 

•• sousouččáást st mitochondrimitochondriáálnlníí MnMn--SOD (MnSOD (Mn2+2+ ↔↔ MnMn3+3+))
•• sousouččáást st pyruvpyruváátkarboxyltkarboxyláázyzy, , arginargináázyzy, ALP, ALP
•• potpotřřebný pro syntebný pro syntéézu cholesteroluzu cholesterolu
•• za pza přříítomnosti vit. K se tomnosti vit. K se úúččastnastníí syntsyntéézy a aktivace zy a aktivace 
protrombinuprotrombinu

•• potpotřřebný pro syntebný pro syntéézu zu inzulinuinzulinu
•• úúččastnastníí se aerobnse aerobníí fosforylacefosforylace
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PPřřííjem potravoujem potravou
•• HlavnHlavníí zdroje v potravzdroje v potravěě
•• ččerný erný ččajaj
•• cerecereáálielie
•• kakaokakao
•• zzáázvorzvor
•• oořřechyechy
•• petrpetržželel
•• borborůůvkyvky

•• DDDDDD
•• 2 2 -- 5 mg /d5 mg /d
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DeficitDeficit

•• zkrzkráácenceníí ddéélky kostlky kostíí
•• snsníížženeníí denzitydenzity a odolnosti kosta odolnosti kostíí
•• potlapotlaččeneníí endochondrendochondráálnlníí novotvorby kosti a novotvorby kosti a 
zhorzhorššeneníí chondrogenezechondrogeneze

•• neurologickneurologickéé ppřřííznaky (ataxie, kznaky (ataxie, křřeečče)e)
•• poruchy srporuchy sráážžlivosti livosti 
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ToxicitaToxicita
•• jen u pracujjen u pracujííccíích s manganovými rudami, ve ch s manganovými rudami, ve 
slsléévváárnrnáách, hutch, hutíích, pch, přři výrobi výroběě keramiky, keramiky, 
otrava KMnOotrava KMnO44

•• p.o.: zvracenp.o.: zvraceníí, pr, průůjemjem

•• inhalace inhalace :: pneumoniepneumonie, ireverzibiln, ireverzibilníí postipostižženeníí
bazbazáálnlníích ganglich gangliíí se stavy podobnými se stavy podobnými 
parkinsonismuparkinsonismu a schizofrenia schizofreniíí; manganov; manganovéé
šíšílenstvlenstvíí


