Ovlivnéni vysledku
testu biologickymi
faktory

MUDr. Michaela Kralikova
Biochemicky ustav LF MU
E-mail: mkralik@med.muni.cz




Priprava pacienta
na biochemicke vysetreni
muze vyrazné ovlivnit jeho

vysledek.




ODBER biologického materialu

* nejcastéji rano nalacno, tzn. od pacienta, ktery

*10-12 hod. pres noc nejedl a nepil slazené napoje,
kavu, alkohol apod.,

* byl v klidu (k Iekari nejel na kole ani nesel vétsi cast
cesty péesky),

* nekoufril,

* nepil kavu a alkoholické napoje.

« provadime mezi 6. - 8.(9.) hod. ranni.

* Vynechat vsechny léky, které nejsou nezbytne.
« Specialni priprava pro funkcni a zatéezove testy.




Variace — kolisani hladiny v Case

ovlivhéeno

pre-analytickymi faktory (priprava pacienta, viastni
odbér)

analytickymi faktory

vrozenou biologickou variaci — intraindividualni
(within-subject) variace (viz. biorytmy)

Pri stanoveni hladiny téze latky stejnou metodou bychom
nalezli lehce odlisné hodnoty mezi zdravymi
jednotlivci — interindividualni (between-subject)
variace.




Na vysledek biochemického
vysetreni je treba pohlizet jako na
momentalni hodnotu, ktera muze

byt biologickymi faktory znacne
ovlivhéena.




Mezi faktory ovlivnujici vysledek
analyzy patri:

VEék » Geneticke faktory
Pohlavi * Biorytmy
Rasova pfislugnost ° T€lésna poloha

Menstruagni cyklus ° Nadmorska vyska

Téhotenstvi * Faktory spojene s
zivotnim stylem




Mezi faktory ovlivnujici vysledek
analyzy patri:

Vék » Geneticke faktory
Pohlavi * Biorytmy
Rasova pfislugnost ° T€lésna poloha

Menstruaéni cyklus ° Nadmorska vyska
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« Zména hladin v prubéhu zivota v
dusledku prirozeného procesu starnuti
organismu

« Zmeény patrneé zvlaste v , kritickych”
obdobich — novorozenecké obdobi,
détstvi, puberta, menopauza, stari




Priklady

celkova télesna voda: novorozenec 80% hmotnosti téla, ve stari 50%

hladina vétsiny vyznamnych enzymu (ALT, AST, ALP, GMT, LD, HBD, CK)
vysSsi v detstvi

v prubéhu zivota postupny narust koncentraci napr. LDL-chol, hcy

NH-/P

K/S

Fe/S

celk.bil/S

kreatinin

0-1m. <100 umol/l
0-1m. 4,0-7,7 mmol//
0-1m. 9,0-36,0 umol/l
1. t. <150 umol/l

0-2d. 20-140 pumol/l
7-14 d. 15-80 umol/l

do 1 roku 17-50 umol/l
5-10 let 26-90 umol/I

od 1. m. £ 55 umol/l
dospéli 3,8 - 5,5 mmol/l
dospéli 10 -25 umol/l
dospéli =17 umol/l

2-7d. 17-100 umol/l
14-28 d. 10-70 pumol/l

1-5let 17-60 umol/l
od 10 let 35-110 pumol/i

Stejné hodnoty u déti i dospélych maji napr. pH a osmolalita.




Mezi faktory ovlivnujici vysledek
analyzy patri:

Vék » Geneticke faktory
Pohlavi * Biorytmy

Rasova prislusnost < Telesna poloha
Menstruacni cyklus + Nadmorska vyska

Tehotenstvi * Faktory spojene s
Zivotnim stylem

>




» Odlisne hodnoty predevsim od
nastupu puberty

« pohlavni hormony a jejich metabolity
 FelS, ferritin

 hemoglobin

* lipoproteiny

* kreatinin

* kyselina mocova

 homocystein

« ALT, AST, ALP, GMT, LD, CK

- CRP
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Mezi faktory ovlivnujici vysledek
analyzy patri:

Vék » Genetické faktory
Pohlavi * Blorytmy
Rasova pfislusnost * Telesna poloha

Menstruaéni cyklus * Nadmorska vyska

Téhotenstvi * Faktory spojene s
Zivotnim stylem

> w




Napr.:

Afroamericané nizsi glukézova tolerance nez
belosi

W

« Afroamericané vyssi celkova CK a LD nez
belosi

« Hispanci a Afroamericané vyssi AFP a hCG

L 4 4

 Afroamericané o 8 - 12% vyssi Cu /S
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Mezi faktory ovlivnujici vysledek
analyzy patri:

Vék » Geneticke faktory
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Ovlivhény zejmeéna:

Estradiol
FSH

LH
Progesteron

Homocystein
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Mezi faktory ovlivnujici vysledek
analyzy patri:

Vék » Geneticke faktory
Pohlavi * Biorytmy

Rasova prislusnost < Telesna poloha
Menstruacni cyklus + Nadmorska vyska
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1)

Zmeéna hladin
Estradiol

FSH

LH
Progesteron
Prolaktin

hCG

Homocystein
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2) (2

Narustajici objem plazmy zpusobi
hemodiluci.

Zvysuje se glomerularni filtrace (kreatininova
clearance muze narust az o polovinu).
Zvysuje se celkovy objem mo¢i, zvlaste
behem 3. trimestru (o 25%).

Zvysena metabolicka potreba zpusobuje rust
sérovych hladin apolipoproteinu, triglyceridu
a celkového cholesterolu.
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Mezi faktory ovlivnujici vysledek
analyzy patri:
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« zvysene Ci shizené hladiny prislusnych
biochemickych parametru u heterozygotu,

napf. phe/S u heterozygotu PKU,

a1-antitrypsin u heterozygotu AAT
deficiency,

hcy/P u heterozygotu MTHFR pi
deficitu folatu aj.
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Mezi faktory ovlivnujici vysledek
analyzy patri:

Vék « Genetické faktory
Pohlavi * Biorytmy

Rasova pfislusnost * Telesna poloha
Menstruaéni cyklus * Nadmorska vyska

Té&hotenstvi * Faktory spojene s
Zivotnim stylem

>




Rada parametrti vykazuje
cyklickée zmeny

v prubéhu roku (sezdénni variace),
tydnu
dnu (cirkadianni, diurnalni variace)

Tyto pravidelné zmény nazyvame
intraindividualni variace.
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Sezonni variace

 vitamin D vyssi v lété (délka osvitu)

* hormony stitné zlazy nizsi v lété (20%)
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Kolisani ze dne na den

0<1% Na, Cl, Ca

0 4-10% chol, kreatinin, K,
k. mocova, fosfat,
fosfatazy

o0 15-21% urea, lipidy, AST
az o 30% Fe, ALT

Albumin a celk. bilkovina se v delsich
casovych usecich meéni o cca 30%.
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Cirkadianni variace

 kortizol maximum kolem 6. hod. ranni
dopoledne 250-650 nmol/i
odpoledne 50-280 nmol/i

 Fe odpoledne az o 30% nizsi
* kreatinin odpoledne o 10-20% vyssi

. sekrece rustového hormonu
maximum ve spanku kratce po pulnoci
* aj. 25




« Absence o¢ekavaného biorytmu muze
ukazovat na pritomnost onemocneni.

« Méreni hladin v prubéhu cyklu je
nejjednodussim dynamickym funkénim
testem.

« Odber vzorku smerovat do vhodného obdobi
cyklu podle klinickych pozadavku.
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Mezi faktory ovlivnujici vysledek
analyzy patri:

Vék » Geneticke faktory
Pohlavi * Biorytmy

Rasova pfislugnost ° T€lésna poloha
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‘Vliv hydrostatickeho tlaku.

* Hladina vysokomolekularnich latek

N 7y

vestoje 0 10-15 % vyssi nez vieze.

(Cave ,,pseudopokles‘ napr. lipoproteinu u
dlouhodobé lezicich pacientu.)

eHladina adrenalinu a noradrenalinu
vestoje téemer dvojnasobna nez
vieze. 2




>
vétSinu odbéru provadime

sedicimu pacientovi




Mezi faktory ovlivnujici vysledek
analyzy patri:

Vék » Geneticke faktory
Pohlavi * Biorytmy

Rasova prislusnost < Telesna poloha
Menstruacni cyklus « Nadmorska vyska

Tehotenstvi * Faktory spojene s
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Narust hladin

Hematokrit

» (rozdil hladina mofe — 1 400 m.n.m. === o 8%)

Hemoglobin
Erytropoetin

CRP (hiadina mofe - 3600 m.n.m. == 0 65%)
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Zvyseny hematokrit

Zpocatku Hb roste v disledku poklesu objemu plazmy
zpusobenému dehydrataci (tendence malo pit + vétsi
ztraty vody hyperventilaci + nizsi humidita), pak pribude
zvysena tvorba krvinek.
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Erytropoetin a tvorba krvinek stoupa uz do 2 hodin od
zacatku hypoxie; s tim i stfevni absorpce zeleza.
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Narust hladin

Hematokrit

» (rozdil hladina more — 1 400 m.n.m. === 0 8%)

Hemoglobin

Erytropoetin

CRP (hiadina mofe — 3600 m.n.m. == 0 65%)
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Mezi faktory ovlivnujici vysledek
analyzy patri:
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Faktory spojené s zivotnim
stylem

Vyziva

Prolongovane lacneni
Telesna zatez
Koureni

Kofein

Alkohol
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Faktory spojené s zivotnim
stylem
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» strava bohata na tuky: 1 TAG, chol

» strava bohata na bilkoviny: 1 urea,

k. mocova

» vegetariani | kyselina mocCova, urea,
amoniak, LDL-chol, HDL-chol
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» bezprostredni privod potravy:
1 glc, TAG, k. mocova, Fe, Na

| LD

U techto latek nutno dodrzet odber

nalacno!
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Dalsi priklady ovlivnéni testu:

» vysSetreni okultniho krvaceni:
nedodrzeni diety bez zdroju krve a Fe

» vySetreni clearance:
nedostatecny privod tekutin
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Faktory spojené s zivotnim
stylem

Vyziva

Prolongovane lacneni
Telesna zatez
Koureni

Kofein

Alkohol
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= lacheni delsi nez 24 hod.

* v jatrech glykogenolyza (— glc - zdroj
energie pro CNS a ery)

» ve svalu proteolyza (vyuziti AK pro
glukoneogenezu)

« v tukové tkani odbouravani TAG, vznika
glycerol (— glukoneogeneza) a MK (primy
zdroj energie pro myokard, svaly a ledviny
+ v jatrech — ketolatky)
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* 1 TAG, MK, glycerol

* | glc

* 1 bil (hlavné pfi Gilbertové sy, az 0 240%)
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Faktory spojené s zivotnim
stylem

Vyziva

Prolongovane lacneni
Telesna zatez
Koureni

Kofein

Alkohol
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Vede ke zménam koncentrace vsech latek,
které se bezprostredné podileji na
energetickem metabolismu, tj. laktatu, MK,
glc aj.

Meni se pH, pO..

Dochazi ke zmeéne hladiny bilkovin (vlivem
odlisné distribuce vody a nizkomolekularnich
latek).

Zvysuje se CK, ALT, fosfat, kreatinin, klesa
Ta.

Pri dlouhodobém cviceni se zvysuje i
koncentrace pohlavnich hormonu.
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Faktory spojené s zivotnim
stylem

Vyziva

Prolongovane lacneni
Telesna zatez
Koureni

Kofein

Alkohol
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I 4

Kuraci:

vyssi HbCO (az 8%)
nizsi hladina vit. B+
vyssi celkovy chol a TAG, nizsi HDL-chol

Cave kuractvi jako rizikovy faktor.
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Faktory spojené s zivotnim
stylem

Vyziva

Prolongovane lacneni
Telesna zatez
Koureni

Kofein

Alkohol
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* inhibice fosfodiesterazy — 1 CcAMP —
T glykolyza — 1 energie + pohotovost
(alertness) organismu
stépeni TAG — 1 glycerol a MK

* 1 renin a katecholaminy (do 3 hod. po
konzumaci)
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Faktory spojené s zivotnim
stylem

Vyziva

Prolongovane lacneni
Telesna zatez
Koureni

Kofein

Alkohol
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akutni x chronickeé ucinky

rychlost odbouravani = 0,15%. / hod.

(kinetika 0. Ffadu)

muze 1 k. mocova a laktat (MAc)
l glc

t+ ALT, AST, GMT

hepatotoxicita

o1




Laboratorni vysledky
doplnuji, ale nenahrazuji
klinicky nalez
(supplement, but not supplant).

B
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