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ZINEKZINEK ((ZincumZincum)) ZnZn
•• ZZ = 30= 30
•• AAr = 65,39r = 65,39
•• sksk. II. B . II. B 
•• [[ArAr]]3d3d10104s4s2 2 

•• oxox. . čč. II. II
•• namodrnamodraalý stlý střřííbbřřititěě bbíílý kovlý kov
•• objev 1746 A. S. objev 1746 A. S. MarggrafMarggraf,, jijižž ve starovve starověěku se ku se 

rudy rudy ZnZn poupoužžíívaly pvaly přři výrobi výroběě mosazmosazíí



4

ZnZn++++
•• asi asi 2 g v organismu, 2 g v organismu, ppřřeveváážžnněě vv prostatprostatěě, svalech, , svalech, ledvinledvináách a kostechch a kostech
•• referenreferenččnníí hodnotyhodnoty ZnZn/S = /S = 700 700 –– 1700 1700 µµg/lg/l10 10 –– 25 25 µµmolmol/l/l
•• stav v stav v ČČRR 834 – 900 µg/l
•• cirkadicirkadiáánnnníí rytmus s maximy v 9 a 18 hod., po jrytmus s maximy v 9 a 18 hod., po jíídle poklesdle pokles
•• momožžnost ovlivnnost ovlivněěnníí RAF, lRAF, lééky (ky (chelatujchelatujííccíímimi), t), těěhotenstvhotenstvíímm
•• inverzninverzníí zzáávislost vislost ZnZn / CRP, p/ CRP, přříímmáá zzáávislost vislost ZnZn / albumin / albumin 

stanovujeme spolestanovujeme společčnněě
•• typický typický intracelulintraceluláárnrníí prvekprvek -- ppřři katabolismu se z buni katabolismu se z buněěk k vyplavuje a vzestup / S je vyplavuje a vzestup / S je úúmměěrný stupni katabolismurný stupni katabolismu
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MetabolismusMetabolismus

•• AbsorpceAbsorpce

•• Transport a distribuce v organismuTransport a distribuce v organismu

•• ExkreceExkrece
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AbsorpceAbsorpce
•• 20% 20% ZnZn ppřřijatijatéého potravou ho potravou 
•• v duodenu a v duodenu a jejunujejunu, mechanismus nejasný, , mechanismus nejasný, kompeticekompetice s s CuCu
•• fytfytáátyty a vla vlááknina knina ↓↓, lakt, laktóóza za ↑↑
•• ppřři dodi dodáávváánníí nadbytku nadbytku ZnZn zpozpoččáátku absorpce roste, tku absorpce roste, pak klespak klesáá, za 4 dny rovnov, za 4 dny rovnovááha (podha (podííllíí se na nse na níí i i zvýzvýššenenáá sekrece stsekrece střřevnevníí sliznicsliznicíí), p), přři deficitu i deficitu ZnZnabsorpce vabsorpce věěttšíší
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Transport a distribuce v organismuTransport a distribuce v organismu

•• v krviv krvi vazba na vazba na albumin albumin (65%) a (65%) a makroglobulinmakroglobulin,, IC na IC na metalotioneinmetalotionein
•• EryEry obsahujobsahujíí 10 10 -- 15x v15x vííc c ZnZn nenežž sséérum (75rum (75--88% celkov88% celkovéého ho ZnZn krve, krve, chyby v analýze chyby v analýze hemolyzovanýchhemolyzovaných vzorkvzorkůů))
•• nenneníí skladovskladováán v jn v jáátrechtrech,, proto pproto přři omezeni omezeníí ppřříívodu rychle vodu rychle 
vznikvznikáá deficitdeficit

•• sousouččáást enzymst enzymůů:: alkoholdehydrogenalkoholdehydrogenáázaza, LD, GMD, SOD, , LD, GMD, SOD, AST, DNAAST, DNA-- a RNAa RNA--polymerpolymeráázyzy, ALP, ACE, , ALP, ACE, kolagenkolagenáázaza, , karboxypeptidkarboxypeptidáázyzy, , aldolaldoláázyzy, , karbonanhydrkarbonanhydráázaza A (prvnA (prvníípopsaný popsaný ZnZn enzym, 1936), enzym, 1936), levulinlevulináátdehydrattdehydratáázaza, AMS, , AMS, neutrneutráálnlníí proteproteáázyzy, , thymidinkinthymidinkináázaza,..... ,..... celkem asi 200celkem asi 200
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ExkreceExkrece
•• ppřřeveváážžnněě stolicstolicíí (cca 10 mg/d) (cca 10 mg/d) –– ZnZn neabsorbovaný neabsorbovaný 

a vyloua vylouččený do stený do střřeva pankreatickou eva pankreatickou ššťťáávou a vou a 
žžluluččíí

•• momoččíí -- 5 5 -- 10% celkov10% celkovéého mnoho množžstvstvíí (0,3 (0,3 --0,60,6 mg/d)mg/d)
•• ztrztrááty moty moččíí rostou prostou přři stresu, po i stresu, po úúrazech a razech a 

operacoperacíích, po podch, po podáávváánníí masivnmasivníích dch dáávek (100 vek (100 
mg/d) ZnSOmg/d) ZnSO44;  u;  u novorozencnovorozencůů vysokvysokáá exkrece exkrece ZnZn a a 
sousouččasnasněě nníízkzkáá koncentrace v skoncentrace v sééruru

•• matemateřřskskéé mlmléékoko a a profuznprofuzníí pocenpoceníí, norm, normáálnlníí ztrztrááty ty 
potem 2 potem 2 -- 3 mg/d3 mg/d
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VýznamVýznam
•• stabilizuje strukturu proteinstabilizuje strukturu proteinůů, RNA, DNA, , RNA, DNA, 

ribosomribosomůů a komplexa komplexůů hormonhormon--receptor receptor 
•• stabilizuje bunstabilizuje buněčěčnnéé membrmembráányny
•• podporuje hojenpodporuje hojeníí ranran
•• podporuje absorpci glukpodporuje absorpci glukóózy , usnadzy , usnadňňuje vazbu uje vazbu 

inzulinovýchinzulinových receptorreceptorůů na na hepatocytyhepatocyty
•• antioxidaantioxidaččnníí ppůůsobensobeníí (SOD)(SOD)
•• potpotřřebný pro bunebný pro buněčěčnou proliferaci, tvorbu vaziva a nou proliferaci, tvorbu vaziva a 

spermispermiíí
•• zlepzlepššuje vytrvalost a svalovou suje vytrvalost a svalovou síílu (LD?)lu (LD?)
•• usnadusnadňňuje adhezi a agregaci trombocytuje adhezi a agregaci trombocytůů
•• nezbytný pro bunnezbytný pro buněčěčnou imunitu, zvynou imunitu, zvyššuje uje 

rezistenci k infekcrezistenci k infekcíím, zvlm, zvlášášttěě herpetickýmherpetickým
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PPřřííjem potravoujem potravou

•• HlavnHlavníí zdroje v potravzdroje v potravěě
•• momořřskskéé rybyryby
•• ččervenervenéé druhy masa druhy masa 
•• ovesnovesnéé vlovloččkyky
•• celozrnncelozrnnéé pepeččivoivo
•• luluššttěěniny niny 
•• oořřechyechy

•• DDDDDD:: žženy 10eny 10--11 mg/d, mu11 mg/d, mužži 11i 11--12 mg/d, 12 mg/d, 
jiný zdroj uvjiný zdroj uvááddíí 1212--19 mg/d pro ob19 mg/d pro oběě pohlavpohlavíí
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DeficitDeficit

•• vrozenývrozený
•• zzíískanýskaný

•• 400400 -- 700 700 µµg/lg/l slabýslabý
•• << 400400 µµg/l silnýg/l silný
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DeficitDeficit

•• vrozenývrozený

•• zzíískanýskaný
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AcrodermatitisAcrodermatitis enteropathicaenteropathica
•• = = DanboltovaDanboltova choroba, AR dchoroba, AR děědidiččnnáá
•• projevy brzy po pprojevy brzy po přřechodu na kravskechodu na kravskéé mlmléékoko(pravd(pravděěpodobnpodobněě chybchybíí nebo je defektnnebo je defektníí ligandligand umoumožňžňujujííccííabsorpci absorpci ZnZn nebo chybnebo chybíí enzym schopný rozloenzym schopný rozložžit komplex it komplex kravskkravskéého mlho mlééka ka -- ZnZn))

•• klinicky:klinicky: *ko*kožžnníí rashrash ((ččervenervenáá ššupinatupinatáá vyrvyráážžka na ka na 
rukrukáách a nohch a noháách)ch)

**lléézeze zazaččíínajnajííccíí kolem tkolem těělnlníích otvorch otvorůů((cheilitidacheilitida, , stomatitidastomatitida, glositida), glositida)
**puchýpuchýřře, e, alopeciealopecie, chronick, chronickéé prprůůjmy a jmy a 

nnááslednslednéé neprospneprospíívváánníí (a(ažž ke kachexii)ke kachexii)
*posti*postižženeníí ooččíí, neht, nehtůů
*porucha*porucha imunityimunity
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DeficitDeficit

•• vrozenývrozený

•• zzíískanýskaný
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ZZíískaný deficit skaný deficit -- ppřřííččinyiny

•• malnutricemalnutrice ((veganveganéé) ) 
•• malabsorpcemalabsorpce
•• nedostatenedostateččnnáá suplementacesuplementace (dlouhodob(dlouhodobáá

parenterparenteráálnlníí vývýžživa) iva) 
•• zvýzvýššenenéé ztrztrááty pty přři katabolismu, popi katabolismu, popááleninleninááchch
•• deficit pdeficit přři terapii i terapii penicilaminempenicilaminem, , deferoxaminemdeferoxaminem, , 

kortikosteroidy, kortikosteroidy, antikonvulzivyantikonvulzivy
•• vvěěttšíší potpotřřeba v graviditeba v graviditěě, b, běěhem kojenhem kojeníí a ra růůstustu



16

ZZíískaný deficit skaný deficit –– klinický obrazklinický obraz
•• porucha rporucha růůstu a sexustu a sexuáálnlníího vývojeho vývoje
•• zhorzhorššenenéé hojenhojeníí ran, koran, kožžnníí afekce, vypadafekce, vypadáávváánníí

vlasvlasůů, , ččervenervenéé zabarvenzabarveníí kkůžůžee
•• poruchy imunity (zvl. Tporuchy imunity (zvl. T--bbbb.) se zvý.) se zvýššenou enou 

nnááchylnostchylnostíí k infekck infekcíímm
•• snsníížženenáá glcglc tolerancetolerance
•• prprůůjem, nechutenstvjem, nechutenstvíí
•• ztrztrááta nebo porucha chuti a ta nebo porucha chuti a ččichuichu
•• zvzvěěttššeneníí sleziny a jater (bolesti bsleziny a jater (bolesti břřicha)icha)
•• ššerosleposteroslepost
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ToxicitaToxicita

•• akutnakutníí intoxikace: intoxikace: nauzeanauzea, zvracen, zvraceníí, pr, průůjem, jem, 
horehoreččka, svalovka, svalováá bolest; expozice parbolest; expozice paráám m ZnZn
solsolíí (pr(průůmysl) mmysl) můžůže dre dráážždit kdit kůžůži, respirai, respiraččnníí
trakt a GITtrakt a GIT

•• chronickchronickáá intoxikace: intoxikace: snsníížženeníí absorpce a absorpce a 
nnáásledný deficit sledný deficit CuCu ((kompeticekompetice o sto střřevnevníí
absorpci a transportnabsorpci a transportníí proteiny, podproteiny, podáávváánníí
nadbytku nadbytku ZnZn se proto use proto užžíívváá ppřři li lééččbběě WilsonovyWilsonovy
choroby)choroby)
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PouPoužžititíí

•• hojenhojeníí poppopáálenin a kolenin a kožžnníích defektch defektůů, zvl, zvlášášttěě
dekubitdekubitůů a ba béércových vrcových vřřededůů

•• terapie terapie WilsonovyWilsonovy choroby spolu s Dchoroby spolu s D--
penicilaminempenicilaminem

•• aknaknéé a a herpetiformnherpetiformníí dermatitidadermatitida

•• glukonglukonáátt ZnZn2+2+, ZnSO, ZnSO44
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Metodika stanovenMetodika stanoveníí

•• 30 30 –– 40% AAS (atomov40% AAS (atomováá absorpabsorpččnníí spektrometrie)spektrometrie)

•• 20 20 –– 30% 30% spektrofotometrickyspektrofotometricky

•• ostatnostatníí (elektrochemick(elektrochemickéé metody)metody)


