METODIKA TELESNE VYCHOVY
test A

Jméno a prijment: ......ccccooeviiniiiinii Datum: .....ccccceevviienne

1. Setrad’te fAze motorického uceni dle jeho prubéhu v Case:

2. Popiste jednotlivé kiivky pro rizné typy motorického uceni dle jeho pribéhu a podtrhnéte
idealni:
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3. Zakrouzkovanim oznacte faktory determinujici pohybovou rychlost:
1. reak¢ni analyzatorova rychlost a rychlost jednoduché motorické reakce
regulacni plasticita metabolickych d&ji
optimalizace aktiva¢ni urovné¢ CNS
stupen a prub¢h relaxace antagonistil 1 agonista v rychlém sledu
reakéni schopnost
vysoké zasoba a rychlé doplnovani pohotovych zdrojti energie ptimo ve svalu
vykonnost transportniho systému
elasticita svalstva, vazu a Slach
pocet a synchronizace zapojeni motorickych jednotek agonistl
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4. Charakterizujte pohybovou zaté¢z vhodnou pro rozvoj pohybové sily:
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6. Zakrouzkovanim potvrd’te pravdivost vyroku o vyu¢ovacim postupu:
1.  analyticko-synteticky vyucovaci postup se vyuzivd pifi nacviku slozitych
pohybovych struktur, které neni mozné osvojit si najednou
2. analyticko-synteticky vyucovaci postup se pouziva pii ndcviku pohybovych
¢innosti, které se vyznacuji jednoduchosti, maji ptfirozeny charakter a bylo by
zbyte¢né je dale rozkladat

7. Struéné charakterizujte didaktickou zasadu pfiméfenosti:

8. Terminologicky spravné popiste nasledujici 3 obrazky:

stoj na levé — zanozit vzpor lezmo vzadu sed skrémo ptednozny
pravou pravou

9. Graficky znazornéte nasledujici 3 popisy:

leh vznesmo skrémo klek rozkroény sedmo leh — ptednozit pravou

Pozn.:



