Zdravotnicka prvni pomoc
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Prvni pomoc

Soubor jednoduchych opatreni,

které udrzuji Cloveka pri zivote

a omezuji dusledky nahlého ohrozeni
zdravi




Technicka prvni pomoc
-vytvori zakladni technickée podminky

Laicka prvni pomoc
- zakladni péce bez specialni vybavy
- do doby odborne pomoci

- privolani odborné pomoci
- Improvizovany transport

Odborna zdravotnicka pomoc
-vykony provadené zachranari
K uchovani a udrzeni zivota a zdravi




Poskytnuti prvni pomoci je moralni povinnosti
kazdého Cloveka

Trestni zakon

§ 207

1/ Kdo osobe, které je v nebezpeci smrti nebo
jevi vazne poruchy zdravi, neposkytne potrebnou
pomoc, ac to muze ucinit bez nebezpeci pro
sebe nebo jineho, bude potrestan odnetim
svobody az na 1 rok.




Trestni zakon
§ 207

2/ Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo
jevi znamky vazne poruchy zdravi, neposkytne
potrebnou pomoc, ac je podle povahy svého
zamestnani povinen takovou pomoc poskytnout,
bude trestan odnetim svobody az na 2 roky
nebo zakazem Cinnosti.




Trestni zakon
§208

Ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po

dopravni nehodeg, na niz mel ucast, neposkytne
osobe, ktera pri nehode utrpela ujmu na zdrauvi,
potfebnou pomoc ac¢ tak muze ucinit bez
nebezpecCi pro sebe nebo jiného, bude potrestan
odnetim svobody az na 3 léta nebo

zakazem cinnosti.




Kardiopulmonalni resuscitace - KPR
Kardiopulmocerebralni resuscitace - KPCR

Obnoveni zivotnich funkci:

Cinnost srdce
Dychani
Cinnost mozku




Cil: udrzet minimalni prutok okyslicene
Krve mozkem

Mozek ma aerobni metabolismus
Spotrebuje 20% kysliku v krvi/min

Pri zastave prisunu kysliku do mozku
nhastava po 4 min.:

- nezvratné poskozeni mozkovych bunek
- poskozeni mozkovych funkci

(neni regenerace neuronu !)




Vzajemna zavislost:
Pri zastave dechu — do 2 - 3 min. zastava srdce

Pri zastavé obehu — do 30-60 sec. zastava dechu
do 15-30 sec. bezvedomi




KPCR
Zpruchodnit DC
Umelé dychani

Neprima masaz srdce




Vysetreni (trva do 25 sec)

Vedomi: oslovit, bolestivy podnéet, zornice

Dychani: pohyby hrudniku
proud vydechovaneho vzduchu
cyanoza, bledost

Srdecni Cinnost:
puls na krkavici, na srdecnim hrotu
u deti na hlavnich tepnach




KPCR

A- air

B- breathing
C- circulation
D- drugs

E- ekg

F- defibrilace




Poruchy dychani

Obstrukcni - zapadly jazyk, otok DC
cizi teleso v DC

Neobstrukcni- sok, nemoci plic
urazy hrudniku
poruchy mozku




Uvolneni dychacich cest

Vycistit dutinu ustni

Zaklon hlavy

Predsunout dolni Celist

Trojity manévr — Esmarchuv hmat

Odstranéni cizich téles:
Udery mezi lopatkami
Heimlichuv manévr




Zastava dechu — apnoe

1.0bstrukce dychacich cest
2.35rdecCni zastava
3.Poruchy mozku, michy, otravy

Zpruchodneéeni dychacich cest
Umele dychani

- z ust do ust

- z ust do nosu

- z ust do nosu i do ust (male deti)




Umele dychani
Vdech : vydech = 1:2

Frekvence 8 - 10 vdechu / min u dospélych
12 - 20 vdechu /min u déti

Umely vdech trva 1 s. (viditelné zvednuti steny)




Odpor v dychacich cestach

Uder mezi lopatky
Heimlichuv manévr
Koniotomie
Konipunkce
Tracheotomie

Vzduchovod
Intubace a rizene dychani




Zastava obehu

Fibrilace komor

Bradykardie pod 30/min
SrdecCni zastava — asystolie

Priciny: infarkt myokardu, sok, plicni embolie
urazy hlavy, otravy, uraz el. proudem

Priznaky: chybi puls, bezvedomi, zastava dechu,
cyanoza, mydriaza.




KPCR

Kontrola odpovedi, volat pomoc

Zpruchodnit DC
Zacneme 2 vdechy, 5 cyklu KPR

Prekordialni uder - do 30 s od zacCatku zastavy
Ne u deti !




KPCR

Pri 1 zachranci u vSech (mimo novorozence):
komprese hrudniku : vdech 30 : 2

Pri 2 zachrancich u dospelych:
komprese hrudniku : vdech 30 : 2

Pri 2 zachrancich u deti (1 - 8 roku);
komprese hrudniku : vdech 15: 2

(drive pomer 15:2 u dospelych, 5:1 u deti)

Kontrola pulsu po 2 minutach




KPCR — po intubaci

1. zachrance: kontinualni komprese hrudniku 100/min
bez pauzy pro ventilaci

2. zachrance: 10 vdechu/min

Komprese hrudniku neni prerusena pauzou pro
umely vdech

Vyména zachrancu po 2 minutach

Kontrola pulsu po 2 minutach




Neprima masaz srdce

Pevna podlozka tela

2 prsty nad proc. xiphopideus

Napnute lokty, kolmo na hrudnik

Komprese hrudniku:

Stlac silne, stlac rychle, stlaceni na 4-5 cm
dovol uplny navrat hrudniku po kazdem stlaceni
U deti jednim zapestim 2,5 - 3 cm

Provadime souvisle, neprerusovane

Delka komprese a uvolneni 1: 1

Kontrola pulsu na a. carotis




Fibrilace komor

KPR 5 cyklu, 1 cyklus = 30 stlaceni: 2 vdechy
5 cyklu = 2 minuty

Stlaceni hrudniku je bez pauz pro vdechy

8- 10 vdechu /min

Behem prvnich minut fibrilace komor jsou

7 u LB ey d

Defibrilace:

1 vyboj

- manualné bifazicky 200 J
- monofazicky 360 J

5 cykla KPR




Fibrilace komor- pokr.

1 vyboj

- manualne bifazicky 200 J
- monofazicky 360 J
Pokracovat v KPR

Adrenalin 1 mg i.v., opakovat po 3-5 minutach
nebo Vasopressin 40 j jako nahradu prvni
nebo druhé davky adrenalinu

5 cyklu KPR

1 vyboj

- manualné bifazicky 200 J
- monofazicky 360 J




Fibrilace komor- pokr.

1 vyboj

- manualne bifazicky 200 J
- monofazicky 360 J
Pokracovat v KPR

Amiodaron 300 mg i.v.
Lidokain 1 mg/kg vahy




Asystolie

KPR 5 cyklu, 1 cyklus = 30 stlaceni: 2 vdechy
5 cyklu = 2 minuty

Stlaceni hrudniku je bez pauz pro vdechy

10 vdechu /min

Kontrola pulzu kazde 2 minuty

Adrenalin 1 mg i.v. (opakujeme po 3-5 min., max 3 mg)
nebo Vasopressin 40 j i.v. jako nahradu prvni
nebo druhe davky adrenalinu.
Atropin 1 mg i.v. (opakovat po 3-5 minutach
celkem 3 davky)
Znovu 5 cyklu KPR
Kontrola srdecniho rytmu — zda je defibrilovatelny ?




Spravna KPCR nahradi jen 30 % normalni
perfuze mozku

Délka KPCR- do obnoveni vitalnich funkci
do prevzeti RZP
do vycCerpani zachrancu

Délka: v terenu 45 min.
ve zdrav. zarizeni 30 min




KPCR nezahajujeme;

Nezvratné znamky smrti
Stav neslucitelny se zivotem

Terminalni faze nevylecitelné choroby




