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Popaleniny

Termické (kontaktem, oparenim, plamenem)
Elektricke (el. proudem, el. obloukem, bleskem)

Chemicke (kyseliny, zasady, jiné chemikalie)




Zavaznost

plochou

hloubkou

mistem

vekem

Inhalacnim traumatem

Popaleninovy sok:

u deti do 10 let pri postizeni 10 % povrchu

u dospéelych od 20 % povrchu

U deti do 18 mesicu a osob nad 65 let je riziko
SOKuU VySSi.




Rozsah postizenée plochy: pravidlo 9

hlava 9 %

horni koncetiny 2X9 %

trup 18 % + 18 %
dolni koncetiny 2X18 %

perineum 1 % povrchu téla




Postizeni povrchni

popaleni lehké 15 %
stredni 15-30 %
tézké nad 30 %

Postizeni hluboke
popaleni lehké pod 2 %

stfredni 2—10 %
tezke nad 10 % povrchu




Hloubka postizeni:

1.stupen — zarudnuti (erytem)
Kuze je zarudla, otekla
Hojeni do 1-2 tydnu bez nasledku

2. stupen — puchyr (bulla)
al povrchni — epidermis a horni cast dermis
spodina je ruzova, Cira tekutina
Hojeni trva 10—14 dnu bez nasledku
b/ hluboky — hluboka cast dermis
spodina je tmave Cervena
snadno se infikuje
hoji se 3—5 tydnu
Nutna excize a transplantaty
Vznikaji hypertroficke jizvy




v

3. stupen — priskvar (eschara)

KlUze je postizena v plné tloustce (nekrdza)
Kuze je Seda az hnédocerna, sucha, tvrda
necitliva, nebolestiva a chladna

Kuze se odlucuje autolyzou za 3-5 tydnu
Casto hnisa, hoji se hlubokou jizvou

Hojeni trva mesice

Je nutna nekrektomie

4. stupen — zuhelnateni

Nekrdza kuze, podkozi, svalstva a kostsi
Je nutna amputace




Symptomy:

silna bolest, lokalni poSkozeni kuze

unik tekutin a bilkovin extravazalne

(maximum prvnich 8 hodin, pokracuje do 48 h),
generalizovany otok (nad 20 % povrchu téla)
popaleninovy sok (hypovolemicky a traumaticky)

Snizen objem cirkulujici krve a srdecni vydej

Pri poskozeni dychacich cest - otok a bronchospazmus
— chrapot, expektorace, spasticke fenomeny

Snizuje se diuréza, nastava acidoza.




Prvni pomoc:

Technicka pomoc —
zastavit pusobeni tepla (vyprosténi, uhaseni odevu
odpojeni od el. proudu)

Laicka prvni pomoc —

Zajisteni DC, aplikovat studenou vodu
Stahnout odev a odstranit prsteny

Kryti ploch sterilnim obvazem

Nepouzivat masti a zasypy

Ticho, teplo, tekutiny, tiseni bolesti, transport.

Zdravotnicka prvni pomoc -
iInfuzni terapie, analgezie (opioidy i.v.), oxygenace.




Chemické popaleniny

Kyseliny (priskvar tmave barvy)
Zasady (zlutohneda az zelena plocha)

Prvni pomoc

Oplachnout proudem tekouci, studené vody

Kyseliny:
neutralizovat roztokem jedlé sody nebo mydlovou vodou

Zasady:
Neutralizovat octovou nebo citronovou vodou




Lecba:

Krystaloidy (Ringer) 4 mi/kg/% postizeneho povrchu / den

Koloidy (plasmaexpandery) 0,5—1,0 ml/kg/% povrchu / den

Udrzet diurezu u deti 1 ml/(kg-h), u dospelych 0,5-1 ml/(kg-h)

Protitetanova prevence — serum, anatoxin. Antibiotika

Analgetika (opioidy, epiduralni anestezie)

U inhalacniho traumatu — intubace a umela plicni ventilace

Prevence tromboembolické choroby a stres ulcus

Chirurgické osetreni: Betadine solutio, odstranéni puchyru,
uvolnujici narezy, fasciotomie,
nekrektomie a escharotomie.

Transplantace kuze: autotransplantaty, pozdéji lalokové plastiky,
tkanové expandery.

Rehabilitace — prevence kontraktur.

PéCe o méné hodnotnou kuzi a jizvu — masti, masaze.




