Toxikomanie

Z. Rozkydal




Toxikomanie

Drogova zavislost, zavislost na psychotropnich latkach

Prirodni drogy:  marihuana, hasis

Synteticke drogy: pervitin, extaze, kokain
alkohol, benzodiazepiny
toluen, trichloretylén




y

Deleni

Konopne drogy: marihuana, hasis, hasisovy olej
Opiaty: z nezralych makovic opioveho maku — heroin, braun

Stimulacni drogy: kokain, amfetamin (speed), pervitin, extaze
kodein, morfin

Halucinogeny: LSD, lysohlavka, meskalin, psilocybin

Psychotropni latky: rohypnol




Drogy podle rizika vzniku zavislosti

Drogy mekkeé (drogy s akceptovatelnym rizikem)

kava, tabakove vyrobky, produkty konopi, marihuana, speed
alkohol — rozhrani mezi skupinami

Drogy tvrde (drogy s neakceptovatelnym rizikem)

heroin, kokain, crack, pervitin, LSD, extaze
Riziko vzniku zavislosti je vysoke




Typy zavislosti dle WHO

alkoholovo-barbituratovy typ (etanol, barbituraty)
amfetaminovy typ (amfetamin, metamfetamin, extaze)
halucinogenni typ (LSD, halucinogenni houby)
hasisovy typ (marihuana, hasis)

opiatovy typ (opium, morfin, dolsin, kodein, heroin)
inhalacni typ (toluen, chlorovane uhlovodiky)

khatovy typ (kata)

kokainovy typ (kokain, crack)




Situace v CR

1. etanol

2. nikotin

3. lékova a drogova zavislost
4. gambling




Psychicka zavislost:

pocit uspokojeni a touha opakovat pouziti drogy
k vyvolani pfijemnych zazitku a k odstranéni dyskomfortu

Somaticka zavislost:

stav adaptace na drogu
projevujici se priznaky z vysazeni a abstinencnim syndromem




Abstinencni syndrom:

neprijemne fyziologické zmeny pri vynechani drogy

Stav tolerance:

situace, kdy je potreba progresivniho zvysovani davek,
aby bylo dosazeno stejneho ucinku jako na zacatku




Intoxikace ethanolem:

1. stadium — excitacni: 0,5 — 1 promile
ztrata zabran, euforie
zvysene periferni prokrveni

2. stadium — hypnoticke: 1-2 promile
poruchy koordinace a rovnovahy
dysartrie, smyslove poruchy
snizeny prah vnimani bolesti

3. stadium — narkotické: 2 promile alkoholu a vice
nauzea, zvraceni, zmatenost

upadek do bezvedomi

4. stadium — asfyktickeé: 3,5—5 promile
zastava dechu a obéhu, smrt




Symptomy:
ospalost, hypotermie
porucha koordinace pohybu, ataxie, dyzaartrie

hypotenze, sopor a koma

Kombinace s ucinkem jinych drog nebo leku
Kombinace s kraniocerebralnim traumatem

Smrtelna davka je individualni, 3,5-5 promile




Prvni pomoc:

zabranit aspiraci zvratku
pece o0 nemocneho v bezvedomi
kardiopulmonalni resuscitace

Lecba:

udrzet pruchodnost dychacich cest

zabranit aspiraci

vyplach zaludku (do 4 hod), odsati zaludeCniho obsahu
infuzni IéCba (Ringer, gluk6za)

Naloxon




Abstinencni priznaky:
tres, slabost, poceni, dyspepsie, vegetativni priznaky
strach, halucinace

Delirium tremens:
tezka forma abstineCcniho syndromu

stav zmatenosti, uzkosti, desivé sny, deprese
dezorientace, halucinace

tremor, ataxie, poceni, tachykardie, zvyseni teploty
Korsakovuv syndrom: ztrata paméti, konfabulace

Lecba zavislosti na alkohol:
hospitalizace v protialkoholnich leCebnach




Zavislost na opioidnich latkach

Slabé opioidy:

kodein, tramadol, Valoron

Silne opioidy:

Morfin- vodné roztoky, sirupy, tablety, Cipky
MST Continus, Fentanyl, Sufentanil
Pethidin (Dolsin), Dipidolor, Fortral
Opioidy transdermalni (Durogesic)

Heroin, braun

Zavislost na opioidni latky se vyviji pomeérne brzy




Otrava opioidy

Symptomy:
klasicka triada: utlum dychani (bradypnoe s hlubokymi nadechy)
koma
mioza reagujici na osvit
priznaky kardiovaskularni deprese, hypotenze, edém plic
zCervenani, svédéni kuze, ospalost, potlaceni kaslaciho reflexu

Prvni pomoc:
pri vedomi - zivocisne uhli

sledovat tep a dech

pozor na aspiraci a poruchy srdecniho rytmu.
Bez vedomi — péCe o nemocnéeho v bezvedomi

Lecba:
iIntubace, umela plicni ventilace
podani antidota — naloxon i.v.




Abstinencni symptomy:

touha po droze, zvyseni dechove frekvence
slzeni, potivost, zivani, mydriaza, piloerekce
tremor, bolesti svalu, nechutenstvi

Komplikace:

infekéni komplikace kolem vpichu

prenos chorob kontaminovanymi jehlami (hepatitis, HIV)
pneumonie, plicni abscesy

artritis, osteomyelitis obratlu

bakterialni meningitis, mozkove abscesy

lymfadenitis, lymfangoitis

polyneuropatie




Heroin

LD a4

- neuveritelne navykovy
- smrtici droga

Da se kourit nebo pichat do zily

Pouzivani jedne injekCni strikaCcky

napomaha Sireni HIV a AIDS

Ke konci ucinku heroinu trpi nevolnosti, krecemi
a touzi po dalsi davce




Otrava kokainem

Symptomy:

agitovanost, euforie, agresivita, halucinace

bolesti hlavy, mydriaza, tres, krece

hypertermie, tachykardie, poruchy srdecniho rytmu
rozvoj cevnich mozkovych prihod, bronchospazmy
zanety plic, rabdomyolyza, koma

Lecba:

umela plicni ventilace, kyslik

doplnit objem cirkulujici krve

diazepam k tlumeni kreci, chlazeni tela
léCba arytmii, podpora srdecni Cinnosti
léCba zanétu plic




Dlouhodobé uzivani kokainu zpusobuije:
- Znacne potize se srdcem

- zaludecCni problemy (bolest bricha, zvraceni)
- podrazdenost

- agresivitu

Silnejsi forma kokainu - crack
Je vysoce navykovy a nebezpecny




Konopi

Marihuana, hasis

Vyvolava pocity nevycCerpatelnosti a otupuje bolesti

MuUze zpusobit rakovinu plic a hrtanu




Otrava amfetaminy
NejCasteji jde o pervitin a extazi

Symptomy:

Extaze — nauzea, trismus a skfipéni zubu
bolest svalu, poceni, tachykardie
ataxie, hyperpyrexie, kolaps, krece
rabdomyolyza, akutni selhani ledvin

Pervitin — podobné,
pozdeji hypertermie, rabdomyolyza, sokovy stav
multiorganové selhani

Lécba: infuzni terapie k rehydrataci, chlazeni téla

umela plicni ventilace, tlumeni kreci, podpora obehu
leCcba renalniho selhani




Speed (amphetamin)

Zvysuje tepovou frekfenci a telesnou teplotu
odstranuje potrebu spanku a jidla

7 u v v

Muze se citit podrazdény a deprimovany




LSD

LSD je halucinogen

Nemocny vidi to, co jini nevidi a nekdy si mysli, ze umi létat
Pri dlouhodobem uzivani se halucinace mohou vracet
radu let pote, co zacal brat LSD.




LecCba toxikomanie patri do specializovanych center




