UVOD DO FYZIKALNI TERAPIE

Jedna se o empirické terapeutické pouziti piisobeni riznych druhli zevni energie
na Zivy organismus.
NejstarSi forma FT: mechanoterapie
hydroterapie

Za zakladatele FT je povazovan ¢insky 1ékat Koung- Fou, ktery pracoval kolem
roku 4700 pted K.
Z roku 2837 pted Kr. pochdzi nejstar§i dochovana ucebnice ve které se kromé
vodolécby a masazi objevuje termoterapie, manipulace a trakce.
Kolem roku 2500 pted Kr. z obdobi Staré tiSe v Egypt¢€ jsou zndmé zminky o
masazich, manipulacich, ucincich vyboje rejnoka elektrického pfti 1écbé
perifernich paréz.
Evropa- Eskulap prikopnik FT- mél vodolécebny ustav v Epidauru ( Peloponés)
kolem rok 770 pft. Kr.
Hippokrates kolem roku 400 pred Kr.
Galenos rok 200 n.1.
Stiedovek- tipadek mediciny a s ni FT..
Obnoveni FT:

Vincenc Priessnitz — 1éCitel v Grafenbergu ( 1azné Jesenik) vzkiisil
hydroterapii

Kneipp
Cesti fyziatii: Ipser, Lenoch, Pferovsky...

Nejobecnéjsim rysem vSech druhti FT je ovlivnéni aferentniho nervového
systemu.

Podnéty zvysuji nebo modifikuji aferentni tok informaci do CNS.

Pomoci ovlivnéni aferentniho systému ve fazi vznikdni funkéni poruchy lze
dosahnout zaktivizovani autorepara¢nich mechanismi organismu.
Vyuzitim metod FT lez funk¢éni poruchu odstranit dive, neZ dojde k jeji
pfeméné na poruchu strukturalni, organickou.

Pozor! Nevhodnou FT Ize funkéni poruchu dekompenzovat a tak uspisit jeji
organifikaci. Podobny tc¢inek miize mit nevhodna farmakoterapie blokujici
autoreparacni schopnosti organismu ( myorelaxancia, kortikoidy pti lokalnich
spasmech nebo bolestech...)

Pohybovy systéem a bolest.
Bolest je nejcastcjsi symptom, primarni — informuje o pfitomnosti poruchy
v pohybovém systému, kterd je mimo rozsah autoreparacnich schopnosti
organismu

sekundérni — pfenesend z jinych systémil.



Deéleni boleti dle délky trvani a stupné intensity:

1. Akutni —
kratkého trvani, ohrani¢ena
jednoznacné lokalizovana
intenzita je umérna stupni drazdéni
zéanik bolesti po ukonceni drazdéni

2. Chronicka —
trvajici déle jak 1 -2 M
opakovang¢ se vracejici
intensita ¢asto neodpovida stupni drazdéni

3. Chronizujici
typ chronické bolesti, ktera pretrvava i po odstranéni pfi¢iny nebo
bez pfic¢iny znovu vypukne

4. Psychogenni
nasledkem socialnich okolnosti
emocionalnich stavi
psychickych onemocnéni
stres

Bolest je nejcastéji zprostiedkovana volnymi nervovymi zakonc¢enimi na které
pusobi nociceptivni stimul. Tento stimul vyvola vyboj vzruchti vedeny dvéma
druhy vlaken:

Vlakny typu C- nemyelinisovanymi, tenkymi s AP o nizké amplitud¢ a
s pomalym vedenim (chronicka bolest)
kontinuélni vedeni AP

Vlakny typu A myelinisovanymi, silngjSimi s AP o vétsi amplitudé a s vyssi
rychlosti vedeni ( akutni bolest). Podtypy: alfa, beta, gama, delta.
saltatorni vedeni AP ( Ranvierovy zatezy)




FYZIATRIE

je obor, ktery se zabyva vyuzivanim riiznych fyzikalnich podnétl, energii
k prevenci, diagnostice, terapii chorob.

Ucinek fyziatrickych podnétii zavisi:

- druhu podnétu
- formé podnétu
- intenzité podnétu
- délce trvani podnétu
- misté plisobni podnétu
- reaktivité organizmu - télesné konstituci
- typu vySSi nervové ¢innosti
- stavu endokrinniho systému
- vychozi stav vegetativniho systému

Fyziatricka 1é¢ba ma ucinek : v§eobecné nespecificky ( tytéz procedury
pouzivame pii riznych onemocnénich).
: specificky ucinek na léceny organ

Fyzikalni podnéty:
- uméle pripravené zdroje riznych energii
- ptirodni zdroje energii - balneologie
- manualni
- aktivni pohyb

Cil fyziatrie: zvySovani a mobilizace obrannych sil organismu piisobici proti
chorobnému procesu

Fyzikélni metody vyvolavaji nejcastéji hyperémii, ktera ma tyto zédkladni
ucinky:

- troficky

- resorpcni

- protizanétlivy

- analgeticky - teorie vratkova
endorfinova

- spasmolyticky

Dalsi ucinek : placebo efekt



Pravidlo Schultze- Arndtla:
Slabé podnéty Zivotni ¢innosti stimuluji, stfedné silné posiluji a nejsilng;si
mohou mit paradoxni efekt.

Zakon vychozi hodnoty dle Wildera
Cim vé&tsi je tonus vegetativniho nervstva, ptfipadné stav ¢innosti organu,
tim mensi je jeho schopnost reagovat s podnéty.

Konsensualni reakce

Reflexni d&j, ktery se uplatiiuje na periferii koncetin. Zahtatim akra jedné
koncetiny dochézi za n¢kolik minut ke zvySenému prokrveni periferie druhé
koncCetiny.

Kutivisceralni reflex

Po aplikaci podnétu na oblast ur¢itého dermatomu dojde v pribchu
nckolika okamzikl ke zméndm vnitiniho orgéanu ptisluSného segmentu
(akupunktura, akupresura, termoterapie...)

DELENI FT

Deéleni podle formy energie privadené na povrch téla
MECHANOTERAPIE

Masaze
klasicke
reflexni
periostalni
piistrojové v¢. vakuove- pietlakové m.
podvodni tlakova masaz
manudlni lymfodrenaz

Polohovani kloubu

Trakce — piistrojové
ruéni
kontinualni
pulsni



Mechanoterapie pasivnimi pohyby ( motodlahy)
Presoterapie

Techniky mékkych tkani

Manipula¢ni a mobiliza¢ni 1é¢ba

Ultrazvuk

TERMOTERAPIE

Pozitivni termoterapie

castecnd: peloidy, parafin, tepelné obklady- Fango, Lavatherm,
Vulkanopak

celkova : horkovzdus$nd, parni

Negativni termoterapie
¢astecna: studeny, ledovy obklad, kryosacky
celkova :fizena — kardio, neurochirurgie, polarium

nefizend — studena sprcha, koupel

Kombinovana termoterapie
kontrastni : stfidavé koupele, sauna
termoterapie kombinované s jinymi druhy podnétu: celkové

koupele, vitivé k.

Skotské stiiky

FOTOTERAPIE
UV zareni

Fototerapie v oblasti viditeIného zateni
biolampa
laser

Infracervené zareni
Solux
infrazaric
laser



ELEKTROTERAPIE

Galvanicky proud — klidové galvanizace
¢tyfkomorova, dvoukomorova galvanizace
iontoforesa

Nizkofrekvenéni proudy - klasické
DD
nizkofrekvencni proudy aplikované pomoci
sttedofrekvencnich pr.

- interference
- amplitudové modulové proudy
- izoplanarni vektorové pole
- dip6loveé pole

TENS : kontinualni
randomisovany
burst
vlnovity
nizkofrekvencni
Vysokofrekvenéni proudy : diatermie kratkovina

ultrakratkovlna
mikrovlna

Magnetoterapie
Staticka mag. Pole, nizkofrekven¢ni, vysokofrekvencni

Distan¢ni elektroterapie : Bassetovy proudy, TENS...

Pulsni signalni terapie

KOMBINOVANA TERAPIE

HYDROTERAPIE

Lazné¢: celkova, sedaci, nozni, ru¢ni, podvodni stfevni, piisadové
( uhlicité, sirné, solnd,jodova, radonova)

Sprchy
Polevy



INHALACNI LECBA
Pneumatické inhalace
Aerodisperzoidni inhalace

Elektroinhalace



MECHANOTERAPIE
- nejstarSi forma fyziatrie
. MASAZE

zéklad v feckém slové massé (mackat, hnist)

Petr Henrik Ling — zakladatel Ustfedniho tstavu pro gymnastiku ve
Stockholmu.

K. Zaloudek

- rucni
- pristrojové

MASAZ KLASICKA

Zakladni masaZni hmaty: treni — dlani, brisky prstd, hibetem ruky,
kolébkou, niizkovym hmatem
roztirani — dlani,prsty, palcem,pésti,
Spetkou
hnéteni — uchopovanim a odtahovanim
vlnovité h., h. valenim, péstmi
tepani — povrchové : tleskdnim, tepanim(miska),
konecky prstli, smetdnim
hlubokeé : v¢&jit, sekani, pesti
chveni — dlani,vidlici,valenim, vytfdsanim

Pouzivajici se rizné jejich kombinace, frekvence i stupné intensity — vSe dle
pozadovaného ucinku.

Déleni podle rozsahu:

1. Masaz celkova ( rekondi¢ni a regeneracni ucinek)

- vzestupna
- sestupna

2. Masaz ¢astecna - piesné definovana na ohranicenou cast téla ( relaxacni)

Masazi Casto predchazi predehtati ( Solux, infrazafic) po jejim ukonceni
relaxacni pauza cca 10-15 minut.



Cil masdze: ptiznivé ovlivnéni mistnich a celkovych stavii, obtizi a zmén, které
vyvolala nemoc, zranéni nebo ndmaha, nebo pfedchazeni vzniku chorob.
Masaz prispiva k podpote fyziologickych pochodl v organismu, k posileni
zdravi 1 ke zvySovani celkové odolnosti.

U¢inky masaze :

[. Mistni

- urychlené odstranovani povrchovych zrohovatélych vrstev klize
- zvySeni sekrece potnich zldz a normalizace tonu kiize
- tfenim se dosahuje urychleného vyprazdinovani povrchovych zil a
lymfatickych cest
- zvySeni prokrveni vasodilataci
- vsttebavani otokli
- zlepSeni trofiky
- zvySené odplavovéani metaboliti
- zvySeny odtok lymfy
- zlepSeni svalové €innosti
- zmeéna svalového tonu podle typu hmati
- sniZeni bolestivosti
- zlepSeni ¢innosti organii
- drdzdénim nervovych zakonceni — proprioceptora ve svalech se zlepSuje
trofika svall

2. Vzdalené ( reflexni)

- zména prokrveni
- zlepSeni ¢innosti hluboko uloZenych tkéani

3. Celkové ucinky masaze

- vznik biologicky aktivnich latek ( aminti) drazdénim nervovych zakonceni
- zmeéna vegetativni rovnovahy

- zvySeni latkové vymény

- zména vnitiniho prostiedi a ¢innosti z14z s vnitini sekreci

- celkovy uklidiiujici nebo posilujici uc€inek na télesnou vykonnost

- ovlivnéni stavu CNS



Indikace:

KI

potrazové a pooperacni stavy

RA

kardiovaskularni ch.

obstipace

hemiplegie a paraplegie

funkéni poruchy

rekonvalescence po chorobéch a operacich
stavy po fyzickém vyCerpani a svalové tnavé

febrilni stavy, akutni zanéty, infekce
celkova télesna slabost

kozni hnisavé a plisnové infekce
bezprosttedné po jidle

aplikace v misté€ Cerstvého Urazu
krvaciveé choroby

varixy

pokrocili ATS a osteopordza

nemoci GIT : priiymy, nevyprazdnény moc¢. méchyf...

gravidita, 2 mésice po porodu, menses

MASAZ KOSMETICKA
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Cil:
- zlepSeni ¢1 udrZeni celkového vzhledu a k 1é¢eni drobnym kosmetickych
vad.

- odstranovani nejpovrchnéjSich zrohovatélych vrstev pokozky, poméaha
uvolnit vyvody potnich a mazovych zlaz a zlepsSuje tak podminky pro
dobrou funkei kiize

Indikace:

mastna seboroicka kuze
acne vulgaris

- jizvy

vrasky
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MASAZ KONDICNI

Cil:
-urychleni odstranovani inavy, k osvézZeni a posileni organismu u
zdravych osob.

MASAZ SPORTOVNI

Cil:
-celkové posileni organismu trénujiciho sportovce, aby dosahl lepSich
sportovnich vykontl.

a. Masaz pripravna

ma posilit organismus, provadi se prakticky jako celkova bez hlavy a
pfedni strany krku, ma byt nejvydatngjsi a provadéna se zna¢nou intensitou,
doba trvani cca 50 minut

b. Masaz pohotovostni
je zamétena na ty Casti téla, ktera budou vystaveny nejveétsi zatézi, doba
trvani 5-10 minut
- drazdiva
- uklidiujici

c. Masaz regeneracni

podobné masazi ptipravné ale pfi pouZziti mensi intensity hmati,
provadéna dostfedive, celotélova mimo hlavu a pfedni stranu krku, doba trvani
cca 30 minut

d. Masaze v prestavkach mezi vykony

nejcastéji zkracené forma regeneracni masaze odstraiujici inavu
v ptislusné partii téla, kterd byla vystavena zvySené zatézi v druhé¢ Casti jde o
zkracenou formu pohotovostni masaze

e. Masaz sportovné kosmeticka

f. Masaz sportovné lécebna ( k 1é€eni a doléCovani)

MASAZ SENZUALNI
-jemné provadéna masaz dotyky a hlazenim riiznych ¢asti povrchu téla

Cil: vytvéfeni celkové ptijemné pohody.
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Psychologické aspekty masaze

Masaz pusobici mechanicky na télo ovliviiuje jak fyzickou stranku tak ovliviuje
psychické stavy a procesy masirovaného.

Celkovy efekt masaze zavisi na typu Clovéka

Déleni typt dle Eysenka:

1. Melancholicky - klidny, nedruzny, rezervovany, pesimisticky,
sttizlivy, rigidni, uzkostny, rozmrzely.

2. Cholericky - aktivni, optimisticky, impulzivni, naladovy,
vznétlivy, agresivni, neklidna, nedutklivy.

3. Flegmaticky - pasivni, peclivy, pfemyslivy, mirumilovny
zaméfeny, spolehlivy, stejnosmérny, klidny.

4. Sangvinicky - druzny, otevieny, hovorny, ptistupny, Zivy,
bezstarostny, pohodIny, podnétny.
Déleni podle zptisobu chovani dle Rosenmanna a Friedmanna:
1. Clovék typu A -vysoké pracovni tempo a vypéti
- smysl pro potadek, sebekazen, agresivita, rivalita
- spéch, nedovede odpocivat, ma zvySené vnitini napéti
2. Clovék typu B — uvolnény, klidny, neagresivni, pracuje pomaleji,
systematicky, dokaze odpocivat, relaxovat

Déleni dle Junga:

Introvertni jedinec — uzavieny, plachy, premyslivy, nedivétivy,
agresivita ani obrovské vykyvy nalad pro né€ nejsou typické.

Extrovertni jedinec — druzny, sklon k agresivite, ndladovost, mensi
trpélivost.



Zasady pfi provadéni masaze:

1. hygiena — péce o Cistotu masirovaného, prostiedi, maséra
2. maseérsky stil- polohovaci
3. vhodna mistnost- teplota, vétratelnost, osvétlent,
sprcha
4. nejvhodné&;si doba pro masaz je pied hlavnimi jidly nebo spanim
5. pfed masazi je nutné aby byl masirovany vymocen a po stolici
6.masaz je provadeéna bez nésili, pfimetené dlouho - nebezpeci premasirovani
( m&kké svalstvo znovu ztuhne!!).
7.pf1 masazi se nemluvi- narusuje se tim pravidelnost dychéani

Pomocné masazni prostiedky:

- slouzi k snadné&jSimu provadéni hmatti zejména teni, hnéteni a roztirani
- mohou byt nosi¢i fady u¢innych latek

Emulzni piipravky

EMSPOMA

- bila (univerzalni)

- oranzova (hiejiva)- za chladného pocasi, pro pohotovostni drazdivou m.,
prevence svalovych kieci

- modra (chladivd) —osvézujici, pro pohotovostni maséaz uklidiujici,
vhodna pro maséz obliceje ( pozor na oci!!)

- zelend — odstrafiuje mistni citlivost, bolestivost a inavu, pro masaz
sportovné 1é¢ebnou

- specidl — ma vodoodpudivy Ucinek ( silikonovy olej), rozsituje
cévy-brani pocitu chladu a ma povzbudivy Gc¢inek
pro pohotovostni masaz drazdivou

Lihové pripravky

- vhodné zejména pro kratkodobou masaz- pohotovostni, automasaz
a pro masaz v prestavkach.
- lih umoznuje rozpousténi fady ucinnych latek

SPORTOVKA

- typ A - universalni- protizanétlivy ucinek, ¢iSténi a regenerace kize

- typ B - hiejivy ucinek- pro chladné pocasi a drazdivou masaz

- typ C - chladivy a osvézujici uinek, pro pohotovostni masdz a masaz
v teplém prostiedi

13
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Oleje.masti a krémy: Perilacin , Neopeviton( masaz po prochlazeni- vazodila-
tacni ucinek)
Mydla- automasaz ve sprchach
Pudry a zasypy- pouzivame kdyZ chceme vysusit pokoZzku nebo v mistech
s nedostatkem vody. PouZivaji se v nadbytku
Gely — rosolovité masazni prosttedky- hiejivé, drazdivé, chladivé.

MASAZ VNITRNICH ORGANU

1. Nepifimd masaz srdce — resuscitace
2. Masaz prostaty

REFLEXNI MASAZ

- je 1é¢ebny manualni zasah na povrchu téla, aplikovany v mistech
druhotnych, onemocnénim reflexné vyvolanych zmén. Tato metoda
vyuzivajici pfedevsim cesty nervovych spoji v oblasti zvolenych reflexnich
obloukii.

Mistem zdsahu tedy neni primarné nemocnd tkan nebo tstroji. Obdobné zmény
jako na kiizi v podobé Headovych zon se nachéazeji v podkozi, fascii ve svalové
tkani 1 na periostu

- odvozena od techniky klasické masaze.

l. Vazivova reflexni masaz

zakladem je draZdéni nervovych zakonceni v kozni tkani, vazivu a
svalovych septech- drazdéni tahem.
Technika mélké vazivové masaze ( posun podkozi proti spoding€) — palcem
a ukazovakem.
Masaz trenim - btisSkem prstu pod riiznym thlem
Technika kozni- posun podkozniho vaziva vici fascii
Technika fascidalni

Sestavy masazi:
- mala sestava
- velka sestava
- masdz zad
- masaz v oblasti axily
- masdz na Siji a krku
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Vyvolan¢ jevy vazivovou masazi:

Mistni pocity:
- pocit fiznuti ( terapeuticky spravny zasah — doslo ke spravnému nervoveé-
reflexnimu propojeni ve vegetativnim systému)
- pocit tupého tlaku ( chyba)
- pocit nevyrazného tieni ( neadekvatni odezva )
- kozni reakce- zarudnuti a elevace

Vzdalené pocity:
- iritace — jsou kratkodobé, buseni srdce, kratky dech, bolest bficha, tlak
v moc¢ovém meéchyfi.... na kiizi pocit svédéni, ofouknuti
skrabani
- chybné reakce- dlouhodobé se vyskytujici za 1-2 hodiny po ukonceni
procedury- viz iritace

Celkove pocity
Ptechodné vegetativni projevy — pfevaha sympatiku ( poceni...)
Po probuzeni se pacient citi svézi.

2. Segmentova reflexni masaz

Pti této technice se mechanicky pisobi na reflexni zmény ve vSech
vrstvach mekkych tkani : kiize, podkozi, fascie, sval, periost.

- nejprve se uvoliluji zmény nejpovrchnéjsi pak hloubéji ulozené

- masaz dodrzuje segmentalni uspotfadani od patefe smérem k periferii

Masazni hmaty: tfeni, vytirani, hnéteni hluboké, vibrace
Masazni sestavy:

-volba je ddna lokalizaci orgdnového onemocnéni a jemu odpovidajicim
povrchovym segmentovym projekcim

Sestava zadova, dorzalni — provadi se pii on. vnitinich organti, a vertebralnich
poruchéch

Sestava hrudni, torakadlni — pti on. hrudnich organti ( astma bronchiale, AP,
chronické bronchitid¢)

Sestava pro $iji a hlavu — CB, CCsy, potize s CNS ( vertigo...)

Sestav panevni, pelvicka — pii poruchach panevnich organii
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Indikace RM:
- akutni funk¢éni nebo chronické organické poruchy vnitinich organt.

3. Periostalni reflexni masaz

- je odli$ny od ptfedchazejicich zpiisobl reflexni masaze. Jedna se o
bodovy, rytmicky provadény tlak vykondvany na periost vhodnych
kostnich ploch ( PIP kl. nebo biiskem posledniho ¢lanku prstu).

- podnét je pacientem vniman intenzivné az bolestivé Bolest vymizi
obvykle po ukonceni masaze ( nebo do 24 hodin od jejiho skonceni).
Béhem pisobeni masaze na periost vznikaji v okoli zmény povrchové i
hluboké citlivosti. Pti pouziti bodového tlaku v sousedstvi hyperalgického

mista Ize bolest v jeho centru zmirnit nebo zcela zrusit- tzv. periostovy
blok.

V misté provedeni masaze je lokalni hyperémie , vtlacenina, lok. otok ( projev
sterilniho zadnétu na periostu).
- pacient neni relaxovan naopak musi svym télem klast odpor tlaku maséra.

Mista reflexnich zmén periostu vhodna pro masdz:

- pticné vybézku obratla

- proc. mastoideus, linea nuchae, temporomandibularni kloub

-  MTTPh kl. patni kost, hlezenni k., kotniky

- kondyly tibie, tuberositas tibiae, hlavicka fibuly,kondyly femoru
- VT, horni raménko kosti stydké

- baze MTC, os pisiforme, proc. styloides radii i ulnae

- acromion, proc. coracoides, spina scapulae

- kost kiizova, crista iliaca

Mista KI:

- trny obratld, lebka, patella, kli¢ni kost, kosti kryté silnou vrstvi tuku, mista
vystupu a prabéhu perifernich nervii a cév.



Indikace reflexnich masazi:

Funk¢ni a chronicka organickd onemocnéni vnitinich organt, pti kterych

nachazime typické reflexni zmény v charakteristickych lokalizacich.

- oprese na hrudi, stavy po IM, stavy po operacich srdce

- chron. tracheobronchitida, astma bronchiale, stavy po pneuomoniich,
st.p. operacich plic

- chron. gastritida, viedova ch. GD, stavy po operacich GIT

- dyskineze zluCovych cest, cholecystolitiaza, st.p. operacich zlu¢niku

- zé&nétlivé a degenerativni a funkéni poruchy ledvin, urolitidza,
inkontinence, drazdivy méchyft, stavy po operacich moc. cest.

- dysmenorea, sekundarni amenorea,

- neuroastenie, stavy po otfesu mozku, postkomo¢ni sy

Cévni choroby

- funkéni poruchy prokrveni

- obliteryjici endarteriitida (Biirgerova ch)
- ATS, lymfostaza

Funk¢ni a degenerativni choroby patefe a kloubii
- funk¢ni poruchy patere

- spondylarthritis ankylopoetica ( M. Bechtérev)
- stavy po diskopatiich

- cervikalni migréna

- sy CC,CB,LS

- chron. RA

Pourazové a pooperacni stavy

Vegetativni a endokrinni dysregulace

KI reflexnich masazi

- akutni zanéty tkani nebo organti

- stavy vyzadujici klid na lazku ( Cerstvy IM, dnavy zachvat, otfes mozku,
akutni postiZzeni patete)

- horecnatd a infek¢éni on.

- akutni zanét v povrchovych tkanich

17
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VYSETRNI REFLEXNICH ZMEN

Reflexni zmény vznikajici v diisledku nocicepéni aference.
Rozsah a intenzita reflexnich zmén je zavisla na reakci vegetativniho systému.
Reflexni zmény zjistujeme jak pti funkénim poruchach

onemocnéni vnitinich organii

postizeni struktur v segmentu

Ne kazdé nocicep¢ni podrazdéni musi vyvolavat bolest!
Reflexni zmény ptedstavuji nocicepcni podnét a za urcitych okolnosti mohou
samy bolest vyvolavat.

Palpace
- teplota, poceni a napéti, lepivost klize
- posouzeni vzajemné pohyblivosti tkani proti sobé
- patrani po barierach mezi jednotlivymi vrstvami
- bariéra fyziologicka
- patologicka ( odpor je ndhly, ostry)

Pti palpaci ménime intenzitu, smér a rytmus tlaku a tim vyvoldvame
interakci mezi vySetfujicim a vySetfovanym ( technicky nenahraditelna metoda)

Faktory ovliviujici vysledek palpace:
- propriocepce terapeuta
- anatomické a topografické znalosti
- trojrozmérnd predstavivost

a. Kozni zmény

Headovy zony — ur€ité Gseky na kiizi patete se zvySenou citlivosti
Metody vySetieni: Kiblerova rasa ( relié¢f pomerancové kiry)
protaZzitelnost mékkych tkani

HAZ — oblast kuze, kterd ma pti dotyku zvySenou citlivost,
snizenou protazitelnost a zvySeny odpor proti pruzeni
( po dosazeni predpéti)
vysetiujeme metodou kozniho tfeni ( odpor nasledkem zvysené
potivosti kiize)

Fenomén tani — release ( pocit ptijemného tepla az palent)
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b. Svalové spasmy ( hypertonus)

u funk¢nich poruch vznika reflexné nésledkem funkénich kloubnich
poruch patefe jako néasledek nocicepéni aferentace.

zvysené klidové napéti svalu

pii palpaci je svalové btisSko tuzsi konzistence, zvétSené a palpacné
bolestivé

Myogeldzy — lokalni bolestivd mista omezena na urcité ¢asti svalovych vldken
Bolestivé oblasti origa a inzerce svalu - TP ( bolestivé body)

Bolest svalu je prohlubovana vendzni stdzou — ischemisaci (zvySeni tlaku

v kompartmentu - subfascialng¢).

Pti déletrvajicim sval. spasmu miize dochdzet k organickym zménam- zkraceni
svalu ( pfi palpaci neboli!)

Svalovy spasmus muiZe dlouhodobé¢ pfetrvavat, a to i po odstranéni funkcni
poruchy. Piebira nocicep¢ni signalizaci a plisobi pretrvavani bolesti.

Hyperalgické kozni zony a svalové spasmy jsou znamkou vegetativni odpovédi
na bolestivy podnét ( tloha sympatiku a parasympatiku)

Klasifikace svalového hypertonu:

1. Strukturdlni hypertonus (spasticita — postizeni hemisféry nebo kmene,
rigidita — pti postiZzeni extrapyramidoveho sy. )

- vznika na zakladé 1éze centralniho motoneuronu — porucha regulace
prvniho motoneuronu v ptednich rozich misnich tzv. alfa spasticita,
nebo postizeni gama systému- tzv. gama spasticita — nervosvalové
vieténko

2. Funkéni hypertonus

- vznik psobenim:
- limbického systému ( stres)
- interneuralni porucha ( polio)
- myogeloza, TrP (porucha segmentélni regulace nebo
pfimo porucha funkce svalu)
- reflexni kontraktury ( PV kontraktury pfi lumbalgiich,
kontraktury Sijového sv. a m SCM pii torticollis)
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c. Bolestivé body - Tender Points

- jsou mista, ktera reaguji na plisobeni tlaku bolestivosti
- lokalizace : svalové pony
upony kloubnich pouzder
upony ligament na periost — tzv. periostalni b.
(trny, epikondyly, SIPS, pes anserinus, symfyza)

d. Trigger Points

- ohrani¢ené bolestivé misto ve svalu, které vyvolava bolest Sifici se v pribéhu
svalli nebo do riznych oblasti povrchu téla ( pfenesena bolest).

Jedna se o tuhy svalovy snopec.

Podrazdénim se kromée bolesti vyvola lokélni zaskub ( viditelnd kontrakce).
Jedna se o n€kolik milimetrh velky okrsek svalu, ktery obsahuje svalova vlakna
se snizenym prahem drazdivosti.

Volnim 0silim se stahuji pfednostné a neekonomicky.

Na okraji TrP jsou vldkna v atlum - oslabena.

VySsetieni: pfebrnkneme prsty pticné pres vldkna svalu

Klinicky vyznam TrP spoc¢iva v tom, Ze mohou udrZovat cely bolestivy oblouk
1 po odstranéni funk¢ni poruchy nebo po odeznéni zdkladniho onemocnéni.

Typy TrP :

1. Aktivni TrP — vyvola pfti tlaku bolest v pfenesené oblasti, ktera mize byt
od n¢j vzdalena.

2. Latentni TrP — lze aktivovat zvySenym tlakem, pacient o ném nevi

TrP mtzZe spontanné vymizet. Pokud nevymizi nebo je Spatné 1é¢en, mohou se
objevit TrP v témze nebo blizkych svalech- vznik myofascidlniho sy.
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Hodnoceni reflexnich zmén:

A. Kvantitativni : - mnozstvi reflexnich zmén v jedné nebo nékolika strukturach
- mono nebo plurisegmentové

B. Kvalitativni : - hodnoceni stupné intenzity reflexni odpovédi

Vertebrovisceralni vztahy
- vzajemna reflexni vazby jednotlivych struktur v segmentu

Dysfunkce pohybového systému muzZe zpisobit pfiznaky, které jsou mylné
pokladany za vnitini onemocnéni.

Diskutovana je otdzka vyvolani vnitiniho onemocnéni na zaklad€ funkcni
poruchy ( organické X funk¢ni)

Visceralni porucha mize svymi ptiznaky napodobovat poruchu pohybového
ustroji ( blokady, TrP)

Dilezité pti vyskytu opakovanych recidiv.

1. Srdce
ICHS : bolest v hrudniku, ramenou a LHK
blokéda Th3/Th4/ThS5, C/Th ptechodu, 3-5 zebra vlevo
TrP : erektory v urovni Th 4-Th8
mm. pectoralaes vlevo
m. subscapularis
horni ¢ast m. trapezius
mm. scaleni

Pseudoangiosni vertebrogenni sy.
- ¢im jsou vyraznéji vyjadieny reflexni zmény tim je
pravdépodobnéjsi X efekt NTG, fyzicka ndmaha, délka potizi

2. Chronické tonzilitidy
blokady hlavovych kloubli ( C0/C1)

spazmy kratkych extensori $ije
zvySeny tonus svalstva dna ustniho
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3. Chronicka onem. v oblasti hrudniku

blokada Th 7/Th8/Th9/Th10
zkraceni a hypertonus m. trapezius, m. pectoralis major,
mm scaleni

4. Postizeni zaludku a dvanactniku

blokada Th4/ThS5/Th6/Th7/Th8
AO
SI posun
zvysené sval. napéti erektori Th patete s maximem v oblasti Thé

5. Hepar a Zlu¢nik

blokdda Th6/Th7/Th8
zvySeny tonus m. trapezius vpravo a erektoru trupu
bolest propaguje pod dx lopatku

6. Ledviny

blokédda Th11/Th12/L1 ( ThL ptfechod)
dolnich zeber

SI posun

zvySeny tonus erektori ThL ptechodu
m. pepas
m. quadratus lumborum
adduktorech stehna
m. piriformis

8. Gynekologické afekce
SI posun vice dx

blokada v oblasti LS piechodu a sakrococcygealni oblasti
spasmus m. iliacus
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Reflexni masaze

Reflexni masaz je manualni 1é¢ebny zasah na povrch téla, aplikovany v mistech
druhotnych, onemocnénim reflexné vyvolanych zmén.

Vztah k segmentu:
- dermatom
- myotom
- enterotom

topograficka rizna vzdalenost zasobena z urc¢itého miSniho segmentu

funk¢ni jednotka:
drazdéni v kterékoliv tkani mizZe vyvolat odezvu 1 v jiné tkani, ktera
je s ni nervove propojena

U neparovych orgdnt dochazi topograficky k reflexnim zménam na stejné strané
tzv. homolateralita.

Reflexni masaz se provadi nasucho.

Hmaty jsou provadény pomalu.

Vertebrogenni onemocnéni

Diskogenni postizeni

Cervikalni migréna

Bechtérevova choroba

Stavy po frakturdch obratlovych tél
Stavy po operacich patete

CB a CC sy

LS sy



CC sy:
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HAZ na zadni strané:

1.

N AW

siroky pruh stfechovité ubihajici od patete k okrajim lopatek (Th1-
Th3)

. lateraln€ pod hiebenem lopatek (C8-C7)
. Siroké pruhy podél patete (C7-C5)
. na horni ¢asti trapézového svalu (C6-C4)

.....

. v celém pruabéhu linea nuchae (C3-C2)

HAZ na ptedni strané:

l.
2.
3.

v medioklavikularni ¢afe nad prsni bradavkou vzhiru (Th4-Th2)
zevn¢ medioklavikularni ¢ary (Th4-Th2)
na horni ¢asti trapézového svalu (C5-C4)

Th: SM pro §iji a hlavu + hmaty sestavy hrudni, které jsou provadény na piedni
ploSe hrudniku

CB sy:
HAZ na
1.

(e cBN B o) RV, IS SRS I \O]

9.
HAZ na
1

N B~ W

Th: SM-

zadni strané:
Sikmo vzhiiru od okraje vzptimovacu trupu k axile (Th4-C8,Th7)

. na zadni plose lopatky v pribéhu infraspinatu (Th4-C8)
. na hiebeni lopatky a v pribéhu supraspinatu (C8-C7)

. podél patete vzharu (Th4-C4)

. na horni ¢asti m. trap. ( C6-C4)

. na origu m. deltoides ( C7-C6)

. na horni ¢asti trapézoveého sv. lateralné (C6)

. po obou okrajich ptedlokti (C6,C8)

mezi MTC (C6-C8)
pfedni strané:

. na horni ¢asti m. trap. (C5-C4)

. nad klickem az k rameni (C5-C6)

. origo m. deltoides (C6)

. v prubéhu dolni ¢asti m. biceps br. (C5)

. po obou stranach proximalni ¢asti predlokti ( C6,C8)

hrudni sestava + hmaty ze sestavy pro §iji a hlavu + masaz HK
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LS sy:
HAZ na zadni stran¢:
1. nad hornim okrajem kiizové kosti (L5-L4)
. podél patete a na protilehlé stran€ nad Grovni kristy (L4-L3)
. podél patete na vzptimovacich trupu (Th11-Th9)
. na sed. hrbolu a v pribéhu ptilehlé Casti glut. ryhy (S3-S1)
. kycelni kloub (L5)
. podkolenni jamka (S2-S1)
7. podéln¢ stitedem lytka (S2-S1)
HAZ na ptedni strané:
1. origo m. iliacus (L1-Thl11)
2. na zevni stran¢ stehna od ky¢le Sikmo k vnitini stran¢ kolena (L4-L3)
3. Sikmo stiedem bérce (L5-14)
Th: SM —panevni sestava + masaz DK postizené strany

NN b~ W

Onemocnéni kardiovaskularni

HAZ na zadni stran¢:
1. podél zeberniho oblouku (Th9-ThS)
2. pti dolnim uhlu lopatky (Th5-Th4)
3. mezi patefi a okrajem lopatky (Th5-Th2)
4. pod hiebenem lopatky (Th1-C8)
5. nad horni ¢asti m. trapezius (C6-C4)
HAZ na ptedni strany:
1. podé¢l Zeberniho oblouku (Th9-ThS)
. zevn¢ od stiedni ¢ary a ti1 prsty pod mecikem (ThS)
. mezi medioklavikularni a piedni axilarni ¢arou (Th6-Th5)
. podél sterna (Th5-Th1)
. v pfedni axilarni ¢afe (Th4-Th3)
. pti inserci m. SCM (C4)
7. na horni ¢asti m. trapezius (C4)
Nalezy lokalizovany vlevo!

NN B~ W

Th: SM- sestava hrudni
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Onemocnéni respira¢niho systému

HAZ na zadni stran¢:
1. mezi zadni a pfedni axilarni ¢arou v 9 a 6 mezizebii (Th9-Tho6)
. rovnobézné podél patefe a okraje lopatky (Th5-Th4)
. pod hiebenem lopatky (Th1-C7)
. rovnobé&zné podél patete nad hornim okrajem lopatky (C8-C5)
. na hornim okraji m. trapezius (C6-C4)
. Siroka oblast §ijové svaloviny pod linea nuchae (C3)
HAZ na ptedni strané:
1. od ptedni k zadni axilarni ¢are v 9 a 6 mezizebii (Th9-Tho)
2. podél sterna pti iponu Zebernich chrupavek (Th4-Th2)
3. podél m. SCM (C4-C3)

N B~ W

o)

Th: SM- hrudni sestava + dopInéni hmaty ze sestavy pro §iji a hlavu

Onemocnéni zaludku a tenkého streva

HAZ na zadni stran¢:
1. pfi pateti vpravo (Th9-ThS)
2. pfi patefi pod Grovni dolniho uhlu lopatky vlevo (Th8-Th7)
3. pii1 dolnim uhlu lopatky vlevo (Th5-Th4)
4. pod axialni ¢asti spiny (C8-C7)
5. na horni ¢asti trapézového svalu (C6-C4)
HAZ na ptedni stran¢:
1. pod pupkem zevné od stifedni ¢asti vpravo (Thl1)
2. §ikmo vzhtlru od levého okraje ptimého bfisniho svalu nad Grovni
pupku (Th10-Th9)
. vlevo od stfedni Cary 4 prsty pod mecikem (ThS)
. vlevo od stfedni ¢ary 2 prsty pod mecikem (Th8-Th7)
. v téze urovni vlevo v medioklavikularni ¢ate (Th8-Th7)
. vpravo pii Zebernim oblouku (Th8-Th7)
. v mistech inserce m. SCM (C5-C6)
. na horni ¢asti m. trapezius (C5-C6)

0N LD bW

Pti onemocnéni zaludku jsou reflexni zmény na levé strané trupu, pii on.
tenkého stieva vpravo.

Th: SM- zadova sestava
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Onemocnéni Zlu¢niku a jater

HAZ na zadni strané:

1. v pribéhu Zeberniho oblouku (Th10-Th9)

2. pti pateti pod urovni dolniho okraje lopatky ( Th8-Th7)

3. Sikmo dolt pti zadni axilarni ¢afe (ThS)

4. pti dolnim uhlu lopatky (Th5-Th4)

5. mezi pateti a vertebradlnim okrajem lopatky pobliz horniho thlu
(Th3-Th1)

6. na horni ¢asti trapézového svalu ( C6-C4)

HAZ na ptedni strané:

1. Sikmo dolti od zevniho okraje ptimého btisniho svalu nad Grovni pupku
( Th10-Th9)

2. pti1 zevni okraji m. rectus abd. v urovni zeberniho oblouku (ThS)

3. podé¢l Zeberniho oblouku dozadu (Th9-Th7)

4. v ptedni axilarni ¢ate v trovni dolniho okraje meciku (Tho6)

5. pti dolnim iponu m. SCM (C5-C4)

6. na horni ¢asti m. trapezius (C5-C4)

Reflexni zmény jsou pouze na pravé stran¢ trupu!

Th: SM — zaddova sestava + hmaty ze sestavy hrudni ( sternum + mezizebii) +

hmaty z panevni sestavy
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PRISTROJOVA MASAZ
a) Pristrojova vibraéni masaz

Vibraci rozumime rytmické pohyby malého rozsahu- do 3 mm o vysoké
frekvenci- 30 — 200 Hz.

Utinek pfimy — je nepatrny ale stadi k podrazdéni receptortt - Paciniho téliska
v podkoZi a nervosvalova vieténka — vyvola reflexni stah tzv. fonicky vibracni
reflex, ktery se podobd volnimu svalovému stahu tim, ze jsou pii ném jednotlivé
motoneurony aktivovany asynchronné ( v rizném okamziku).

Ucinek vibracnich masazi:

zvySené prokrveni kiize

- ptsobeni na podkozni tuk

- jemn¢ vibrace snizuji svalovy tonus, intensivni vibrace jej zvysuji

- sniZeni Unavy a zlepSeni funkce

- drdzdénim koznich receptort Ize vyvolat 1 vzdalenou reakci reflexni
cestou, analgeticky i sedativni G¢inek

b) Masaz proudem vody

Jedna se o kombinaci tepelného podnétu s kinetickou energii vodniho
proudu.

Subaqudlni masaz

Provadi se ve specialnich vanach nebo Hubbardov¢ tanku, teplota vody
1zotermicka ( 35-37 st. C), vodni proud pod tlakem 2-4 atm. Ze vzdalenosti 10-15
cm od téla, sklon trysky 30-60 st.

Na koncetinéch je postup vzestupny, v oblasti bficha postupujeme po
sméru tlustého stfeva, na hrudniku a zddech provadime lezaté osmicky
Vyhybame se genitalnim, oblasti srdce.

V mist¢ aplikace vodniho proudu dochézi k anemisaci mékkych tkani
s naslednou hyperemii po ukonc¢eni piisobeni vodniho proudu.



Indikace:

stavy po urazech svall a kloubi
stavy po poliomyelitidé

svalové atrofie

LIS

M. Bechtérev

M. Burger

myalgie

akutni zanéty

sklon ke krvaceni
nadory kiize a podkozi
gravidita

stavy po IM
hypertense
onemocnéni ledvin

varixy, stavy po trombophlebitidach, ulcus cruris

Viriva lazen

- voda se vifi pomoci vodni turbiny pfti teploté izotermické az lehce
hypertermické ( 36-38 st. C). ZvySuje prokrveni, trofiku, aktivuje kozni

receptory.

Indikace: viz vySe + periferni parézy.

Perlickova lazen
- na dn¢€ vany je uloZen dirkovany trubkovy rost, kterym se ptivadi vzduch

pod tlakem 0,15 MPa. U¢inek na kiiZi : jemna maséz, sedativni uéinek.

Indikace: nespavost, neur6za, nemoci pohybového aparatu, neurologické on.

Skotské striky

je siln¢ stimulujici procedura

provadime se pod tlakem 3 atm a ze vzdalenosti aspon 3 m
stiidani teplé a studené vody ( teplou se zacina cca 30 s, pak studena

do 10 s, nékolikrat se stiida)

vynechava se hlava predni ¢ast krku, genitalie, prsa

29
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Vysledkem je silny erytém, pocit teplé klize, stimulace srdecni ¢innosti, zvySeni
metabolismu

Indikace:
- Uprava vegetativnich a hormonalnich funk¢nich poruch
- zvySovani odolnosti v€etné psychické

KI:
- neurastenie

¢) Masaze pretlakové - presoterapie

Pracuji na principu nafukovani koncetinovych dlah, které jsou bud’ jedno
nebo vice-komorové se stalym nebo preruSovanym pietlakem, ktery vytvari
masazni pfetlakovou vinu od periferie koncetin centripetalné.

Pti presoterapii je na koncCetiny ptisobeno preruSované nizkymi tlaky ( 4-8 kPa).
Podpora cirkulace jen v ptipadé funkéné intaktnich tepen a kapilarniho systému.

Deleni presoterapie:

1. IPC — intermitentni pneumaticka komprese
-ptistroj s jednokomorovym navlekem
pusobi lokaln€ na celou koncetinu tlakovymi pulsy
-prevence hluboké zilni trombozy
-terapie bércového viedu
-posttromboticky sy
-chronicka zilni insuficience

2. SCD - sekven¢ni kompresivni drenaz
-ptistroj ve spojeni s vicekomorovymi navleky, ve kterych
piekryvajici se komory piisobi postupné stlatovani koncetiny
od periferii k centru
-lymfedém
-otoky + bod 1.

Zpiisoby cinnosti systéemu SCD

a) Vstrebavani
postupné napliiovani vSech komor vzduchem se vznikem tlakové viny,
kterd se $ifi z distalnich partii proximalné. Komory navleku, které se
jednou naplnily zistavaji nafouklé po celou dobu Sifeni tlakové viny.
V okamziku, kdy vlna dosdhne zacatku koncetiny, vSechny komory se
vyprazdni a cyklus se opakuje
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b) Prisouvani
je postupné rozmasirovani, které je provadéno postupné z proximalnich
partii smérem k distalnim. Otok z kazdého useku je posouvan
v proximalnim sméru a v dalsi etapé se usek rozsituje distalné.

c) Clenéni
je zplisob, kdy z proximalni oblasti postupné pfechdzi napliiovani nadvleku
skokem do dalS§iho tuseku v distadlnim sméru. Edémova tekutina je hnana
vlnou v rozsahu 1-2 komor ndvleku proximalné

d) Vyhlazeni
drenazi zpusob Cinnosti, kdy z distalnich partii postupuje tlakova vina
v rozsahu dvou az tii komor proximalné ( ukoncuje posledniho ¢lenéni)

Lymfedému : tlak v rozsahu 4-8 kPa ( vyjimecné¢ az 13 kPa) po dobu 45-60
minut, 1-2x denn¢, moznost vyuziti tlakového gradientu — na
periferii tlak vyssi.

Maligni on.

Akutni bakterialni nebo virové on.

Otoky zplisobené onemocnénim jater a ledvin
Srde¢ni selhavani

Akutni zilni on.

Neosetrené kozni on.

Nejasné GIT obtize

Gravidita

Menstruace

Zacpa

d) Masaze vakuové
Jsou kombinovang¢ Casto s elektroterapii. Kolisani podtlaku ovliviiuje
ktzi, podkozni 1 fascii, pisobi mistné a reflexné.
Kumulativni ¢inek procedur
e) Masaze vakuové — pretlakové - VCT
Jedna se o stiidani ptetlaku a podtlaku, tj. faze eliminace — aktivace

fibrinolytické cinnosti + vypuzovadni krve vénami a faze pasivni hyperémie —
nasati krve do zuzeného arteridlniho reciste.
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Historie:

- banky ( po priloZeni se podtlak vyvolaval hofenim svice)

- rtutove ptistroje ( ma vysokou specifickou hmotnost)

- Juond 1987 — 1é¢ba pomoci tlakovych zvonil

- Hermann 1932 — prvni zatizeni s moznosti stfidanim tlaka a regulovou-
nou dobou obou téchto fazi

- Erber a Itting — 1956

V podtlakové fazi dochazi ke snizeni extravazalniho tlaku se zvySenou filtraci
plynil a latek do tkéni. Druhotny pokles intravazalniho tlaku stimuluje
kolateralni ob¢h a tim prokrveni.

Ptetlakova faze vytlacuje krev Zilnim systémem, zlepsSuje AV tlakovy spad

v kapilarni oblasti. Soucasné se snizuje objem venozni krve, snizuje se
tromboticka aktivita a zrychluje lymfaticka drenaz. Efekt je zavisly na stavu
zilnich chlopni.

Technicky problém manzety v hrdle valce zajiSt'ujici hermetické utésnéni je u
modernich pfistrojii vyfeSen automatickym a dynamickym udrzovanim tlaku na
co mozna nejmensi hodnoté.

Efekt VCT

a) zména transmuralniho tlaku na kapilarni stén¢ a tim zlepSeni vymény plyni
a latek mezi krvi a tkdnémi

b) poklesem periferniho odporu dochézi k podpote rozvoje kolateralniho
krevniho zasobeni

c) vétsim AV gradientem dochdzi ke zvySenému pritoku krve kapilarami,
a to 1 pfi zvySené viskozité krve €1 zmensené elasticité erytrocytl

d) zvétSenym vendznim ndvratem, poklesem periferniho venozniho tlaku
a zvySenim kapilarni filtrace dochazi k snizeni trombotické aktivity
a k zlepSeni lymfatické drendze tkéani

e) je diskutovan fyziologicky efekt na stimulaci novotvorby kapilarniho fecisté
a jeho funk¢nosti a vykonnosti ( vyuziti pfi DM mikroangiopatiich)

Béhem VCT se projevuje synchronni stfidani pfetlakové a podtlakové faze
doprovéazené adekvatni zménou barvy klize
- podtlakova faze je hyperemicka — purpurova barva pokozky,
ktera se postupné meéni na jasnou Cerven ( diikaz u¢inky procedury).
Pokud se efekt nedostavi nejdiive se prodluzuje trvani fazi.
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Pro arteridalni poruchy volime vyssi hodnotu podtlaku ( az — 10 kPa).
Velikost ptetlaku odpovida 2 hodnoté¢ podtlaku.

Indikace:  sklerodermie
Obliterujici aterosklerdza (klaudikacni potize)
Diabeticka angiopatie
Obliterujici trombangitida (m. Biirger)
Dermatomyositida
RA
Sy horni hrudni apertury
Raynauduiv sy

Doba trvani se voli tak, aby hyperémie se mohla rozsitit az na periferii.

Pro kombinovand postiZeni je vhodné hodnoty pretlaku zvysit,
maximalné do vySe podtlaku.

Napf: zlepSeni trofiky a metabolismu tkani ( symetrické hodnoty
pietlaku 1 podtlaku).

Indikace: Omrzliny
Torpidni viedy s nespec. bakter. nalezem + kompres. obv.
Kompresivni sy, polynuropatie
Preventivni a rekondi¢ni indikace- profesni pretézovani
DKK ( fidi¢i, ufednici, policisté...)
Podptirna 1écba trofiky DKK ischemizované sekundarné
pii VAS

Pti dominujicim edému vendzniho i lymfatického pivodu je mozné
Nastavit pretlak az na dvojnasobek podtlaku ( max. + 10-12 kPa).
Podtlak dosahuje 2 hodnot ptetlaku.

Indikace: pourazoveé stavy

Sudeck
Lymfedém

Délka aplikace 20 — 30 minut ( doba minimaln¢ cca 10 cykli) 10x se
sttidanim ptetlaku/podtlaku po cca 30 s.

Procedura zac¢ina ptetlakem.



KI:
- akutni trombo6za a embolie , i suspicium!
- aneurysma
- krvacivé choroby (hemofilie...)
- lok. infekce, TU
- pokrocila nekroza (gangréna)- nebezpeci uvolnéni toxini do ob&hu
- akutni tromboflebitidy
- edémy kardialni etiologie
- varixy

Kombinovana th: plynnd uhlic¢ita koupel + vakuové kompresivni th. + cévni
gymnastika + farmakoterapie

f) Swiss DolorClast — terapie radialnimi razovymi vinami
Historie: 80 I¢ta 20 stoleti — 1é€ba mocovych kament aplikaci razovych vin
Princip funkce:

Ptistroj méni vzduchovou vinu, ktera je vytvafena tlakem 5-6 bara,
v akustickou radidlni vinu. Vlna je hlavici aplikatoru pfenaSena do tkané, kde
pusobi do hloubky 3,5 — 4 cm.
Frekvence impulzii je 1 — 15 Hz.

- razové viny se ze Spicky aplikatoru se v téle radidlni rozptyluji
- terapeuticky u¢inné hloubka proniknuti je do 35 mm

- radialni razové viny jsou vytvaieny pneumaticky ( kompresor)
- vyuziti kontaktniho gelu

- event. lokalni umrtveni

Ucinek:
- zvySeni metabolizmu ( lokalni cirkulace)
- resorpce drazdivych vapenatych usazeni v oblastech uponu Slach
- analgeticky efekt
- ujizevnatych procesu ve spojeni Slacha — kost dochazi k aktivaci
fibroblastl a ke zvySené produkci kolagenu

Aplikace
max. 3 sezeni s aplikaci max. 2 000 impulz
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Indikace:
- patni ostruhy
- epikondylitidy
- achillodynie
- kalcifikace aponu slach RM
- syndrom apexu patelly a hrany tibie
- TrP

- poruchy srazlivosti

- zé&nétliva on.- systémova, lokalni zanét

- TU

- aplikace kortikoidi v poslednich 14-ti dnech, RTG th
- gravidita

- psychické poruchy

- aplikace na vzduSnymi organy

- aplikace nad nervem

Vedlejsi ucinky:
- lokélni pfechodny otok

- lokélni pfechodné podrazdéni, hematom
- prechodné zvySeni bolestivosti v okoli aplikace

DalSim typ pfistroje :

Masterpuls MP 100
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MOTOMED

Mechanoterapeutické zatizeni slouzici ke zlepSujici pohybové funkce dolnich 1
hornich koncetin.
Ptistroj je schopen zaznamenat kazdy 1 sebemensi aktivni pohyb pacienta.

Zarizeni umoziiuje obousmerny pohyb s ruznou rychlosti

pasivni
asistovany tzv. servo — samostatny pohyb s pomoci jen nepatrnych sil
( vyuziti skrytych zbytkovych sil sval)
aktivni
antispasticky program
a/ na déletrvajici zvySené svalové napéti reaguje uvolnénim pohonu
( jemny, plynuly pohyb)
b/ v ptipadé kieci ptistroj automaticky provede zménu sméru
otaceni
psychoterapeuticky efekt: signalizace o absolvované draze,
dobé cviceni
aktivni vykon
pocet otacek
energeticky vyde;j

Indikace:
- SM
- CMP
- transversalni misni leze ( tetraplegie, paraplegie)
- spasticita
- Parkinsonova nemoc
- poliomyelitis
- svalové dystrofie
- polyneuropatie
- st.p. impl. TEP ky¢le a kolen
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2. ULTRAZVUK
- je podélné vInéni hmotného prostiedi o kmitoctu nad 20 kHz.

- ultrazvuk je pro terapeutické tcely generovan rozkmitanim piezzoelektrického
krystalu nebo keramické desticky vysokofrekvenénim proudem.

Mechanismus t¢inku:

- rozkmitani vSech bunék v draze UZ paprsku- mikromasaz s naslednou
preménou gelu v sol ( zkapalnéni rosolovitych struktur- dispersni ucinek),
jednak k preméné mechanické energie v tepelnou — asi 30% energie (hluboky
ohrev tkani )

odplynovani roztoki ( uvolnéni rozpusténych nebo jinak vazanych
plynt)

kavitace- tvorba dutinek v tekutinach

alkalizace prostiedi, zvySeni tkanové difuse
- sraZzeni aerosolll nebo tvorba jemnych emulzi
- zvySeni permeability bunéénych membréan

- ptekrocni vhodné davky naopak vyvola acidifikace, jako znamku
destruktivniho procesu

- spasmolyticky a analgeticky u€inek

Ultrazvukovy paprsek mize byt podle svych vlastnosti a vzdalenosti od
ultrazvukové hlavice rozdélen do dvou oblasti:

1. Blizké ultrazvukové pole

charakteristika:
- nizké divergence paprsku
- interferen¢ni efekty ( rliznd intenzita paprsku, vyrazna
nehomogenita paprsku, kterd ma lokalni Spicky
intenzity mnohondsobn¢ piekracujici nastavené
hodnoty na pfistroji)
- oblast terapeutického vyuziti
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2. Vzdalené ultrazvukové pole
charakteristika:
- vzrustajici divergence paprsku
- postupny pokles intenzity
- témé&f nepiitomnost interferencnich efektl

Hloubka priniku z&visi na vinové délce, ¢im je vinova délka kratsi tim je mensi
polovrstva ( pro 1 MHz cca 6 cm, pro 3 MHz cca 2 cm) ZaleZzi také ne typu
tkani, vétsi je v pripadé tuku a svalu, mensi v piipad¢ Slachy, chrupavky, kosti.

Hloubka priiniku je maximalni hloubka, ve které 1ze jesté predpokladat
terapeuticky efekt a v kter¢ je jesté 10% piivodni energie.

Efekt mikromasaze a tepla zptsobuje .
- zvySeni permeability a tkanoveé difuze
- zvySeni vazodilatace
- svalovou relaxaci
- analgezii
- preména gelu v sol
- urychleni regenerace
- vzdalené reflexni G¢inky

Zpiisoby aplikace UZ

Staticka aplikace ( nevhodnd)

Semistaticka aplikace ( velikost ozvucené plochy = velikost hlavice)
Dynamicka aplikace (ozvucovana plocha vétsi nez efektivni plocha hlavice)

Podle mista ozvuceni:

Mistni aplikace ( sval. spasmy, chronické otoky...)

Segmentova aplikace- ozvucuji se vystupy nervovych kotent pro postizenou
oblast- paravertebralné, homolateralné- pro HKK vySka C5-Thl
pro DKK L3-SI

Neuralni aplikace- vyuziti efektu snizené rychlosti vedeni v ozvu€eném nervu,
jen u fantomovych bolesti!! Nebezpeci ireversibilniho
asymptomatického postizeni nervu- blokada vedeni AP az rozpad
neuronu!

Radikularni aplikace- ozvuceni ptislusného miSniho kotene a manifestni
Headovy zony
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Podle zpiisobu kontaktu hlavice a povrchu :

Primy kontakt — pomoci kontaktniho media ( vylouceni vzduchové vrstvy-
odraz 99% ultrazvukovych vin nédsledkem rozdilné rychlosti vedeni ve
vzduchu a v pokozce)

Subaqualni ozvuceni

- vyuziti vzdaleného homogenniho UZ pole
- neni nutnost kontaktu hlavice s povrchem téla
- nejsme limitovani nerovnym povrchem téla

Forma ultrazvuku:

Kontinualni — vétsi tvorba tepla

Pulzni — PIP, je zde potlacen termicky ucinek UZ pti poméru 1.9 je atermicky,
opakovaci frekvence je 50-100 Hz

Sonoforéza — kontaktni medium s G€inou latkou ( kortikoid, NSA, anestetikum)

Intenzita UZ
Pro kontinualni do 2W/cm?2 pro pulzni do 3W/cm?2

Délka a frekvence aplikace
- I-2x denné u akutnich stavii ob den u chronickych po dobu 3 (akutni)-8
(chronické) minut.

Indikace:
- myalgie
- stavu po Urazech
- artritidy
- 1ischias
- herpes zoster
- artrozy
- entezopatie
- ostruha patni,
- amputacéni bolesti
- varixy
- M. Bechtérev
- Sudeckiv sy
- Dupuytren kontraktura
- chronickeé obstipace
- plantarni bradavice
- neuralgie



epifyzy rostoucich kosti

gonady

oCi

st.p. operaci pro He diskti

krvacivé stavy

periferné umisténé nervy ( n. ulnaris, inquina, okoli kotnik)

na kosténé vystupky tésné pod kizi ( denaturace bilkovin v periostu
a vznik bolestivych jizev - TrP)

na podbftisek pii menses

TU

akutni zancty

endokrinni Zlazy

Tbe

mozek, srdce

krvacive stavy- epistaxe
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Vnitini balneoterapie

Pitnou lé€bou rozumime pravidelné piti urcité minerdlni vody béhem nékolika
tydni.
Mineralni voda ucinkuje na organismus:
1. Osmoticky
2. Teplotou
3. Chemickym slozenim
4. Objemem
Voda s izotermickou teplotou se prakticky ihned ze zaludku vyprazdiiuje.

Hypo nebo hypertermni minerdlka se musi nejdiive vyrovnat teploté zaludku.

Objem drazdi motilitu Zaludku a sekreci zaludec¢ni sliznice a dale peristaltiku
strev

Izotonické vody se nejrychleji resorbuji

Hypertonické vazou v tenkém stifeveé na sebe tekutinu — zvétsuji sviij objem a
mechanicky podporuji peristaltiku. Chemicky tento ucinek potencuji kationy Mg
(horké vody) nebo Na ( Glauberovy vody).

Hypotonické vody se ve stievé rychle resorbuji a zdroven zahust'uji.

Obsah chloridu a uhli¢itanu sodného v mineralni vod¢ diurézu zpomaluje.
Chlorid a siran Ca stejné jako oxid uhli¢ity diurézu zvySuji.

Uhlicitany prosttedi alkalizuji. ( 1é¢ba litidzy z kys. mocové).
Pfevaha kationa Ca prostiedi acidifikuji.( fosfatové kameny !)
Typy minerdlnich vod:

a. vody hydrouhli¢itano- sodné ( alkalické)

b. vody sirano- sodné ( Glauberovy, salinick¢)
c. vody chlorido- sodné ( slan¢, muriatické), chlorido- vapenaté, hote¢naté
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Pitna 1écba je druhem nespecifické popudové terapie.
V prvnim tydnu 1é¢by se ordinuji nizsi davky : 1/3 az 1/2 terapeutické davky tj.

220 ml ( 1 normalizovany lazenisky pohar).
Celkova denni max. davka je 750 ml az 1000 ml mineralni vody.

V¢étSina mineralnich vod se pije nala¢no ( mimo koncentrované Zelezité vody)
2/3 davky dopoledne, 1/3 odpoledne

Pohar pac. pije béhem 3-8 minut po mensich douscich, pauza 10-15 minut +
terénni 1écba.

Délka aplikace 21 dni.
KI pitné kiry:
Hypertenze

Hypertrofie prostaty
Tezka insuficience kardiovaskularni
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