Svalova dysbalance, svaly zkracené a oslabené

Dusledkem svalové dysbalance je to, Ze namisto vyvazeného zatézovani kloubu a
vyvazeného tvaru téla dochazi k nerovhomérnému zatézovani kloubl a k vadnému
drzeni téla.

Pro spravné drzeni trupu maji nejvétsi vyznam predevsim Ctyfi svalové dvojice, které
urCuji tvar a postaveni predozadnich kfivek patere, tedy lordéz a kyfoz.

Prvni dvojice lezi v oblasti kréni patefe. Svaly se sklonem ke zkracovani jsou zde
svaly Sijové - pfedevsim horni vzestupna vlakna kapovitého svalu (m. trapezius) a
svaly klonéné (mm. scaleni) a kyvac hlavy (m. sternocleidomastoideus); svaly se
sklonem k ochabovani jsou hluboké ohybace krku, uloZzené v hloubce za hltanem na
predni plose kréni patefe a svaly nad- a podjazylkové. Vysledkem takové
nerovnovahy je pfedsunuté drzeni hlavy a kréni patefe se zdiraznénou kréni
lordézou.

Druha svalova dvojice lezi v oblasti hrudniku. Svalem se sklonem k pretézovani,
tuhnuti a zkracovani je velky prsni sval, ochabujicimi svaly jsou zde svaly tzv. fixatory
lopatek (stfedni a dolni Cast m. trapezius a svaly rombické). Vysledkem dysbalance
jsou predsunuta ramena, odstavajici lopatky a kulata zada, tj. zddraznéna hrudni
kyféza.

Treti dvojice lezi v oblasti bficha. Zkracujicimi se svaly jsou zde bederni vzpfimovace
a Ctyrhranny sval bederni; ochabuiji svaly brisni, pfedevsim pfimy brfisni sval (m.
rectus abdominis). Vysledkem je vyvalené bficho, hyperlordéza bederni a oslabeni
bfiSniho lisu v disledku ochabnuti bfinich svalu. Tim ztraci oporu bederni patef a
dochazi k jejimu pretézovani.

Posledni dvojice je ulozena v oblasti panve. Tvofi ji bedrokyc¢lostehenni sval (m.
iliopsoas) a primy sval stehenni (m. rectus femoris), jez maji sklon ke zkracovani a
tuhnuti, a velky hyzdovy sval (m. gluteus maximus), ktery naopak Castéji ochabuje.
Vysledkem dysbalance je hyperlord6za v pfechodu bederni patere a kfizové kosti s
povolenymi hyZzdémi a pfedsunutym drzenim bederni Casti patere.

To vSe vede k neidealnimu postaveni patefe, coz se projevi vytvofenim
nefyziologickych kfivek pfi vertikalnim drzeni trupu. Ty nejsou plynulé a jsou
posunuté jejich vrcholy.

V dusledku toho klesa pruznost patefe a dochazi k pretézovani jednotlivych usekd.



Na dolni koncetiné se ke zkracenym svalim jesté pfipojuji flexory kolene a

pfitahovace stehna.
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a svalu s tendenci k oslabeni:

Svaly s tendenci ke zkraceni:

- hlubokeé svaly Sijové (kréni ¢ast vzpfimovacu patere)

- horni ¢ast svalu trapézového a zdvihac lopatky (m. levator scapulae)

- velky a maly sval prsni (m pectorales major at minor)

- svaly v oblasti beder - vzpfimovac trupu a ¢tyfhranny sval bederni (m. erector
trunci, m. quadratus lumborum)

- ohybace kycle — sval bedroky¢lostehenni, pfimy sval stehenni (m. iliopsoas, m.
rectus femoris)

- pfitahovace stehna (adduktory)

- ohybace kolenniho kloubu - dvouhlavy sval stehenni, sval poloblanity

a poloslasity, napinac povazky stehenni (m. biceps femoris, m semimembranosus,
m. semitendinosus, m. tensor fascie latae)

- trojhlavy sval lytkovy (m. triceps surae)

- ohybace prstd a ruky
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Stupen zkraceni se hodnoti testovanim a plati, ze byvaji zkraceny v8echny svaly

systému.



Svaly s tendenci k oslabeni:

- hlubokeé flexory Sije

- dolni fixatory lopatek (svaly rhombické a predni sval pilovity - m. serratus anterior),
stfedni a dolni ¢ast svalu trapézového

- svaly bfisni (m. rectus abdominis, m. obliquus internus a externus abdominis, m.
transversus abdominis )

- velky, stfedni a maly sval hyZzdovy (m. gluteus maximus, medius a minimus) ,

- zbyvajici tfi hlavy ¢tyrhlavého svalu stehenniho,

- svaly na predni a bocni strané bérce,

- svaly klenby nozni,

- svaly pazi (zejména sval déltovy).

Opét byva oslabeni v celém systému, nejvyraznéjSi na bfiSnim svalstvu. Stupen
oslabeni hodnotime testovanim a u bfiSniho a hyzdového svalu hodnotime pohybovy

stereotyp zapojovani svall do Cinnosti.



