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CHROMCHROM ((ChromiumChromium)) CrCr

•• ZZ = 24= 24

•• AAr = 51,996 r = 51,996 

•• sksk. VI. B. VI. B

•• (Ar)3d(Ar)3d554s4s11

•• oxox. . čč. II, III, IV, VI . II, III, IV, VI 

•• ststřřííbbřřititěě lesklý kov lesklý kov 

•• objev 1797  L. N. objev 1797  L. N. VauquelinVauquelin



4

•• CrCrVIVI -- toxickýtoxický

•• CrCrIIIIII –– nutný pro optimnutný pro optimáálnlníí metabolismus metabolismus 

glukglukóózyzy

•• distribuce distribuce -- v krvi tv krvi téémměřěř vvššechen v echen v eryery

•• koncentracekoncentrace /S, P/S, P 0,05 0,05 -- 0,5 0,5 µµµµµµµµg/l g/l 

1 1 -- 10 10 nmolnmol/l/l

/B/B 0,7 0,7 -- 28 28 µµµµµµµµg/l g/l 

13,4 13,4 –– 538 538 nmolnmol/l/l
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MetabolismusMetabolismus

•• absorpce 0,04 absorpce 0,04 –– 2%, l2%, léépe organickýpe organický

•• v plazmv plazměě vazba na albumin, vazba na albumin, transferintransferin, globuliny?, globuliny?

•• exkrece moexkrece moččíí 0,1 0,1 -- 2,0 2,0 µµµµµµµµg/l = 1,9 g/l = 1,9 -- 38,4 38,4 nmolnmol/l /l 

< 1,0 < 1,0 µµgg/g kreatininu/g kreatininu

↑↑ ppřři fyzicki fyzickéé zzááttěžěži, graviditi, graviditěě, laktaci, , laktaci, 

vysokvysokéém pm přřííjmu sacharidjmu sacharidůů
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FunkceFunkce

•• CrCrIIIIII

•• ovlivovlivňňuje metabolismus energetických uje metabolismus energetických 
substrsubstrááttůů, sacharid, sacharidůů, protein, proteinůů a tuka tukůů

•• aktivnaktivníí sousouččáást faktoru ovlivst faktoru ovlivňňujujííccíího ho 
toleranci gluktoleranci glukóózyzy

•• ↑↑ vazbu vazbu inzulinuinzulinu na membrna membráánovnovéé inzulinovinzulinovéé
receptoryreceptory

•• podpodííllíí se na IC transportu glukse na IC transportu glukóózyzy
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PPřřííjem potravoujem potravou

•• HlavnHlavníí zdroje v potravzdroje v potravěě

•• celozrnncelozrnnéé obilninyobilniny

•• drodrožžddíí

•• žžloutekloutek

•• DDDDDD žženy 70eny 70--130 130 µµgg /d /d 

mumužži 80i 80--150 150 µµgg /d/d
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DeficitDeficit

•• hyperglykemiehyperglykemie refrakternrefrakterníí na na inzulininzulin

•• glykosurieglykosurie

•• perifernperiferníí neuropatieneuropatie

•• hyperlipidemiehyperlipidemie

•• zjizjiššťťuje se nepuje se nepřříímo mo úúpravou metabolických pravou metabolických 

poruch po poruch po suplementacisuplementaci CrCrIIIIII
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ToxicitaToxicita

•• ppřři kontaminaci pitni kontaminaci pitnéé vody nebo ovzduvody nebo ovzdušíší

•• alergickalergickáá dermatitida, kodermatitida, kožžnníí vvřředy, edy, 

bronchogennbronchogenníí karcinomkarcinom

•• kontaminantkontaminant v parenterv parenteráálnlníích roztocch roztocííchch
(p(přři výrobi výroběě, hlavn, hlavněě iontoviontovéé))


