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MANGAN (Manganum) Mn

e 2=25

° Ar= 54,938

» skupina VIl. B

* (Ar)3d>4s?

° ox. . I, I, IV, V, VI, VII
* stribrny kov

* objev 1774 J.G. Gahn




* v organismu 12 - 20 mg; nejvice kosti,
jatra, pankreas, ledviny a hypofyza

* v bunkach prevazné v mitochondriich,
bud’ jako aktivator nebo soucast
enzymu

 koncentrace /S 7 - 27 nmol/l
0,5-1,5 ugli




Metabolismus

 Absorpce - 3-5% Mn z potravy, | Ca, Fe, Co, fosfaty a

karbonaty

° Transport — v plazmé vazba na a-2-makroglobulin,v ery

na Hb; v jatrech jako Mn3* na transferin a transmanganin -
transport do cilovych tkani

o Exkrece - stolici:

0,8 -1 pg/d

Mn vylouéeny do Zluge,
pankreatickou st'avou a strevni
sliznici

enterohepatalni cyklus

mogci:

0,1-1,4p9/kg/d 5




Funkce

potiebny pro syntézu glukosaminoglykanu
(glukosyltransferaza), zejm. organické matrix kosti
a chrupavky

soucast mitochondrialni Mn-SOD (Mn?* — Mn3*)
soucast pyruvatkarboxylazy, arginazy, ALP
potfebny pro syntézu cholesterolu

za pfitomnosti vit. K se ucéastni syntézy a aktivace
protrombinu

potfebny pro syntézu inzulinu
ucastni se aerobni fosforylace




Prijem potravou

° Hlavni zdroje v potravé

c¢erny ¢aj
cerealie
kakao
zazvor
orechy
petrzel
boruvky

DDD
2-5mg/d




Deficit

zkraceni délky kosti
snizeni denzity a odolnosti kosti

potliaceni endochondralni novotvorby kosti a
zhorseni chondrogeneze

neurologické pfiznaky (ataxie, krece)
poruchy srazlivosti




Toxicita

* jen u pracujicich s manganovymi rudami, ve
slévarnach, hutich, pri vyrobé keramiky,
otrava KMnO,

° P.0.: Zvraceni, prujem

* inhalace : pneumonie, ireverzibilni postizeni
bazalnich ganglii se stavy podobnymi
parkinsonismu a schizofrenii; manganové
Silenstvi




