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« Z=34

 Ar= 78,96

 sk.VI. A

« [Ar]3d1%4s24p4

* ox. c. -, IV, VI

* objev: 1817 J.J. Berzelius

» cerveny nebo cerny polokov




referencni hodnoty /S 3 -1,8 umol/i
0

15 )
95 - 140 g/l

Evropa - hranicni nedostatek (marginal deficiency)
70 — 100 g/l (prumeér 1 umol/l = 79 Lg/l)

CR - mirny nedostatek
42 — 63 g/l (ovlivheni antioxidativni ochrany)

slaby deficit 50 — 70 g/l (1 kardiovask. onem.)
silny deficit 20 — 50 g/l

kriticka koncentrace < 20 g/l (choroby z nedostatku)
Se /B 1,2 - 4,7 umol/l' =100 - 370 g/l

odhad stavu v organismu: Se /S, U, potravinovy kos
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SUAVASENINGIIYVALE]NEIS

Evropou se tahnou 2 na Se chudé pudni pasy:
- ze S (Skandinavie) na J (Recko, Italie)

-z V (Belorusko) na Z (Nemecko, Francie)

CR lezi pravé v pruseéiku téchto pasem

Prijem Se rostlinami je negativhe ovlivhéen
vysokou aciditou pudy (kyselé desté) a vysokym
obsahem Fe.

| Se v rostlinach — | dostupnost pro
zivocichy vcetne cloveka




Koncentrace Se 1l g
J i Koncentrace Se v séru [ug/l] - resondaz
.ce CeskaLi pa | I [ Koncentrace Se v mo¢i [Ug/1]

Zapadni Evropa



VietapoiiSInuSs

 Absorpce

* Transport a distribuce v organismu

e Exkrece




Absorpce

» 76 - 100% Se prijateho potravou bez
ohledu na stav Se v organismu

 duodenum a jejunum

» ovlivhena prijmem tokoferolu a naopak




Transport, distribuce a vyznam
vV organismu

* nejprve vazba na albumin, potom zabudovan do
selenoproteinu (jako Se-Cys)

* nejcasteji jako Se- Cys nebo Se-Met (nevykazuje
biologické ucinky), 1 acidita nez sirnych analogu — pri pH
7,4 jako —Se-

* neni skladovan v jatrech, proto pri deficitu v
potrave rychle klesa koncentrace Se /S a rozviji se
deficit




Selenoproteiny —
funkcni slouceniny Se

« XOOH + 2 GSH — XOH + H,0 + GSSG

peroxid alkohol

. ONOO" + 2 GSH — NO, + H,O + GSSG

peroxonitrit

* 4 formy: plazmaticka pGPx, cytosolova cGPx,
gastrointestinalni GiGPx - tetramery, v kazdem ze
4 katalytickych mist je 1 Se-Cys,
fosfolipidhydroperoxidova phGPx - monomer




autooxidace, UV,
IR, tézkeé kovy,
xanthinoxidaza ad. SoD Fentonova reakce

O, =g (),” — H,0, mmmp-HO'

/7

ONOOr

NO —NO \ Y
NOS
arginin posSkozeni DNA, proteinu,

peroxidace lipidu ad.

I




koronarni tromboza
AIM

astma
ARDS

glomerulonefritida
— transplantace

Volné radikaly, oxidy, peroxonitrit

trauma, mrtvice
parkinsonismus -
dermatitida

demence A —
Alzheimerova ch spaleniny revmatoidni
arthritida

psoriaza

intoxikace endotoxiny
ischemizace stifeva
pankreatitida

diabetes

katarakta
degenerativni
retinalni
retrolentalni
fibroplazie

atheroskleroza

zanétliva - imunitni poSkozeni Fari?o-mh}? aneﬁlle,
1schemie, rakovina, starnuti malaric, hemotyza

apoptdza, nutri¢ni deficity, toxicita
drog a alkoholu, ptebytek Zeleza



Selenoproteiny —
funkcni slouceniny Se

» 3 formy, vznik T3

» ochrana endotelialnich bb. pred peroxonitritem (reduktazova
aktivita)




Thioredoxiny

« fung
o I
HS SH
* reagujils sirg !/rn spektrém jinych proteinu
(reverzibiiniexidace 2"CyS-SH na disulfid spojena

s prenosem 2 elektronu a 2 protonu)
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Exkrece

* prevazne moci, 50 — 60% Se prijatého potravou,
tubularni exkrece / retence

o stolici

» vzrusta u stresu a u kompletni parenteralni
VYZIVY




VAyZiaii

antioxidacni ochrana (GPx; kardiovaskularni
onemochneni, malignity, kognitivni fce)
syntéza ikosanoidu

vliv na imunitni reakce, snizeni exprese viru,
zpomaleni vyvoje AIDS

deaktivace tezkych kovu (Hg, Cd, Tl, Pb, As)
a organickych kancerogennich latek

regulace pusobeni tyreoidalnich hormonu
tvorbou a deaktivaci T3 (dejodazy)

nezbytny pro reprodukci (selenoproteiny s
GPx aktivitou aj.) a vyvoj




NP OLEAVOeU

* Hlavni zdroje v potrave

* paraorechy

e vnitrnosti

* morske ryby

* maso

* pecivo, obilniny
» lusteniny

 DDD: zeny 50 -55 ug /den, muzi 55 - 70 pug /den,
obecne 40 — 80 Lig /den,
odhad prijmu CR 20 — 40 g /den !




EOHNYASEICRUNAROIAVEN I PIAVEICi)

* Organicky Se (selenoMet)
» aktivni resorpce kanaly

* vysoka retence v organismu

» antioxidacnni ucinky

* nizka exkrece

« Anorganicky Se (Na,SeO,)
* pasivni resorpce difuzi

* nizka retence v organismu

e spise prooxidativni ucinky?

» vysoka exkrece




Dafle]r

Rizikové skupiny

dlouhodoba parenteralni vyziva
postizeni mukoviscidozou, PKU
sportovci a tezce pracujici
tehotne a kojici zeny

kojenci, deti, pubescenti

lide vyssiho veku




» Klinicky

 svalova ochablost, bolest a slabost
» depigmentace viasu, kuize a nehtu

» tenci viasy a kuze

* makrocytoza

» studie Dastych | Se u idiopaticke skoliozy
(2003)




Dafle]r

» 1. faze: | GPx, zhorSeni imunitni odezvy;
1 rizika kardiovaskularnich onemocneni a
malignit

o 2. faze: zmény v hormonalnim

metabolismu,
, muze koncit smrti




Dafle]r

» Keshan disease — kardiomyopatie, dochazi
k premene nepatogenniho coxsackie viru na

patogenni kmen; oblast Keshan ve stredni
Cine, N. Zeland

» Kashin-Beck disease (Kashin a
Beckova) — osteoartropatie, Cina

 myxedematozni kretenismus - Zair




NoXdcita
Akutni

myslet na ni u silneého cesnekoveho zapachu dechu
(vylucovani dimethylselenidu)

Chronicka
bezpecny maximalni prijem 400 — 600 g /den

nepriznivy vliv Se okolo 1 500 Lig /den

selenodza (ztrata vlasu, nevyvinuté a lomivé nehty, kozni
afekce s puchyrky, barevne skvrnky a dolicky na zubni
sklovine, unavnost, zapach dechu) trvale > 2 000 g /den

postizeni GIT, periferniho nervstva > 15 000 jug /den




PotlZ]t]

- pri stavech nedostatku (v CR bézné)

» antioxidacni ochrana (kardiovaskularni
choroby, malignity)

» reprodukce, vyvoj (ovlivneni fertility,
v gravidite a pri kojeni)




