Advent v dutine ustni

Ondrej Zahradnicek




Kdekoli na svété, opravdu — nejen tu .H:
" Probiha tajemné obdobi adventu. -

Znaji ho — jak vsichni zjistite za chvili

Nejenom lide. | koky a bacily.

. V steticce poslané z krcniho vyteru

'Najdou se, i kdyZz jsou maliCkych rozméru.
f' Po ranu roraty zpivaji pretence
A sviCky adventni vkladaji do vence.

Vanoce chystaji, i kdyz jsou malinci - |
Vetvicky skladaji do vence v prosinci

Védi, co slusSi se v adventnim obdobi.

No, ale nejdriv si predstavme osoby.
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Kazdy kdo vejde do
ustniho otvurku

Urcité narazi na
jednu potvurku

Nas ustni streptokok,
hodny a v pohode

V puse je domaci, jak
ryba ve vode.




Do pusy chodi jak
domu &i na hotel

| jedna z puvabnych
tyCinek prevotel

Take ji dost Casto
zastihnem v sliznici
Zjihlou a vanocni
obdobi slavici.




Neisserky sestra je puvodcem kapavky
To vedi dobre | devCata ze zdravky
Pro ustni sestficku odpor se nehodi

Hodna je, nezlobi, nikomu neskodi.

Co tyhle tfi vlastné spojuje nejvice? . ;

Biofilm tvori si v zakoutich sliznice

A ten pak odola v maliCke chvilince

Podlému utoku mnohého zlocince




Streptokok pyogen s nimi se nebauvi.

Zanét ti ve chvilce udéla hnisavy. S

Nemusis pro nej hned upadat do splinu, g
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| kdyz to namichne, mit v krku anginu. _ ' :-3:;_ ?
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Streptokok pyogen ustniho bracha je
Jenomze na tohle se tady nehraje

Jeden je hodny a sliznici pomaha

Druhemu nechybi k prusvihu odvaha.
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\ Tak, ustni streptokok prave k nam prichazi

Vetvicky sehnat si zabehl do mlazi

Zjistil, ze zaCalo advetni obdobi

A proto venecek zavcas si vyrobi.
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Bacily si usty plavou

Za adventu s tézkou hlavou
Vsude Santa Klaus a sobi
Bacily se prizpusobi

Bacily si usty plavou

Za shonem a za potravou

Mnohy ¢lovék, mnohy bacil
V tomhle obdobi ma za cil
At je ze Lhoty ¢i z Prahy
Shanét darek super drahy
Mnohy €lovéek, mnohy bacil
By se malem radsi bacil

Lepsi s mraky plout oblohou
Nez postavat pred vylohou
Reklama vSem bere sily
Zhoubna je i pro bacily
Lepsi s mraky plout oblohou
Usetrit si starost mnohou




V puse jsem, a nejsem vidét.
Mam se za to ale stydét?
Citit hanbu v jednom kuse,
Za to, ze mé mate v puse?

Kdepak, panové a damy
Bud'te radi, ze jsem s vami!
Vase usta za odménu
Branim vpadu pyogenu!

Ja jsem bakterie hbita Ale jedna véc mé tizi.

| kdyz tvarem kulovita. Vanoce se kvapem blizi.

Jsem povahy mirné, nezné, Co? Ze jsou to krasné svatky?
Radi mé do fléry bézné. Jenze — ja mam kamaradky!
Ze mé lidi v puse maji Vysvétlim vam, oé& tu bézi:

To nékteri radsi taji. Obavy mam, Ze jen stézi

Ta myslenka je dost rusi Stihnu sehnat vhodny darek

Anebo to stézi tusi Pro ten kamaradek parek.




Streptokoku! Jak se vede

V té dutiné ustni bledé?

Vis to sama. V jednom kuse

Stejne jako ja jsi v puse.




Abych se vam predstavila
Ja jsem bakterie €ila.
Svij svét z lice znam i z rubu

Ten svét mandli, dasni, zubu.

Ach, malem bych zapomnéla:
Hodna, nevinna jsem cela.
Ve sliznici tiSe drepim,

Cas od éasu cukry stépim.

Cas od ¢asu v koutku dasné

Sedim si a skladam basne.
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Skodit, to bych neuméla.

Tak to jsem ja, Prevotella.




My dva tady v smyslu jistém
Vytvarime ekosystém.

V tomhle ale nejsme sami.
Jsou tu prece nasi znami.

Cas od éasu Neisserie
Optimismus do nas vlije
Ona stvoreni je nézné,
Patri taky k flore bézné.

Je to fajn, kdyz jsme tu vSici
Usazeni na sliznici

Byva nam tu skoro krasné
Na povrchu vasi dasné.

Podivejte - tamhle bézi

Cela vesela a svézi.

V zubnim plaku, aj, se ryje...
Ahoj, Ustni Neisserie!




Ahoj, vy dva! Jak se mate?

A kam porad utikate?

Hledam cestu do Carrefouru

Musim sehnat darku furu.




Zda se, ze ti vazné hrabe
Za a nejsi Clovek. Za bé
Cim bys v tom Carrefouru platil?

Vzdyt’ by ses tam leda ztratil!




| pyogen lita venku.

Nasedl si na kapénku,
Necham tady zubni plaky
Litat vzduchem budu taky!

Nechci jak on délat zanét,
Musim vsak jit darky shanet!
Kde je vzit?

Kam pro né skogit?

Vazné nevim, co si pocit.




Litat v prosincovém vzduchu,
Pak nékomu pristat v uchu
Anebo spis skoncit v prachu?

Rikam - nic moc, mily brachu.

Darek nemusi stat mnoho
Hlavné kdyz potési toho,
Kdo ho pod stromeckem vidi

Mikroby anebo lidi.

e

Ed
R




Jenze malokdo ma preci
Radost z obycejné véci.
Mit to, co nemaji jini
Tohle lidem radost €ini!

Clovék, ktery nas ma v puse,
O tom zvani v jednom kuse.
Obavy ma ze své zeny

Chce ji koupit darek cenny.

Taky déti pry se zlobi

Kdyz dar neni v duchu doby.
K éemu lego? K ¢éemu sloni?
Z mody vysli Pokémoni!

A tak ¢lovék lita, shani
Do setméni, od svitani
Div mu z toho neharasi
Nakonec to ale splasi!




A ty chces byt jak ti lidi,
Kteri za vsSim cenu vidi?
Streptokoku, nevér tomu

Z Carrefouru vrat’ mysl domu.

Staci prece darek maly
Kdyz ho mikrob s laskou bali

A potom si vSichni spolu

Sednou k svatecnimu stolu.




Mam ted’ z toho divny pocit
Byt tak jako erytrocyt
Nemit jadro, nemit hlavu,
Nepremyslim, jen si plavu.

Snad Neisserka pravdu méla
Ze se to piec jinak déla. Ky _
Nepobézim do Carrefouru... | i
Promyslim to, éasu furu...




Kamarade, Streptokoku,
Tak uz toho nech, ty cvoku!
Vzdyt' jsi s ostatnimi tvory

Soucast skvélé bézné flory!

Streptokoku, sméj se s nami &
Mas tu nas, dvé skveélé damy!
Dohromady se zas dejme

A nas song si zazpivejme.
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My jsme skvéla fléra bézna Bez ohledu na obdobi V biofilmu - neni divu -
K nasemu ¢lovéku nézna Biofilm je nase hobby _ Vzdorujem kazdému vlivu.
Osidlime povrchy |_ Vztahy mame bezvadné! - Pevnéjsi nez dub i jilm
Cihame tu na mrchy. Y Kamosi jsme - ¢i shad ne? . Je nas skvély bi_ofilm!
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Schazime se kazdy patek V biofilmu na sliznici . o -
Za Gcelem tvorby latek  § PFi rymé i pfi vichfici bty
Z kterych vznika biofilm Biofilm - to je nas hit . "I"
Pevnéjsi nez dub i jilm! Ten si nenechame vzit. ' - "'.;h.:_
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Ja, pyogen, vsechno zmeénim
Toxiny své na vas cenim!
(ceni zuby a vrci)

V mém utoku do tkani

Tézko kdo mi zabrani!

Napriklad mam pouzdro skvelé
(vytahne pouzdro na tuzky)

A to jeste neni celé!

Mam rozkladné enzymy!
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To se ale pekneé pletes!
Ty jsi zla a hnusna vetes!
Opust’ nasi sliznici

Zvol si jinou silnici!
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To abych se klidil zpatky!
e Cekal jsem tu protilatky.
' Ale necekal jsem vas!

Ktery vas sem pfrived
das?




Beézna fléra jsme, ty tele,
My chranime hostitele.
Utoénik je bez $ance,

Splacame z néj livance.




Na mé je tu kazdy kratky!

Dokonce i protilatky

Obcas mi tu vyjdou vstric

Skodim s nimi jesté vic!

My vime, ze nejsi slaby

Ale taky nejme srabi! e
Navic mame biofilm i3 X it

Pevnejsi nez dub i jilm!
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K smichu jsou mi biofilmy!
Tezko jen by uskodil mi
Zavelim si: do zbraneé

A ted’ — hura do tkane!




(Pyogen ztratil rovhovahu a
zakopl o polysacharidovy retezec)




. Co tohleto . cO to bylo?
"To mé k smrti vydésilo!
No to jsem si teda dal!

Radsi pujdu o dim dal.




To jsme tedy zvladli skvele!
At si tahne! V tomhle tele
Nepochodi zadna z mrch!

Nad mrchami mame vrch!

Vsak jsme taky borci skveli
Jake tu driv nevideli!

Kazdy jeste zmizi rad!

Hlavné ja — ze jsem ho zvlad'?
Ty? Vzdyt ja mam podil vetsi
na zniceni nebezpeci!

To ja jsem mu dala mat.

Ty bys to chtél popirat?




Ty a vitez? Co te nema!

Zasluhy sve vydel dvemal

g Nezvladla bys sama nic!

a jsem prispél mnohem vic!

No tak, uz se nehadejte
Na muj nazor taky dejte:

Bud fungujem spolecne,

Nebo jsme tu zbytecne!

Ja prestanu hned a lehce!
Ale TENHLE prestat nechce!

Chvastoun jeden chvastavy!

Uz mé vazné nebavi!




Chvastoun jsi tu TY jediny

Jenom ty, a zadny jiny.
pg Chvastas se tu kazdy den,

orsi jsi nez Pyogen!

Ale no tak, nechte toho,
Jenom dokud je nas mnoho
pyogena premuzem.

Hadat se? To nemuzem!

Kvuli mné to neni prece
JEJ zavrit do pevné klece!

Kdepak, s nim se neda zit!

Jdu pryc, tady neni klid




To mas pravdu - vsak co tady.

S vami dvéema dohromady?
To uz ani minutu!
To radsi zit na Plutu!
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Tihle dva mé zlobi

Vazné uz me stvou

Nic neprizpusobi

Predstavu maj svou

Pry¢€ je doba, kdy jsme spolu
Byli u jednoho stolu

Povahu maj zlou

Kazdy se jen hada

To meé nebavi

Ukazu jim zada

Kdyz jsou svéhlavi

Nez takové spole€niky

To radsi byt bez nich, diky
Bez nich ve zdravi

Kdo jim o to stoji

Kdo je malo zna

At se s nimi spoji

Ale ja jsem ja

Rikam tady odhodlané
Nebavi mé, kaslu na né
Jdu zit jak se da
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Pustila je soudnost vsecka,

Hadaji se jako deckal! -

Co si pocnem kazdy zvast’?

K certu hadky, k certu zast




Hej, sliznice, konci hratky!
Pyogen je zase zpatky!

Uz se zase zotavil,
Odpocal si, nabral sil!

Jenom abych, na potvoru,

Nepotkal zas béznou fléru.

Tenhle jejich biofilm,
Ten je vazne jako jilm!

Ja mam smulu, uz jsou tady!
Zas meé zvladnou dohromady!
Ale pockat - vzdyt je sam!
Copak se ted’ bat ho mam?

No fakt - sam je! Uz mi hrabe!
Ted’ se nebojim te, srabe!
Béhem jedné vteriny
Zautocim toxiny!




Pomoc! Pomoc, kamaradi
Méeli jste mé prece radi,
No tak mi ted’ pomozte

V mizérii naprosté!

Uz té mam, a to je jisto
Nezbude tu pro té misto!
Sorry bracho, je to tak,
Ale ja jsem zabijak!




Odpust’te mi, co jsem rekl,
Ten Pyogen neutekl!

Uz je tady zase zpet

A chce znovu vyvadet!




Jesté ze jsme zaslechli té
Nase pomoc zachrani tée!
To by byla hruza! Jej!




Myslel jsem, ze je to v cajku,
A ted’ chce to bilou viajku
Nic bych delat nemohl

Biofilm meé premohl!




Tohle jeste konec neni,

Prece zbyva usmireni!
Tak, at konec dobry je

Podejte si fimbrie!




Odpust’, bakterie mila,
Ze jsem byla posetila!

Ted uz ale chapu vic

Sam nezmuzes tady nic.
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Odpust’ i ty, kamaradko,
Bylo to ode me kratko-
zraké myslet si, ze sam

Do nosu néekomu dam.

Jina véc me ale dési:
Musim darky sehnat kdesi!
Do prkynka! Nevim sam,

Co si vlastné pocCit mam!




Dobre, Neisserie mil3,
Asi’s mé uz presveéedcdila.

Chyba je, jak se mi vidi,

Ze si beru priklad z lidi.

Neni treba shanét mnoho.

Shanis, litas, a co z toho?

. : . . Prehaneéel jsem to s tim shonem
Velky dar nic neresi

i Chtél jsem vsechno sehnat honem.
Drobnost taky potesi.

S tebou to vsak lepsi neni.

Treba — ten kvalt do peceni...
To jenom ti lidi hloupi

Mysli si, ze ¢im vic koupi . . o :
y ’ P Valet tésto do pulnoci

Tim na svete bude lip. Vykrajovat jako cvoci

To je vazne hloupy vtip. Jedno, druhé, a zas treti

Dalsi plech — jen at’ to leti?




To nemuizesS michat preci,
Vzdyt to jsou dveé riizné véci.
Cukrovi to vnasi veru

Do Vanoc... tu atmosféru!

Stejne letos jako loni
Cukrovim to vSude voni
Tuhle vuni ztratit? Ba ne!

Hlavné zadné kupovaneé!

Muz, co nas ma na jazyku
Také rika slova diku

Té své zeneé za cukrovi

(Snad zbude i na nas - kdovi...)




Jenze vSechno ma své meze
Lecktera se drzi teze

Ze kdyz zvladne dvacet
druh

Rodiné to pujde k duhu.

A pak o Vanocich dfima
A ma kruhy pod oc¢ima.
Lepsi setrit nervy svoje
Upéct — tfreba jenom troje.

Aby atmosféra viadla
Nejsou nutné tuny zradia.
Kdepak — spravna bakterie
Necpe se a zdrave zije.




Vazné, nebudme jak lidi.
Oni Vanoce jen Sidi.
Hodné darku, jidla mnoho

Pak to skonCi — a co z toho?

Za néecim se zenou stale,
Nemysli uz na to malé
Co se narodilo svétu

Dva tisice let uz je tu.

Je to pravda, kamaradky.
Vzdyt ten zivot nas je kratky
Treba setrou nas a v sacku

OdeSlou nas na mikracku...
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Nebud’me zas pesimiste,

Vzdyt to vSechno neni jisté. .

Ted se tesme na Vanoce

Vsak jsou jenom jednou v roce.
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idite, vzdyt' Clovek daleko nemusi ™~

.. Staci se podivat sam sobe do pusy.
Mozna tam nalezne hrdiny pribéhu
" Z Casu, kdy krajina hali se do snéhu.

Mikroby praveé si zalezly do dasné
1 Mozna, ze o neCem sni se jim prekrasne.

A jak ty mikroby maliCke, nesmelée &
- | my si poprejme stastne a vesele! <
7 - -




Vanoce jsou skvélé téma
Jenze, jak s nim nalozim
Pujdu radsi do Betléma
Nebo radsi za zbozim
Budu hledat uklidnéni
Nebo darky prestizni

V penézich to prece neni

Zkusme myslet na blizni

Ze obloha potemnéla
Clovék ani nevnima

Kdo dnes pri adventu déla
To ze tiSe rozjima

Jenze ¢€ipak je to prani
Komu radost udéla

Ten kdo porad jenom shani
Az se zblazni docela

Vanoce jsou téma skvélé
Kdyz se trochu vi co s nim
Chce to mozna rict si hele,
Co nekoupim, nekoupim
At si amok nese zenu

Zase k obchodnakim vstric
| kdyz vSechno nesezenu
Zustane mi toho vic

At si sob se Santa Klausem
Jdou za Mrazem, za dédou
At si nékde s Mickeymausem
Zarustaiji lebedou

Tohle dulezité neni

| rolni€ky, Cert je vem
Vanoce jsou preci snéni

S laskou, s milym usmévem







