Priloha 1 Kritéria posuzovani zavislosti u mladistvych kuraki

Dotaz
Jak Casto kouFis?

Kolik cigaret obvykle za den?

Kolik cigaret obvykle za tyden?

Vybiras si cigarety s filtrem?

P¥i kterych prileZitostech vZdy nebo obvykle koufis:
na diskotéce kdyZ se mi néco nedafi

s partou kdyz je mi smutno

s pritelem kdyz mam strach

kdyz se nudim kdyz je mi bezvadné

Kdy si zapaluje$ prvni ranni cigaretu?

Koufis i pii nemoci, kdyz jsi na luzku?

Mas problémy, kdyZ z néjakych diivodi nemiZe$ kourit?
mam velkou chut na cigaretu  jsem bez nalady

nemohu se soustredit néco jako deprese

jsem nervozni, mam vztek vzdy si najdu moznost

Citi$ ulevu, kdyZ si miiZes zase zapalit
po néjaké dobé abstinence?

Vdechuje$ kout z cigarety do plic?

Hodnoceni: 21 —26 bodi - velmi silna zavislost
16 —20 bodi - silna zavislost
11 —15bodit - stiedné silna zavislost
6—-10bodu - slabsi zavislost
1-5boda -

Kritérium

denné

né¢kolikrat tydné
alespoii jednou tydné
obcas, svatecné

21 avice

16 -20

11-15

6-10

1-5

koufim jen obcas

21 avice
11-20
6-10
1-5

ne
ano (i obcas)

7 — 8 odpovedi
4 — 6 odpovédi
1 — 3 odpovedi

jesté doma

cestou doma nesmim
cestou, 1 kdyz doma smim
pted vyuCovanim

o piestavce

pozdé¢ji (odpoledne, vecer)

ano
ne, doma nesmim
ne, i kdyz doma smim

vzdy si najdu moznost
ano, 3-5 odpovédi
ano, 1 —2 odpovédi
ne, nic se nedéje

ano
ne, nic se nedéje

ano, vzdy
ano, vétsinou
ne / jen ziidka

jeste neni zavislost, nebo jen slaba
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Priloha 2 Fagerstromiiv dotaznik zavislosti na koureni (pro dospélé kuraky)

Odpovezte si pravdiveé na kazdou otazku a odpovedi ohodnot’te odpovidajicim poctem bodl

BODY
Kdy se rano po probuzeni zapalite prvni cigaretu? do 5 minut 3
do 30 minut 2
do 60 minut 1
az po hodiné 0
Je pro vas obtizné pobyvat v mistech, kde se ANO 1
nesmi koufit (vlak, kino...)? NE 0
Které cigarety byste se nechtél(a) nebo té prvni ranni 1
nedokazal(a) vzdat? vSech ostatnich 0
Kolik cigaret denn¢ obvykle koufite? méné nez 10 0
11 az 20 1
21 az30 2
vic nez 30 3
Koufite ¢astéji rano, nékolik hodin po probuzeni, ANO 1
nez ve zbytku dne? NE 0
Kourite i kdyz stiinéte a vétSinu dne prolezite ANO 1
na luzku? NE 0

Hodnoceni:
0-2

3-4
5-7
8-10

body sectéte. Pokud jejich soucet dosahne:

jste na cigaretach naprosto nezavisly/a. Cigarety Vam chybét nebudou a tak je klidné
zahod'te dfiv, nez se zavislost rozvine. Nenamlouvejte si, ze vzdy budete mit koufeni
pod kontrolou. Nikotin je stejn¢ potentni droga jako heroin nebo kokain

jste mirn€ zavisly/a, ale klidn¢ prestate, Zadné problémy nebudou. Necekejte na dobu,
kdy si Vas cigareta zcela podrobi

stiedné silna zavislost. Piesto mate $anci, Ze to dokazete sam/sama. Prostudujte si
brozurky o odvykani koufeni a nepodcenujte pfipravu na zivot bez cigarety. Budete-li
chtit, miize Vam pomoci Vas 1ékat nebo odbornici v poradné pro odvykani kouteni
jste siln€ zavisly/a. To ale vliibec neznamena, ze se nedokazete osvobodit! Doporucujeme
peclivou piipravu na zvladani situaci, pti kterych si bézné€ ptipalujete. Nutkavou chut na
tabak Vam pomohou zahnat ptipravky nahradni nikotinové terapie (zvykacky, naplasti,
inhalatory, tabletky, které¢ se vkladaji pod jazyk). Poproste o podporu svoji rodinu,

ptatele, spolupracovniky. Bez ostychu pozadejte o pomoc svého 1ékate nebo poradnu pro
odvykani koufeni






