JINE FORMY UZIVANI TABAKU - BEZDYMY TABAK

Bezdymy tabak (Smokeless Tobacco) se uziva pro oznaceni tabadkovych vyrobkd, které se
nekoufi, ale $tiupaji nebo zvykaji. Ke stoupajici oblibé dochazi zejména v zemich, kde se
disledné prosazuje ochrana nekufakii pred pasivnim koufenim, protoZe tento zpusob uZziti
tabaku neni spojen s kontaminaci ovzdusi skodlivinami z hotfeni tabakovych vyrobkd.

V nasich podminkach se zZvykaci tabak pouzivé na neékterych pracovistich, kde hrozi
nebezpedi vybuchu pii manipulaci s otevienym ohném (napft. hlubinné doly OKD).

Uzivani bezdymého tabaku neptinasi zvyseni rizika onemocnéni plic, ale ostatni poskozeni
vyplyvajici ze vstfebavani nikotinu a dalSich chemickych toxickych a karcinogennich latek je
podobné jako u kouteni; také odpada vliv oxidu uhelnatého. Zdravotni nasledky jsou nejvice
patrné v duting Ustni a nosni (zanéty sliznic, leukoplakie, té€zka poSkozeni parodontu, zvySena
kazivost zubtl, odhaleni kr¢kit). Nadorové bujeni postihuje rty, bukalni sliznice, jazyk a slinné
zl4zy, dutinu nosni a paranasalni dutiny, nosohltan. Vzhledem k bohat¢ siti krevnich a
lymfatickych cév se ¢asto vyskytuji metastazy.

Podle dosavadnich poznatkli bezdymy tabak nezvysuje riziko rakoviny ledvin a mo¢ového
méchyte, naopak pozitivni asociace expozice byly nalezeny u rakoviny pankreatu.
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