PASIVNI KOURENI

Pasivni/ nedobrovolné kouteni (passive / involuntary smoking) je termin pouzivany pro
nedobrovolnou expozici nekuidkil v prostiedi, které je kontaminovano chemickou smési
tabakového koute vznikajici pfi hoteni tabadkovych vyrobki (nej€astéji cigaret), koufem
exhalovanym aktivnimi kufaky, v kombinaci s ostatnimi latkami obsazenymi v konkrétnim
prostedi. Smés chemickych latek z téchto zdroji se v zahrani¢ni literatufe nazyva
,,secondhand smoke‘ nebo ,,environmental tobacco smoke - ETS“. Vzhledem k tomu, Ze
cesky ekvivalent neni, bude v tomto textu uzivana zkratka ,,ETS®.

Kvalitativni chemické sloZeni ETS je obdobné jako smés, kterou inhaluje aktivni kutadk a
zavisi zejména na druhu tabaku a znacce kufiva, do kterého jsou ptidavany rtizna aditiva (pro
zjemnéni chuti, zmirnéni zdpachu, zvyseni vstfebavani nikotinu apod.). Obsahuje latky

s drazdivymi ucinky a toxickymi uéinky (¢pavek, akrolein, nikotin, CO, HCN, oxidy siry,
dioxiny, respirabilni prasné ¢astice), asi 60 prokézanych ¢i vysoce pravdépodobnych
humannich karcinogent (napt. benzo-a-pyren a dalsi polycyklické aromatické uhlovodiky,
specifické nitrosaminy, 4-aminobifenyl, formaldehyd, vinylchlorid, arsen, Sestimocny chrom,
nikl, radioaktivni polonium), a t.¢. 6 zndmych chemickych humannich teratogenii (napft.
nikotin, kadmium, olovo aj.)

Kvantitativni rozdily mezi ,,mainstream* (sm¢s, kterou vdechuje aktivni kuték, obvykle
pres filtr) a ,,sidestream* (unikajici ze zapaleného konce cigarety) vznikaji rozdilnymi poméry
pii hoteni; kdyz kutdk potahuje ze zapalené cigarety, pfivadi k hoticimu konci vzduch a
kyslik, jejichz vlivem se zvySuje teplota hoteni a dochazi k dokonalejsimu spalovani.
Doutnéni cigarety mezi jednotlivymi tahy se déje pii nizkém obsahu kysliku (2% vs. 16%) a
pii vyznamné niz$i teploté (cca 600° C vs. 800-900° C); nedokonalé hofeni je pfi¢inou, pro¢
vétSina chemickych latek se vyskytuje v sidestream v n¢kolikandsobné (az 200 krat) vyssich
koncentracich.

Pro méf¥eni kontaminace zakoufenych interiéri se obvykle pouziva méteni prasnych ¢astic a
nikotinu, také oxidu uhelnatého, polycyklickych aromatickych uhlovodiki ¢i nékterych
nitrosamind. Koncentrace zaviseji na poc¢tu kutaku, resp. vykoutenych cigaret, velikosti
interiéru a vétrani; nejvyssi hodnoty byvaji v kabinach automobill, v barech a restauracich.
Vzhledem k pohybu osob v prosttedi s riiznou urovni kontaminace a riznym podminkam
ovliviiyjicich dychani, poskytuje ptesnéjsi informace o expozici pasivnich kurdki vySetieni
nikotinu a jeho metabolitd v biologickém materidlu. Dosavadni vysledky potvrzuji, Ze l1ze
dobfe rozlisit neexponované nekuiaky od exponovanych nekuiaki a aktivni kutédky. Obcasni
a slabi aktivni kufaci mivaji podobné hodnoty jako siln¢ exponovani nekuféci, a to nejen
dospélych, ale i1 déti. VySetfeni expozice kojencii prokazala, ze hlavni vyznam pro jejich
expozici ma koufeni matek a hodnoty vylu¢ovaného kotininu také zvySuje kojeni (koufici
matkou). Nikotin se vylucuje do mateiského mléka a jeho hodnoty jsou tfikrat vyssi nez

v krevnim séru.

Nejcastéji se k zhodnoceni expozice pouziva nespecificky test — stanoveni oxidu uhelnatého
ve vydechovaném vzduchu. ProtoZze hodnoty CO ve vydechovaném vzduchu uzce koreluji

s obsahem COHb v krvi, udavaji pfistroje obé hodnoty.

Kromé kotininu a CO se méti také vyluCovani thiocyanatii, hydroxyprolinu, aromatickych
amind, nov¢ji addukti DNA (benzo-a-pyrenu, 4-aminobifenylu), také kratkodobych test
mutagenity (Amesuv test).



Zdravotni nasledky pasivniho koureni — prokazané
- Poruchy vyvoje — retardace fetalniho rtistu (nizka porodni hmotnost, nizsi gestacni
vek)
- Syndrom néahlé smrti novorozencii a kojencti
- Akutni infekce dolnich cest dychacich v détstvi (bronchiolitis, pneumonie)
- Astma v détstvi (indukce a exacerbace)
- Chronické respira¢ni nemoci v détstvi
- Dréazdéni nosohltanu a spojivek (déti i dospéli)
- Zanéty stfedniho ucha v détstvi
- Rakovina plic
- Rakovina paranasalnich dutin
- Zvyseni kardiovaskularni mortality
- Akutni i chronické nemoci koronarnich cév srde¢nich

Zdravotni nasledky pasivniho koureni — silné suspektivni
- Spontanni aborty
- Skodlivy vliv na chovéani a poznavani
- Exacerbace cystické fibrozy
- SniZeni plicnich funkci
- Rakovina d€lozniho Cipku
- Rakovina prsu

Zdravotni nasledky pasivniho koureni — pravdépodobné
- Vrozené vyvojové vady (rozstépy rtu a patra, srdecni a uretralni defekty, hydrocefalus,
spina bifida.
- Zhoubné nadory v détstvi, predevSim akutni lymfoblastické leukemie a tumory
mozku
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