KRVACENI

déleni

dle druhu cévy:
« tepenné
e Zini
+ vlasecnicové

dle sméru projevu:
« zevni
« vnitfni - ¢asto podhodnoceno

dle priciny:
o Urazové
e nelrazové

dle intenzity:
« malého rozsahu
» velkého rozsahu

Zevni krvaceni
céva: artérie véna kapilara
krev ze srdce = krev do srdce = nejmensi cévy
periodicky vystrikuje
proud krve zvolna vytéka prosakuje
barva: jasné Cervena tmavé Cervend

Staveni zevniho krvaceni
ma prednost pred resuscitaci, bariérové pomUtcky

primé stlaceni cévy v rané

prsty nebo dlani pres Cisty obvazovy material, hygiena je druhorada
ZVEDNOUT KRVACEJIC RANU NAD UROVEN SRDCE

(krkavice, podklickova a.)

tlakové body
= mista, kde mdzeme tepnu stlacit proti kosti.

ne déle nez 15min

a. carotis a. brachialis
a. facialis a. femoralis
a. temporalis

brisni aorta
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tlakovy obvaz

1. kryci vrstva - prekryti rany -gazou (obvazovym materialem)
2. tlakova vrstva - nerozvinuty obvazovy balicek

3. ovinuti pod tlakem - dalSim obinadlem

pri prokrvaceni - nikdy nesundavat, prilozit dalSi nerozvinuty bali¢ek, dalSim obvazem
ovinout a vice stahovat

nikdy ne na cizi téleso, oteviena zlomenina s tep. krvacenim - tlakovy bod, jen sterilni kryti
rany.

Skrtidlo
jen pri tepenném krvaceni nezastavitelném jinym zptsobem
(amputace - amputat -chladit nezmrznout, otevrené zlomeniny, ostry predmét v rané -
nevytahovat - kryti, nemocnice) - 45-60min
ZAZNAMENAT CAS ZASKRCEN{
NIKDY NEUZiVAT UzKE (TKANICKY, DRAT)

Jak PP?
nad ranu = (k srdci) gazu , stahnout pryZovym obinadlem 8 ; 12cm
improvizované: Satek, uzel, pevny predmét pod uzel, otaCenim utahnout, fixovat II. Satkem

kontrola vitalnich funkci, ABC resuscitace
protiSokova opatreni
RZP - 155

Zilni krvaceni
PP: zvySeni koncetiny, tlakovy obvaz, definitivni oSetreni

vlasecnicové krvaceni - oSetreni rany
zbavit necistot, dezinfekce, sterilni kryti, (rychloobvaz, Ctverec gazy)

2Zvilastni tepenné, Zilni krvaceni:

krvaceni z krkavice
diky zasobeni mozku - krvaceni z obou koncl artérie
PP: primé stlaceni v rané - az na op.sal

Zily krku - bez chlopni, hrozi vsati vzduchu do srdce - vzduchova embolie
PP: poloha v leze, komprese lumen
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Vnitrni krvaceni
krev do télesnych dutin nebo fascii ohrani¢enych prostor
« Uraz bricha, panve, (pad z kola, tupy uder do bricha, )- prasknuti jater, natrzeni sleziny
« zlomeniny dlouhych kosti:
paze - 400-800 ml
predlokti - 200 -400 ml
paneyv, bficho - 5000 ml
stehno - 2500 ml
bérec - 600-1000 ml
krvaceni zpdsobi deformaci a otok koncetiny
« nelrazové vnitrni krvaceni:
viedové onemocnéni zaludku a duodena - krvaceni do streva
jicnové varixy
mimodélozni téhotenstvi - krvdceni do dutiny brisni

Priznaky vnitfniho krvaceni: = postupny rozvoj - hemoragicky Sok

bledost, slabost, Uzkost, ...

kdze studena, vlhka, bleda

zrychleny puls --> slaby (nitkovity),
normalni krevni tlak --> pokles

nauzea, zvraceni (drazdéeni brisnich organd)
zrychlené, povrchni dychani

silna zizen

porucha védomi

PP pfi vnitfnim krvaceni:
cile:
1. RZP
2. protiSokova opatreni
» protiSokova poloha, postizeného poloZime na zada, zvednout a podlozit DKK
autotransfizni poloha (na zada, DKK vztyceny)
» kontrola védomi, dychani, pulsu
« zabranit podchlazeni
» pii ztraté védomi - stabilizovana poloha - !! zlomeniny

nemocny pri védomi - zjistit

« s cim se léci

« jaké uziva léky

« cukrovka?, léky proti srazeni krve - warfarin, lavarin,
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2Zvilastni typy krvaceni

z ucha (trauma hlavy)

+ jasné Cervena krev ze zvukovodu - poranéni bubinku nebo vnitfniho ucha
« krev s Cirou tekutinou - poranéni lebky

PP:

pri védomi: polosed, hlava naklonéna na postizenou stranu;

krev volné vytéka, sterilni kryti.

bezvédomi - Satek, obvaz; stabilizovana poloha na postizeny bok.

RZP = Uraz hlavy+ krvaceni, nezastavitelné krvaceni, bezvédomi

Z nosu
« jasné Cervena krev - poranéni cév nosu

« krev zredéna tekutinou - poranéni lebky

PP: posadit, predklonit, dychat Usty, postizeny si tiskne pevné nosni dirky, tlak 5-10 min, na
Celo, do tyla studeny obklad

prakovy obvaz nosu

RZP: - bezvédomi, silné krvaceni, déti s moznosti vdechnuti krve

z dutiny Ustni
« poranéni d. ustni, zub

PP: skousnout na 30min tampon, stlacit krvacejici misto (zub s sebou)

« poranéni jazyka, mékkého patra, hltanu - tlakovy bod na krkavici, licni tepné

« tvar - licni tlakovy bod

pri védomi:

- posadit, predklon hlavy, obvazovy material (do rukou), krev nepolykat - (vyvolava
zvraceni !)

- nemUze-li sedét - na bficho, na bok,

bezvédomi - stabilizovana poloha - peclivé sledovat vitalni funkce, RZP.

« jasné Cervena vykaslavana zpénéna krev = haemophysis - krvaceni z plic
PP pri védomi - polosed, s oporou hlavy a zad, uklidnéni
zakazat mluvit, studeny obklad na hrudnik, RZP

« zvraceni tmavé krve - haematemesis - krvaceni z traviciho traktu
PP: pri védomi - polosed - vyplachnout pusu studenou vodou,

(leh na boku, pokrcené DKK)

bezvédomi - stabilizovana poloha, podloZime savym materialem, RZP

konecnik
jasné Cervena krev - poranéni konecniku, dolni ¢asti traviciho traktu
cerna = dehtovita stolice (meléna) - krvaceni z horni Casti t.traktu

mocova trubice
krev v moci - haematuria - poranéni ledvin, mo¢ového méchyre

vagina
jasné Cervena krev nebo tmava - zacinajici potrat, porod, patologické ulozeni placenty

PP krvaceni z konecniku, rodidel
poloha v leze na zada, podlozena hlava, pokréené DKK + podloZené v podkoleni = uvolnéni
napéti brisni stény, sterilni kryti, RZP
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SOK
def: porucha dodavky kysliku a Zivin tkanim
Pohadka o spokojené bunce:

usmévava spokojena bunika = 02, Ziviny, teplota,
srdce vesele pumpuje krev, které je dostatek, vSe OK.

zacina krvaceni - regulaénimi mechanismy dochazi k omezeni pritoku krve nedllezitymi tkanémi =
centralizace obéhu zachovava prokrveni srdce, plice, mozek
pfi nedostatku dodavky kysliku do bb -bunka trpi - place kyselé slzy laktatu, k. mlécné

priiny =

druhy Soku:
hypovolemicky = sniZeny cirkulujici objem
« hemorhagicky = z krvacen/
« popaleninovy = ze ztrat plazmy, tekutin popalenou plochou
+ dehydratace = ztraty tekutin - prljmy, poceni, horecka
distribu¢ni = relativné snizeny volum
 anafylakticky = alergicka reakce, rozsireni prdsvitu cév,
« neurogenni = porucha nervové regulace prasvitu cév
kardiogenni = snizeny srdecni vydej (AIM, srdecni selhani, poruchy rytmu) = selhava pumpa

graf pulz v Case - roste, (systolicky) tlak v ¢ase - klesa

faze Soku:

1. kompenzace = reakce organismu na zatéz (sympatikus)

2. dekompenzace = centralizovany obéh, narlst tkanové hypoxie
cyandza na periferii, prohlubovani poruchy védomi (netecny, zizen,) (f>100/min,
STK<100mmHg), nitkovity puls, na periferii Spatné hmatny, zrychlené, povrchni dychani,
+-zvraceni

3. nezvratna = kompenzacni mechanismy se vycerpaly
tep na periferii nehmatny, na krkavici nepravidelny, Spatné hmatny, hluboké
bezvédomi, metabolicky, energeticky rozvrat, selhani krevniho obéhu a dychani, smrt

priznaky Soku:

« CNS: poruchy védomi (Uzkost, neklid, podrazdénost, spavost, apatie, ...), nutkava zizen
nevolnost, zvraceni

« kize: studeny lepkavy pot - poceni
Spatné prokrveni periferie (bleda = Seda --> cyanoticka),

« obéh: zrychleny, slaby puls, Spatné hmatny na zapésti -->nehmatny puls,
zpomaleny kapilarni navrat (>2s)

« dychani: zrychlené, mélké

PP: vzdy lékarska - RZP
zbavit Uzkosti a bolesti
lécit prvotni pricinu (krvaceni)
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protiSokova poloha (na zada, otocena hlava, zvednuty DKK, podlozeny)
Il zZlomenina, !'zvraceni
uvolnit odév
branit ztratam tepla, prehrati
kontrola zakladnich Zivotnich funkci
postizeny nesmi jist, pit, kourit
RZP, 100% 02
PROTISOKOVA OPATRENI = 5T (TICHO, TEPLO, TEKUTINY, TISENI BOLESTI, TRANSPORT)
DNES: TEKUTINY - NE, POUZE zVLHCEN] RTO.
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