ZLOMENINY
plsobeni nasili na kost
* primé
* neprimé

druhy zlomenin
otevrena

sV V7

Casto proximalni (=hlavé blizsi) tlomek tréi ven

uzavrena

VSeobecné priznaky:

+ silna bolest v misté zranéni - narlsta pfi kazdém pokusu o pohyb

« zranény mohl vnimat ¢i slySet prasknuti kosti a mohl vnimat tfeni koncli zliomenych
kosti

« mdiZe se objevit otok a pozdéji krevni podlitina

« postizena koncetina nebo jina ¢ast téla mohou mit ve srovnani s druhou koncetinou ¢i
stranou deformovany tvar

« priznaky Soku

Lépe je precenit, nez podcenit

 Pri padech se obvykle lamou: paty a krcni pater
« panev
- 2 80% - poranény i vnitfni organy.

PP: - poloha pfi osetfovani- v sedé (HKK, hrudnik) v leze (DKK, panev, bricho)
oteviena

1) oSetreni rany (= zabranit krvaceni, infekci, bolesti) = sterilni kryti, netlacit na Glomek,
obloZit kost obvazy a kryt lehce sterilnimi Ctverci gazy

2) dale jako uzavrena = znehybnéni

uzaviena

- znehybnit 1 kloub nad a 1 pod zlomeninou

- druhd noha mizZe sloufzit jako dlaha

- zlomenou ruku v dlaze do zavésu

« dlaha nesmi traumatizovat vystoupla mista (kotniky,...)

KOMPLIKACE:

Dokument1 1



« Kazda zlomenina krvaci, velikost ztrat krve zavisi na prostoru, kam se krev mlze rozlit.
Kazdy sval - ulozen ve fascii (oddélené prostory). Zde se krev srazi = nedostane se jiz
nikdy do obéhu --> hrozi Sok hypovolemicky.

 Pri neSetrném zachazeni - tukova embolie (vmetky tuku do plicniho fecisté) => dusnost,
(strach ze smrti)
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imobilizace

Postup - zlomenina dolni koncetiny:
1. nehybejte zbytecné se zranénym
2. podrzte koncetinu jednou rukou nad a druhou pod zlomeninou a oblozte ji
srolovanymi kabaty, dekami nebo polstari a pripadné znehybnéte koncetinu prilozenim
improvizované dlahy
3. neni-li k dispozici vhodna dlaha, svazte nohy, kolena a kotniky zranéného vhodnym
obvazem (Satkem) k sobé

Postup - zlomenina horni koncetiny:
1. Setrné ohnéte pazi zranéného v lokti a polozte ji pres hrudnik
2. vlozte mékkou vycpavku mezi pazi a trup v misté zranéni a znehybnéte pazi v zavésu
3. pro lepsi znehybnéni uvazte jesté Siroky obvaz kolem paze a trupu - vyhnéte se
zranénému mistu
4. kdyz nelze paZi ohnout, pomozte zranénému poloZit se s pripazenou rukou nebo s
pazi polozenou tak, jak je to pro néj nejpohodInéjsi

5. vlozte vycpavku mezi pazi a hrudnik
6. Setrné prilozte Siroké obvazy kolem paZe a trupu - vyhnéte se zranénému mistu
URAZY KLOUBU

Podvrtnuti = poranéni kloubniho pouzdra (= distorsio, subluxace) o
nasilim se ODDALI kloubni KONCE, porani kloubni pouzdro, pfip. vazy a opét SE VRATI na
své misto.
- velmi bolestivé - otok a krevni vyron napinaji mékké tkané, bolest narlsta s ¢asem.
PP: Znehybnéni, studené obklady, (Iéky tlumici bolest)
- Zabandazovat elastickym obinadlem (= vytvorit znovu "kloubni pouzdro")
* Nejbolestivéjsi 2.+3. den
e Neékdy nutnd operace => laény (zadné léky, tekutiny Usty).

Finalni oSetieni - specialista - ortopedie | chir.
Th: elasticky obvaz (ani volny, ani Skrtici)

chlazeni, obklady-octan hlinity; HEPAROID | YELLON GEL

Vykloubeni = kloubni plochy v nenormalni poloze = luxace.
fixovat koncCetinu = zabranit bolestivym pohybdm,
lékar provede repozici + |é¢bu

URAZY SVALD

ZhmoZzdéni (contusio)
Z vnéjsku plsobici sila, ktera hmozdi mékké tkané (svaly, nervy, cévy). --> bolestivé
zdureni, krevni podlitiny, omezeni pohybu.
PP: lehké - bez zvlastnich opatfeni.
1. zajistit klid = znehybnéni (zavés|dlahy, srolovana prikryvka, koncetiny k sobé)
2. mirnéni bolesti - prikladani studenych obkladl, elastickd komprese obinadlem,
3. protiSokova opatreni - elevace = postizenou Cast do zvySené polohy = usnadnit odtok

krve
(Pozn: pfi Soku tlumi bolest spolehlivé pouze Iéky podané v Cipcich per rectum, nitroZilné - ostatni pristupy
bez vyznamu)
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Poranéni patere a michy
priciny:

« komprese patere = pad z vysky

« ohnuti patefe = nahlé zabrzdéni automobilu o prekazku

 stfizné poranéni = prudky naraz do prekazky ramenem
priznaky:
zranény nalezen v leze, udava bolest zad, poruchu citlivosti a nebo hybnosti koncetin
PP:
minimalizovat manipulace s postizenym (4 lidé), prilbu sundavaji zachranari
ponechame zranéného v poloze, kterou zaujima (ale ne pfi resuscitaci)
transport na tvrdé podlozce, zabranit samovolnym pohybdm hlavy (do stran, predklon,
zaklon, rotace)

Zasah bleskem, el. proudem

prichod el. proudu:
« kUZi a svaly — vznika teplo, popaleni
« CNS - bezvédomi
« srdcem — zastava, poruchy rytmu

PP: vypnout zdroj, monitorace + ABC
prevence: hromosvod, les — ¢upnout si k zemi, zastavit pochod, minimalni vzdalenost od vétvi strom& 2m,
do stejného mista neuhodi dfive nez za 10 min.

Tetanus

zvySené riziko vzniku onemocnéni pFi kontaminaci rany zeminou, je-li rana "hlubokd" (Clostridium tetani -
anaerobni mikrob)
Pravidla pro ockovani:

kazdé dité je ockovano trojkombinaci AIDiTePeRa (9t,+1M,+1M,18M) + preockovano v 5. roce Zivota.
==> imunita dostatecna dalSich 10 let.
dalsi preockovani 14.rok + pak po 10 letech.

Schema:
Uraz lezi v dobé:
do 5 R od ockovani => dostatecna hladina protilatek
do 10 R => nutno preockovat (1 injekce toxoidu tetanu)
neni-li znam termin ockovani, ma Iékar za povinnost predpokladat, ze k ockovani nedoslo => kompletni
ockovani (+ podani protilatek)
Ucinky toxinu:
- nervosvalovy prenos - tuhnuti pric. pruh. svall (zacina na krku- Sije, zvykaci svaly) postupuje dold.
Smrt nastava pri plném védomi udusenim (!!!)
Th: ARO - uméla ventilace
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Prakovy obvaz
Kramerovy dlahy
Omega dlaha
fixace C patere
Everze vicka

TRANSPORT

Zde pristan, potrebujeme pomoc = obé paze vzpazené (Yes), zelené svétlo.

Nepristavat = prava ruka vzpazena, leva upazena, ¢ervené svétlo v noci.

« Misto k pristani = 35x35m, pevny, bezprasny povrch, bez prekazek vyssich 15m v okoli
100m - !! elektrické vedeni, tocici se vrtule, rotor!!

« chranit pac. pred vétrem, prachem.

Odvleéeni = Rautekdv manévr

CO SE NESMI:

« svlékat Saty (= tepelna izolace) >< Saty kontaminované louhy, kyselinami
« vracet vyhrezlé Gtroby do dutiny bfisni

« zatlaCovat kostni Ulomky

 odstranovat cizi télesa (= tamponuji cévy)

« nasilné ménit polohu

« podavat tekutinu sty (pri Soku)

« sondovat rany

« ponechat bez Ucinného dohledu

« doran a na popalené plochy aplikovat dezinfekci, masti, ATB

« ztratit hlavu a/nebo nadéji

Kdy volat RZP:

* resuscitace
« Uraz el.proudem s poruchou vit. fce
 tonuti, po utonuti
« kreCové stavy s poruchou védomi
« popaleniny, opareniny (dospéli >15%, déti >10%)
 krvaceni - gynekologické,
ztrata 300-500ml
e Uraz hlavy - otevieny nebo nastupuje porucha védomi
« prudkeé bolesti (na hrudi, bficha, hlavy ...)
« alergicka reakce provazena poruchou védomi
« porucha dychani - pokud je poprvé
- astmatik - tézky zachvat

Kdy volat obvodniho Iekare, pohotovost:

+ lehci astmaticky zachvat

« lehdi raz hlavy

« bodnuti hmyzem u alergikl
« nepravidelna srdecni akce
+ vysoka horecka
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