0. Zajistit bezpecnost poranéného a zachrance

dopravni nehoda - oznadit trojuhelnikem (z obou stran)

unikajici plyn - Zadny ohen,

elektricky proud - vypnout jisti€; pri napéti nad 1kV - zajisti vypnuti hasii, policie,
pozor na krokové napéti, bezpecna vzdalenost od vodice 18m

zficeni stavby -

1. Prvotni vySetreni + PP

cil udrzet zakladni zivoni funkce, zastavit krvaceni.

+ védomi (Shake & shout)
 pri védomi, probudny oslovenim, bolesti, bez reakce
+ (zornicky)

« dychani (dychaci pohyby, dechovy proud, dychaci cesty)
« dechova zastava
« obstrukce dychacich cest
 hloubka a frekvence dychani

« o0béh (puls)
« hmatny puls centralné, na periferii
« tepova frekvence
« kapilarni navrat

» Zivot ohrozujici krvaceni

zakladni zhodnoceni = max 20s

2. Podrobné vysetreni poranéného + PP

zevni znamky poranéni: otevrené, uzavrené poranéni bricha
« podlitiny, odreniny,
s rany pater:
+ krvaceni lokalizace bolesti
neurologicky deficit:
oCi (zornice - a-/ symetrie, reakce na citlivost
osvit, bulby,) hybnost

krvaceni z usi
mozkomisni mok

mozek panev: - otevrena kniha
nestabilni zZlomeniny stredni ¢asti
obliceje

koncetiny:
otevreny hrudnik otevrené zlomeniny
penetrujici poranéni krvaceni
nestabilni hrudnik amputace
pneumothorax bolest pri pohybu
inhalacni trauma krepitace

dotek, pohyb
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------- - - - - jen poznamky pro LuDu
Védomi
védomi — bezvédomi (somnolence, sopor, koma)

zornice: -
« mydridza, stfedni postaveni, midza
» isokorie, anisokorie
» fotoreakce

bulby:
 ve stfednim postaveni, staci se

Dychani
barva kdze:
« rlzova
« cyanotickd = modra, modro-fialova - jen akra nebo cely Clovék

znamky neprlichodnosti dychacich cest:
« kasel
« dusnost
« drzi se za krk
« sedi, opira se rukama o podlozku
- alarni souhyb, zapojeny pomocné dychaci svaly

dechova aktivita - pohyb hrudniku: - dychaci pohyby
« normalni - pravidelné

« pomalé

» rychlé

» nepravidelné
» povrchni

+ lapavé dechy
» zastava dechu

Obéh:

barva kize
« rdzova
« prosedla ??,
« cCervena

puls:
« nehmatny,
« hmatny centralné
« hmatny na periferii

kapilarni navrat (2s)
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