6 Metabolismus zivin

Pi‘ehled metabolismu

IR

Co je to metabolismus, jaky je jeho vyznam?

Jakou roli hraji v metabolismu enzymy?

Co to jsou enzymy, jak ptsobi, co ke své funkci potfebuji?
K ¢emu je pfi metabolismu potiebna energie?

Jaké procesy z hlediska potieby energie rozliSujeme?

Ve kterych slouc¢eninach se uklada v organismu energie?
Které hlavni ziviny u ¢lovéka jsou zdrojem energie?

Chemicka energie zivin (Dopliite tabulku)

S0 o Energie | Procento prijmu Konecéné . ] . Zasoby

Zivina (kJ/g) energie/den katabolity LE1EM IS L (A DL ek v téle
17 55-60 % ANO/NE
38 25-30 % ANO/NE
17 10-15 % ANO/NE

8. Jak se metabolismem Zzivin ziskava energie?

9. Charakterizujte tfi faze odbourani zivin.

Lipidy Sacharidy Proteiny
Mastné kyseliny Glukosa . Aminokyseliny ___ |
Pyruvat

Acetyl-CoA

GTP

co, i

D
Redukované kofaktory —— ATP
NADH +H +, FADH ,

Faze katabolismu




10.
11.
12.

Co to je citratovy cyklus, kde probiha?
Co to je dychaci fetézec, kde probiha?

Jak se ziskava hlavni podil ATP pii metabolismu?

Tvorba ATP v buiice (Doplite tabulku)

Proces (fosforylace ADP) Bunééna lokalizace Vyznamnost
95 %
5%

Sacharidy

13. Uvedte zakladni klasifikaci sacharidu.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23

Charakterizujte strukturu glukosy. Nakreslete vzorec.

Které dalsi monosacharidy znate?

Charakterizujte nejznamé;jsi disacharidy a polysacharidy.

Uvedte hlavni zdroje monosacharidi, disacharidii a polysacharidt v potrave.
Kde probihé stépeni skrobu? Na co se $tépi?

Proc ¢lovek nevyuziva celulosu jako zdroj energie?

Co je to vléknina, jaky ma vyznam?

Jaka koncentrace glukosy je udrzovana v krvi?

Které hormony hlavné reguluji koncentraci glukosy v krvi?

. Ktery orgdn ma nejvyznamnéjsi roli v hospodaieni s glukosou?
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

K ¢emu je glukosa pro organismus potiebna?

Které tkané jsou na ptisunu glukosy nejvice zavislé?

V jaké formé se glukosa uklada v organismu cloveka? Ve kterych tkanich se nejvice uklada?
Jakym pochodem se ziskava z glukosy energie?

Jaky je rozdil mezi anaerobni a aerobni glykolyzou? Jaké produkty vznikaji?

Ve kterych tkanich probiha anaerobni glykolyza?

Co je to prace na kyslikovy dluh?

Jak jsou dale metabolizovany kone¢né produkty glykolyzy?

Odkud se ziskava glukosa, je-li jeji nedostate¢ny pfivod v potravé?

Ktery hormon ovlivituje metabolismus glukosy po jidle a ktery pii hladovéni?

Co je pficinou diabetu a jaké jsou jeho projevy?

Lipidy

35.
36.
37.

Které latky oznacujeme jako lipidy. Charakterizujte jejich strukturu. Nakreslete vzorec.
Kde se v organismu vyskytuji jednoduché a slozené lipidy a jaka je jejich funkce?

Charakterizujte rizné typy mastnych kyselin.




38. Které mastné kyseliny ptevazuji v olejich a které v tuhych tucich?

39. Které mastné kyseliny jsou esencialni?

40. Uved’te hlavni zdroje lipidi v potravinach.

41. Které potraviny jsou bohaté na cholesterol?

42. Proc€ je tfeba pfijimat lipidy v potravé?

43. Jak probiha Stépeni lipida v GIT?

44, K ¢emu jsou potiebné zlu¢ové kyseliny pfi traveni lipida? Odkud pochazi?

45. V jaké formé jsou lipidy transportovany v krvi?

46. Kam se dostava prevazna ¢ast mastnych kyselin z lipidi pfijatych v potraveé?

47. Jak se metabolismem lipidt ziskava energie?

48. Co je kone¢nym produktem [-oxidace mastnych kyselin, do které drahy tento produkt vstupuje?
49. Mohou byt mastné kyseliny syntetizovany v organismu?

50. Mohou se pii vysokém pifijmu sacharidi ukladat v tukové tkani tuky? Vysvétlete.
51. Jaka je role cholesterolu v organismu?

52. Muize byt syntetizovan v organismu? Z ¢eho?

53. Které typy lipoproteint hraji roli pfi transportu cholesterolu?

54. Proc je cholesterol risikovym faktorem ateroskler6zy?

55. Jakym zptisobem se cholesterol vylucuje z téla?

56. Jak lze eliminovat zvySenou hladinu cholesterolu?

Proteiny

57. Nakreslete obecny vzorec aminokyseliny.

58. Charakterizujte strukturu proteint. Jaké typy struktur rozliSujeme u proteinti?
59. K ¢emu jsou v organismu potiebné bilkoviny?

60. Uved'te hlavni zdroje proteind v potravé.

61. Jak probiha stépeni proteinti v GIT?

62. Které aminokyseliny jsou esencialni?

63. Na ¢em zavisi biologicka hodnota proteini?

64. Co se d¢je s aminokyselinami pfijatymi potravou?

65. Charakterizujte proces proteosyntézy.

66. Co se déje s aminokyselinami, které nejsou vyuzity pro syntézu proteini?
67. Mohou byt proteiny vyuzity jako zdroj energie?

68. Co je konecnym produktem odbourani dusiku aminokyselin?

Studijni materialy

Prednasky ABCHp na is.muni.cz.
J. Dostal, H. Paulova, J. Slanina, E. Taborska: Biochemie pro bakalare, LF MU Brno, 2005.



