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VNÍMÁNÍ ZDRAVOTNÍHO STAVU - AKTIVITY K UDRŽENÍ ZDRAVÍ 
 
Tato oblast zahrnuje nap�íklad to, jak klient/pacient vnímá sv�j zdravotní stav a pohodu 
a jakým zp�sobem o své zdraví pe�uje. 
Zahrnuje individuální zdravotní stav, jeho d�ležitost ve vztahu k sou�asným aktivitám a 
plán�m do budoucna. 
Obsahuje také informace o tom, jak si klient/pacient uv�domuje a zvládá rizika spojená 
se svým zdravotním stavem a životním stylem, jaká je úrove� jeho celkové pé�e o zdraví 
nap�.: dodržování aktivit, které podporují t�lesné a duševní zdraví, dodržování léka�ských 
a ošet�ovatelských doporu�ení a následná pé�e v p�ípad� nemoci. 
 
 
      
a) Jaká byla a je úrove� Vašeho zdraví? 
b) Prod�lal/a jste v posledním roce n�jaké nachlazení? 
    Pokud je to vhodné: M�l/a jste absence v zam�stnání nebo ve škole? 
c) Co všechno d�láte pro udržení svého zdraví? V�etn� všech zvyklostí, eventuáln� lidových 
    lé�ebných postup�. Kou�ení, užívání lék�, drog? Alkohol? (Kdy naposled?)      
    Samovyšet�ování prs� u žen? 
d) Úrazy a nehody doma, v zam�stnání, v doprav�? 
e) Byly n�jaké problémy v minulosti s nalezením zp�sobu jak dodržovat doporu�ení 
    léka�� a sester? 
f) Pokud je to vhodné: Co si myslíte, že zp�sobilo Vaši chorobu? Co jste ud�lal/a, když se   
   objevily první p�íznaky a s jakým výsledkem? 
g) Pokud je to vhodné: Co bude pro vás d�ležité po dobu pobytu u nás? Jak Vám m�žeme 
    pomoci? 
 
     
 


