ANAMNEZA PODLE MODELU GORDONOVE

K POLOZCE
VNIMANI ZDRAVOTNIHO STAVU - AKTIVITY K UDRZENI ZDRAVI

Tato oblast zahrnuje naptiklad to, jak klient/pacient vnima sviij zdravotni stav a pohodu

a jakym zptsobem o své zdravi pecuje.

Zahrnuje individudlni zdravotni stav, jeho dileZitost ve vztahu k sou¢asnym aktivitdm a
plantim do budoucna.

Obsahuje také informace o tom, jak si klient/pacient uvédomuje a zvlada rizika spojena
se svym zdravotnim stavem a zivotnim stylem, jakd je droven jeho celkové péce o zdravi
napt.: dodrZzovéni aktivit, které podporuji télesné a dusevni zdravi, dodrZzovani 1ékaiskych
a osetfovatelskych doporuceni a nasledna péce v piipad¢ nemoci.

a) Jakd byla a je drovenn Vaseho zdravi?

b) Prodélal/a jste v poslednim roce n&jaké nachlazeni?
Pokud je to vhodné: M¢l/a jste absence v zaméstnani nebo ve Skole?

¢) Co vSechno délate pro udrZeni svého zdravi? Vcetné vSech zvyklosti, eventudlné lidovych
1écebnych postupt. Kouteni, uzivani 1ékd, drog? Alkohol? (Kdy naposled?)
SamovySetfovani prsi u Zen?

d) Urazy a nehody doma, v zaméstndni, v dopravé?

e) Byly néjaké problémy v minulosti s nalezenim zptisobu jak dodrZovat doporuceni
1ékatt a sester?

f) Pokud je to vhodné: Co si myslite, Ze zplsobilo Vasi chorobu? Co jste udélal/a, kdyZ se
objevily prvni pfiznaky a s jakym vysledkem?

g) Pokud je to vhodné: Co bude pro vés dulezité po dobu pobytu u nds? Jak Vam miZeme
pomoci?



