Okruhy ¢innosti sestry u praktického 1ékare pro dospélé

Uvod

Cinnost sestry u praktického lékaie pro dospélé je velmi rozmanita a v podstatd kopiruje
rozsdhlou ¢innost praktického lékate. Je mozné ji rozdé€lit do nékolika okruhti: preventivni,
diagnostickd, léCebnd a administrativni, a to jak v ordinaci, tak 1 pfi navstévni sluzbé v
domécnosti a v nékterych pifipadech i pfi zdvodni preventivni péci. Kromé téchto ¢innosti
sestra spolupracuje pii péci o zivotni podminky registrovanych obcand, zvySuje jejich
zdravotnické uvédoméni, pomahd pii dispenzarni péci o vybrané skupiny zdravych,
ohroZenych 1 nemocnych registrovanych obc¢anti. Jednotlivé ¢innosti sestry vyplyvaji z jejiho
vzdélani a z povéteni praktického 1ékare.

Je velmi vhodné, aby si sestra ve spolupraci s lékafem vypracovala denni a tydenni
harmonogram prace, ktery je vlastné ¢asovym rozvrhem jednotlivych Cinnosti. Vymezuje
ordina¢ni dobu, dobu navstév, pocitd s administrativou a se zdravotné vychovnou praci apod.
Pracovni doba sestry pfesahuje ordinacni dobu lékate alesponl o ptl hodiny. Pied pfichodem
I¢kafe sestra pfipravi ordinaci k provozu. Pfipravi pomtcky k zakladnimu vySetfeni
nemocného, zkontroluje a doplni pomicky k odbériim biologického materidlu, k prevazim
apod. Béhem ordina¢ni doby zajiStuje sestra plynuly provoz ordinace. Je stile v kontaktu
s nemocnymi Vv ¢ekarné, které zve do ordinace v potfadi stanoveném podle naléhavosti
jednotlivych ptipadi a podle objednani. Mnoho zalezitosti mize s nemocnym vyftidit sama
(napr. predpis lékit u chronicky nemocnych) a zamezit tak mnohdy dlouhému a zbyte¢nému
cekani. Pfipravuje a vede potiebnou dokumentaci. Po skonceni ordina¢ni doby uvede sestra
do potadku vSechny pouzité pomucky, doplni spotfebovany materidl a uzavie zdravotnickou
dokumentaci. Zbyvajici ¢as vénuje zpravidla administrativni ¢innosti, napt. zve registrované
obCany k preventivnim prohlidkam, zve k vySetfeni dispenzarizované nemocné, objednava

zdravotnicky materidl, vede evidencni zaznamy apod.

Prevence

Sestra plisobi v oblasti prevence primarni, kterd je mocnym nastrojem v podpoie zdravi
obyvatelstva, bohuzel je v poslednich letech vyuzivana nepfili§ dusledné. Pii kazdém
kontaktu pusobi sestra na jedince 1 na jejich rodiny. Je nezbytné, aby vyuzivala kazdé
ptilezitosti ke zvySovani jejich zdravotniho uvédoméni. V osobnim kontaktu ma mozZnost

individualni zdravotni vychovy. Kromé¢ toho ma sestra moznost aktivné pouzivat riizny



zdravotné vychovny material. Sestra dbd, aby méla stdle v ordinaci dostatek zdravotné

vychovného materidlu. Preventivni vakcinace je v nasich podminkdch doménou praktickych

1¢katti pro déti a dorost, v dospélém véku pokracuje systém ockovani proti tetanu a je
nabizena moznost sezonniho ockovani napt. proti chiipce, ptipadné v endemickych oblastech
proti klistové encefalitid¢. O této moznosti informuje vhodnym zpiisobem obcany.

Sestra se podili také na prevenci sekundarni, a to pribéznym screeningem rizikovych

faktorii: zjiStuje styl stravovani v rodinach, pasivni kouteni, kontakt se Skodlivinami.

Na pomezi primarni a sekundarni prevence jsou preventivnich prohlideky v oboru

prakticky lékat pro dospélé.

Obsah a casové rozmezi preventivnich prohlidek v oboru prakticky 1ékar pro dospélé je

stanoveno vyhlaskou MZ CR ¢&. 56/1997 Sb. Preventivni prohlidka se provadi od doby

dovrseni 18 let véku vzdy jednou za dva roky, nejdiive vSak 23 mésice po provedeni posledni
preventivni prohlidky. Obsahem preventivni prohlidky je

a) doplnéni anamnézy se zaméfenim na zmeény, rizikové faktory a profesni rizika; v rodinné
anamnéze je zvlastni diraz kladen na vyskyt kardiovaskuldrnich onemocnéni, vyskyt
hypertenze, diabetes mellitus, poruchy metabolizmu tukt a nadorovych onemocnéni,

b) kontrola o€kovani proti tetanu,

c) kompletni fyzikalni vysetfeni interniho charakteru, véetné orienta¢niho vysetfeni zraku a
sluchu, zméteni krevniho tlaku a zmeéfeni hmotnosti; povinnou soucasti preventivni
prohlidky je onkologickd prevence, véetné¢ vySetfeni klze, vySetfeni per rectum a
vySetfeni testes a prsou spolu s poucenim o nutnosti a zptisobu samovysetfovani; vySetieni
EKG se provadi u osob od 40 let véku ve Ctyfletych intervalech, pfi zjisténi hypertenze,
pro kterou neni pacient dispenzarizovan, vzdy,

d) laboratorni vySetfeni, jehoZ obsahem je
1. orientac¢ni chemické vysetfeni moce,

2. vySetifeni plasmatického cholesterolu celkového a plasmatickych lipoproteinli véetné
triacylglycerolt (LDL+HDL) vramci prvni preventivni prohlidky u praktického
Iékare v 18 letech a dale ve 40, 50 a 60 letech véku,
vySetfeni glykemie od 45 let véku ve dvouletych intervalech

4. stanoveni okultniho krvaceni ve stolici standardizovanym testem u osob od 50 let véku
ve dvouletych intervalech.

Sestra zve obCany na preventivni prohlidky, zajistuje dil¢i Cinnosti (odbér biologického

materidlu, monitorovani fyziologickych funkci) a pfi jednotlivych €innostech asistuje 1€kafi.



U jedinct, u kterych probéhla prvni ataka nékteré choroby (ischemicka choroba srdecni,
ischemicka choroba dolnich koncetin, cévni mozkova piihoda, diabetes mellitus, hypertenze,
dna aj.) se podili sestra na prevenci tercialni. Poskytuje nemocnému informace: o rezimu,
ktery je vhodné pii dané chorobé zachovavat, o nefarmakologickych metodach 1écby, o
vyznamu, davkovani a trvani medikace, o dal$im vyvoji choroby, o prevenci komplikaci,
jejich ptiznacich a o feseni kone¢nych fazi choroby. V ptipadé potfeby miize dat nemocnému
brozuru vztahujici se klécebnému rezimu pii jeho onemocnéni, napt. piiprave diety,

rehabilitaci apod.

Diagnostika

V oblasti diagnostiky sestra:

- Spolupracuje s 1ékafem pii odbéru anamnézy. Mnohé informace o svych obtizich sd¢li
jedinec sestie hned pii prvnim kontaktu v ¢ekarné nebo pfi vstupu do ordinace, aniz by je
znovu sdéloval 1ékafi. Je na sestfe, aby vhodnym zplisobem tyto informace 1ékafi predala
nebo nemocného vyzvala k jejich opakovanému sdéleni.

- Asistuje pfi fyzikdlnim vySetfeni nemocného, pomahd nemocnému zaujmout polohu,
pomaha pii svlékani a oblékani.

- Monitoruje fyziologické funkce, vcetné vysky a vahy.

- Odebirda od nemocnych biologicky material k vySetfeni - moc, krev, vytéry apod. a podle
potieby zajisti jeho odesldni do laboratofe. Dostupnost laboratornich metod je rozdilna
podle lokalizace pracovisté¢ — ve venkovskych oblastech je limitovana svozem vzorka
pouze v urcité dny v tydnu.

- Provadi orienta¢ni vysetieni moci na bilkovinu, cukr, zlu¢ova barviva, krve na cukr.

V nékterych piipadech odesila Iékat nemocného k dalsimu vySetieni ke specialistim nebo k

hospitalizaci. Sestra vysvétli, kde se pfisluSny specialista ¢i zdravotnické zafizeni nachazi

nebo zprostredkovava prevoz nemocnych

S diagnostickou ¢innosti praktického lékate pro dospélé velmi tzce souvisi 1 posudkova

¢innost, ktera se tyka:

- problematiky kratkodob¢ a dlouhodobé prace neschopnych,
- vystavovani tiskopisu pracovni neschopnosti,

- sledovani prace neschopnych,

- iniciovani fizeni o ¢aste¢né nebo plné invalidité,

- zpracovani podkladl pro pfiznani statutu ob¢ana se zménénou pracovni schopnosti,



- posouzeni zdravotniho stavu pro ucely pfiznani statutu osoby télesn¢ postizené (TP),
tézce zdravotné postizené (ZTP) nebo osoby zdravotné tézce postizené s nutnosti
pruvodce (ZTP-P)

- posouzeni zdravotniho stavu pro ptiznani ¢aste¢né, prevazené nebo plné bezmocnosti,

- posuzovani zdravotni zptsobilosti k préaci (vstupni prohlidky),

- posuzovani zdravotni zpusobilosti k fizeni motorového vozidla,

- posuzovani zdravotni zplisobilosti k nosSeni stfelné zbrané,

- posuzovani zdravotni zpUsobilosti pro praci s potravinami a détmi (zdravotni
prikazy),

- vypisy ze zdravotnick¢ dokumentace pro pojistovny na zddost obcanti, dale pro
pfiznéni riznych socidlnich ddvek a vyhod (Zadost o byt, pifispévek na dietni
stravovani, zadost o pfispévek na dopravu event. na koupi motorového vozidla ze
zdravotnich divodu).

V této oblasti pfipravuje sestra 1ékafi kompletni zdravotnickou dokumentaci jedince a

prislusné tiskopisy. Sestra zajiStuje monitoring fyziologickych funkci a vySetieni zraku a

sluchu, zajistuje odbér biologického materialu.

Nékterd z pozadovanych potvrzeni jsou za uhradu, sestra vystavuje piijmovy pokladni

doklad a vybira ptislusnou ¢astku.

Lécba

Velmi dilezitou soucésti 1é¢ebného procesu je rozhovor. V oblasti 1éCby sestra

Dopliuje, vysvétluje a dopliiuje nemocnému informace které ziskal od 1ékare, zejména
informace tykajici se rezimu, diety a dalSich nefarmakologickych opatteni, ktera jsou pro
nemocné Casto nepopularni, protoze obvykle znamenaji urc€itd omezeni. Jejich vyznam je
tteba patficné zdlraznit, protoze vétSina nemocnych preferuje snazsi 1écbu
medikamento6zni.

Vysvétluje zpiisob uzivani 1ékti, upozoriiuje na vedlejsi u€inky a interakce s jinymi léky,
stravou apod. U star§ich pacientdl muize zhotovit tabulku se vSemi uzivanymi
medikamenty a jejich ddvkovanim, ovéfit si, zda pacient schématu rozumi.

Aplikuje intramuskularni a subkutdnni injekce, asistuje 1ékafi pfi nitrozilnich injekcich.
Odpovida za spravné ulozeni a oznaceni 1éki.

OSetfuje drobné rany, asistuje pii prevazech, pii extrakci cizich téles, incizi apod. dle
moznosti a vybaveni ordinace, v komplikovanéjSich situacich poskytuje prvni pomoci a

zajisténi pfevozu na specializované pracoviste, event. doprovod nemocného.



Sestra se rovnéz podili na dispenzarizaci - pravidelném aktivnim vySetfovani ohrozenych
pacientd. Tyto pacienti vede v tzv. dispenzédii — seznamu a aktivné je v pravidelnych
intervalech zve ke kontrolnim vySetfenim, na kterych se podili napf. méfeni tlaku krve, odbér
krve na vySetteni cholesterolu, glykemie, kyseliny mocové apod..

Navstévni sluzba

Samostatnou ¢innosti prace sestry je spoluti¢ast pii navstévni sluzbé.

Navstévni sluzba praktického lékate a sestry v domécim prostfedi klienta tvoti dilezitou
soucast jejich pracovni naplné a neni totozna s péc¢i poskytovanou Agenturami domaci péce.
Navstévni sluzba v rodin€ umozni poznat prostiedi klienta. PéCe o klienty v jejich prostiedi je
naro¢néjsi na usudek a rychld rozhodnuti. Navstéva mize byt realizovana jednak z podnétu
klienta - pfi akutnich stavech si vétS§inou nemocny nebo jeho rodina navstévu vyzada
(hore¢naté stavy, akutni bolesti apod.), jednak z podnétu praktického lékare jako preventivni,
diagnostickd, kurativni nebo kontrolni. Pfi chronickych onemocnénich, u nékterych méné
mobilnich pacienti je navstévni sluzba jedinou formou kontaktu se zdravotnickym

personalem.

Sestra, ktera je k vykonani navstévni sluzby povétena praktickym Iékafem, si navstévy na
kazdy den dobie naplanuje. Casovy plan i pofadi jedincti, které ma navstivit, stanovi podle

naléhavosti piipadl a podle mistnich podminek, zvlasté podle dopravniho spojeni.

Pfi preventivni navstéve sestra zjistuje zdravotni stav, bytové, rodinné a socidlni podminky
obCanli, zejména osob dispenzarizovanych, zdravotné¢ ohrozenych a prace neschopnych,
provadi edukaci a reedukaci. Pfi osobnim kontaktu sestry s jedincem a jeho rodinou se ma
neustale prolinat individudlni zdravotni vychova. Je nezbytné, aby sestra vyuzivala kazdé

prilezitosti ke zvySovani jejich zdravotniho uvédomeéni.

Pii diagnostické navstévé mulze prakticky lékat pro dospélé indikovat sestfe v ramci
navstévni sluzby nasledujici Cinnosti: vySetfeni stavu pacienta v jeho socidlnim prostfedi
(napft. vysetfeni glykémie glukometrem, registrace EKG kiivky, ¢i vySetfeni jinym piistrojem,
odbér biologického materidlu) v domacim prostiedi zejména u imobilnich pacientii v rdmci

dispenzarnich a preventivnich prohlidek.



Pfi kurativni navstévé prichdzi sestra oSetfovat nemocné, ktefi vyzaduji odbornou
oSetrovatelskou péci a nemohou si dojit do ordinace. Sestra zpravidla aplikuje ordinovanou
infuzni terapie po pisemném povéfeni oSetfujicim lékafem pro zajiSténi hydratace,
energetickych zdroji a 1é€by bolesti, zajistuje dohled nad priibéhem infizni terapie, oSetfuje
stomie, realizuje jina lokalni oSetfeni, provadi oSetiovatelskou rehabilitaci, aplikuje klysma,
vyplachy, cévkovani, lavaze, oSetfuje permanentni katétry, aplikuje inhala¢ni a lécebnou
terapii per os, aplikuje subkutdnni, intramuskuldrni, intravendzni injekce, vede nacvik

aplikace inzulinu, poméha jedinci pfi rozpisu komplikované diety.

Pfi kontrolni navstévé sestra kontroluje dodrzovani lékafova nafizeni - pohybového a
1écebného rezimu, diety, uzivani 1ékd, dodrzovani epidemiologickych opatieni, zjistuje, proc¢

se nemocny nedostavil ke kontrolni prohlidce.

Dulezité poznatky z navstévy zaznamenava sestra do deniku navstévni sluzby a informuje o
nich praktického I€kare.
Vykony, které realizuje sestra praktického lékate pro dosp€lé v rdmci navstévni sluzby u

registrovanych pacientti mohou byt vykazovany jako autorskd odbornost 911.

Jednim z dalSich okruhti ¢innosti praktického Iékate, pti kterém sestra spolupracuje je FeSeni
socialnich problémi klientii. U nemocnych s postupné se zhorSujicim stavem a bez
socialntho zazemi se prakticky lékat podili na vybéru vhodného druhu péce pro daného
nemocného: domovy dichodct, 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné, stacionafe, pe¢ovatelska
sluzba, domaci péce apod.

Prakticky 1€kat i sestra jsou v kontaktu s rodinou zemielého a pecuji o né v kritickém obdobi.
U osamélych poztstalych pomahaji radou pfi organizaci pohibu.

V mistn¢ ptislusnych epidemiologicky zavaznych zafizenich (restaurace, obchody) prakticky
1ékat zajiStuje hygienicky dohled, tzn. sleduje troven dodrzovani hygienickych pravidel.
Nedostatky tesi bud’ pfimo dohodou s provozovatelem, nebo ve spolupraci s hygienickou

sluzbou.

Aby byla zdravotni péce o registrované obyvatele skutecné¢ komplexni, nemiize byt prace
praktického 1ékatfe a sestry izolovdna. Lékar i sestra jsou v izkém kontaktu s praktickym

I¢katfem pro déti a dorost, s zenskym I¢kafem, se stomatologem a s jednotlivymi odbornymi



Iékati. Velmi uzce spolupracuji s agenturou domaci péce a se sestrou pro socialni sluzbu.
Podle mistnich podminek jsou v kontaktu i s lizkovymi odd€lenimi nemocnice.

Velmi dilezité je spoluprace s obecnim ufadem, zejména s odborem socidlniho zabezpeceni a
s okresnim ustavem socidlnich sluzeb, ktefi organizuji pe¢ovatelskou sluzbu a dal$i socialni
sluzby, napft. rozvoz stravy do domdacnosti, sbér pradla, nakupy apod. Prakticky Iékafr i sestra

rw

spolupracuji s obvodnim vyborem Cerveného kiize.



