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Cíle ošetřovatelství
v primární péči

• podpora, udržování a ochrana zdraví, 
prevence nemoci

• návrat zdraví – péče o nemocné bez 
hospitalizace

• poskytování kvalitních ošetřovatelských 
služeb v rozsahu kompetencí sestry

• zapojení jedinců/rodin do ošetřovatelského 
procesu



Cíle ošetřovatelství
v primární péči

• uplatňování všech částí ošetřovatelského 
procesu v rámci individuálního přístupu      
k jedincům

• zviditelňování profese sestry
• vytváření předpokladů pro interdisciplinární

spolupráci
• společné úsilí o komplexní řešení problémů

jedinců



Cíle ošetřovatelského procesu
v primární péči

• prodloužit období, ve kterém je člověk 
zdraví

• odstranit rizikové faktory, které ohrožují
zdraví

• v systému preventivních zdravotnických 
služeb poskytnout prostor na podporu          
a upevnění zdraví



Ošetřovatelský proces
v primární péči

1. FÁZE = OŠ. ANAMNÉZA

• shromáždit údaje o stavu zdraví jedince a 
rizikových faktorech ohrožujících zdraví

2. FÁZE = OŠ. DIAGNOSTIKA

• stanovit aktuální a potenciální problémy 
ohrožující zdraví



Ošetřovatelský proces
v primární péči

3. FÁZE = PLÁNOVÁNÍ

• stanovení cílů a ošetřovatelských intervencí
zaměřených na podporu a upevnění zdraví

4. FÁZE = REALIZACE

• realizace aktivit/programů na podporu 
zdraví



Ošetřovatelský proces
v primární péči

5. FÁZE = HODNOCENÍ

• hodnocení ošetřovatelského procesu            
z hlediska zachování zdraví



Zvláštnosti ošetřovatelského procesu
v primární péči

• přirozené prostředí

• ochrana před nozokomiálními nákazami

• nepůsobí stresory hospitalizace

• minimální střídání personálu

• psychická podpora rodiny

• pozitivní vztahy a vazby v sociálním 
prostředí



Zvláštnosti ošetřovatelského procesu
v primární péči

• negativní vliv sociálního prostředí

• důvěra a spolupráce

• aktivita klienta a zodpovědnost


