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Prevence nadorovych onemocnéeni |
V primarni peci

® Vyznam Casné detekce

® Multidisciplinarni pristup v prevenci

© Bariéry prevence



Karcinom prsu !
- vyskyt

®l treti nejcastejsi typ nadoru celkem a %
nejCastejsi nador u zen (postihuje 1/5
zen)

® v CR vykazuje vyskyt vyznamny
narust

®l je neobvykly u zen mezi 25. a 30.
rokem

® nejvyssi incidence po 40. roce veku




® jiny zhoubna nador (napf. ovaria)

Karcinom prsu
- rizikoveé faktory

pozitivni rodinna anamnéza v linii matka, sestra
vysSi vek

casna menarche a pozdni menopauza
reprodukce - vySSi riziko u infertilnich zen
exogenni hormony podavane v mladem veku
vyskyt nadorového bujeni v kontralateralni mlecne
zlaze

nadvaha, pozivani alkoholu

radiace prsu




Karcinom prsu
- klinicke priznaky

® hmatny infiltrat, ktery je nekdy mirne
bolestivy
®l sekrece z bradavky

® kozni zmeny v oblasti prsu (vtazeni
kize nadorem, edém, erytém apod.)




Karcinom prsu
- prevence

samovysetrovani prsu - snadne, nebolestive
fyzikalni vysSetreni prsu a axilarnich uzlin
mammografie u zen ve veku od 45 do 69 let

v intervalech 1 - 2 roky (hrazené z verejnéeho
zdravotniho pojisteni)

poradenstvi v oblasti zdraveho zivotniho stylu

zdravotni vychova zamerena na snizeni nadvahy
a ozdraveni vyzivy




Nadory delozniho Cipku !
- vyskyt
®l druhy nejcastejsi nador u zen %

v v 1))

v celosvetovém meritku

¥ Incidence asi 22 zen na 100 000
obyvatel

8 ze 16 evropskych zemi zaujima CR

3. misto resp. 2. misto ve vekove
skupine 35-64 let




Nadory delozniho Cipku
- rizikove faktory

® zvyseny vyskyt je po 40. roce, vrchol mezi
45.-55. rokem zivota

@ casne zahajeni pohlavniho zivota, vice
sexualnich partneru

@ pohlavne prenosné choroby, virova agens
& koureni

® nedostatecna genitialni hygiena
@ nepriznivé socioekonomicke podminky




Nadory delozniho Cipku
- klinické priznaky

® v pocateCnim stadiu je Casto
asymptomaticky

@ kontaktni krvaceni (po styku, po zatlaceni
pri moceni, po defekaci apod.)

@ nepravidelna menstruace
& pri pokrocilem procesu pachnouci vytok
® bolest v krizi




Nadory delozniho Cipku l

- prevence N

\}::3

@ zdravotni vychova zamerena na sexualni chovani, b
osobni hygienu a barierové metody antikoncepce k

@ Casna detekce pocCatecCnich forem je vyraznou
pricinou redukce mortality | incidence cervikalniho
karcinomu

@ vysetreni je jednoduché, bezpecné a relativhe
lacine - Pap test

@ vysvetlovat vyznam screeningoveho vysetreni

& vSechny zeny mezi 25. a 60. rokem by mely byt v
pravidelnych 1letych intervalech vysetreny
gynekologem




Kolorektalni karcinom
- Vyskyt l

& bezne onemocnéni v celem svete
@ incidence u zen stoupa do 60 let,
u muzu po 60. roce
® incidence asi 74 muzu resp. 57 zen
na 100 000 obyvatel
@ ze 16 hodnocenych zemi je CR na 1. misté&

v incidenci karcinomu rekta u muzu (ve vékové
skupine 35-64 let je na 1. miste ve vyskytu
Karcinomu rekta i kolon) a na 1. misté v incidenci
Karcinomu rekta u zen ve vekove skupine 35-64
et, incidence vykazuje vyznamny narust




Kolorektalni karcinom
- rizikoveé faktory

genetické

® OA a RA kolorektalniho karcinomu

& polypoza tlusteho streva

@ Kkolitis ulceroza

& adenomatozni, adenovilozni nebo vilozni polypy

zevni

@ strava s vysokou energetickou nalozi, vysokym
obsahem nasycenych tuku a konzumaci alkoholu .
snizena fyzicka aktivita, sedavé zamestnani

@ cholecystektomie v anamnéze




Kolorektalni karcinom
- klinické priznaky |

® pritomnost krve ve stolici

®l zmeny ve vyprazdnovani - stridani
prujmu se zacpou

& tenesmy

® pritomnost hlenu ve stolici

& anémie




Kolorektalni karcinom
- prevence

zdravotni vychova zamerena na ozdraveni vyzivy
(snizeni pfijmu tuku, energie, zvySeni konzumace
ovoce a zeleniny bohaté na viakninu)

. zvysSeni pohybove aktivity .

. Casna detekce a odstranovani adenomu a polypu
. palpacni vySetreni per rectum

. testovani stolice na okultni krvaceni (hemokult)

. endoskopicke vysetreni

. sledovani genetickych rizik jednotlivcu




Plicni karcinom !
- vyskyt

®l nejCastejsi typ nadoru

® incidence asi 94 muzu resp. 21 zen
na 100 000 obyvatel

® vyrazne Castéjsi u muzu, v poslednich
letech se incidence u muzu snizuje,
ale incidence u zen narusta




Plicni karcinom
- rizikove faktory

® koureni - je odpovedné za 90 % plicnich
nadoru
@ Clovek kourici 30 let dvacet cigaret denne

ma dvacetinasobné riziko vzniku
karcinomu

@ s kourenim je predevsim spojen
malobunéecny karcinom
@l profesionalni expozice (azbest, radiace)




Plicni karcinom
- klinické priznaky

® suchy drazdivy kasel
® hemoptyza

®l bolest na hrudniku

®l dusnost

@ stridor




Plicni karcinom !
- prevence !

@l predevsim vychova k nekuractvi O

@l zasadni snizeni spotreby cigaret u cele B
populace se zamerenim na potencialni
nové konzumenty

® lepe nezacit kourit, nez pozdeji prestavat
® u rizikovych osob evidence poctu
vykourenych cigaret

® znat a vyledavat Casné symptomy plicniho
karcinomu
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