Prostiedi ¢ekarny a ordinace praktického lékare

Zdravotnickd zafizeni ambulantni péée mohou byt budovana jako samostatnd nebo jako
sdruzend ambulantni zafizeni. Zdravotnickd zatfizeni ambulantni péce musi mit feSen piistup
do nové budovanych objektli zdravotnickych zafizeni  bezbariérové vodorovnymi
komunikacemi, rampou nebo vytahem. Pfi umisténi zdravotnického zafizeni ve stavajicich
objektech, kde bezbariérovy pristup nelze technicky fesit, musi byt o nemocné s omezenou

schopnosti pohybu postarano ndhradnim zptisobem (navstévni sluzbou apod.).

Zdravotnické zatizeni musi:

a) tvofit provozn¢ uzavieny celek,

b) umisténo tak, aby k nému byl umoznén snadny pfistup pacientti a ptijezd motorovych
vozidel,

¢) byt umisténo v nebytovych prostorech objektl se zdravotné nezdvadny prostorem,

d) byt vybaveno schvalenou pfistrojovou zdravotnickou technikou,

e) mit zajiSténu ucinnou likvidaci specidlniho zdravotnického odpadu v souladu se Zakonem
¢. 238/1991 Sb. o odpadech,

f) mit zajisténu dodavku pitné vody a odvod odpadnich vod,

g) byt vybaveno systémem vytapéni,

h) byt vybaveno telefonni linkou.

Zdravotnické zafizeni ambulantni péce se sklada

a) ze zakladnich prostord, tj. provoznich mistnosti, ve kterych je péfe poskytovana
(ordinace, ptipravna nebo mistnosti, kde se vykonava zékladni ¢innost), a prislusenstvi
pro pacienty,

b) z vedlejsSich prostort, tj. hygienického zafizeni pro zameéstnance, utklidové komory a

skladu.

Zakladni prostory zatizeni ambulantni péce musi byt feSeny takto:

a) Ordinace je feSena bud’ jako jedna mistnost, tj. spole¢né pracovisté pro lékare a sestru,
nebo jako ordinace lékate a pfipravna, ve které je hlavni pracovisté sestry. Mezi ordinaci
a pripravnou musi byt pfimé spojeni dveimi.

b) Cekarna pacientli musi pfimo navazovat na pfipravnu nebo ordinaci.



c) WC pro pacienty musi mit pfedsin vybavenou umyvadlem s tekouci vodou nebo v kabiné
WC umisténo umyvatko s tekouci vodou na myti rukou. Dvefe WC musi byt z

bezpecnostnich diivodl oteviratelné smérem ven.

Vedlej$i prostory zdravotnického zafizeni ambulantni péfe nemusi byt pfimou soucasti

mistnosti zakladnich, ale musi byt umistény tak, aby byly dostupné. Mohou byt spolecné

pro vice zdravotnickych zatizeni ambulantni péce. Vedlejsi prostory musi byt feSeny takto:

a) Hygienické zafizeni pro zaméstnance se sklada ze Satny, umyvarny a WC. Z technickych
divoda, je mozné pripustit spolecny WC pro pacienty a zaméstnance.

b) Uklidova komora miZe byt nahrazena sk¥ini na iklidové prostiedky a pomticky.

c) Sklad miiZze byt nahrazen skiinémi.

Technické a vécné pozadavky na vybaveni zdravotnickych zafizeni ambulantni péce jsou
uvedeny v piiloze Vyhlasky ¢. 49/1993 Sb. MZ CR o technickych a vécnych pozadavcich na

vybaveni zdravotnickych zatizeni ve znéni pozdéjSich zmén a doplika.

Zdravotnicka zafizeni musi spliiovat tyto pozadavky na prostiedi zdravotnickych staveb:

a) Provozni mistnosti, které maji povahu trvalého pracovisté, nebo pobytu musi mit
zabezpeceno piimé denni osvétleni a vétrani okny; ostatni provozni mistnosti véetné
cekarny pacientd, u kterych ptimé osvétleni a vétrani nelze docilit z diivoda technickych
nebo neni vhodné z divodii provoznich, musi mit zabezpeCeno umélé osvétleni a vétrani
vzduchotechnickym zafizenim.

b) Provozni prostory musi mit svétlou vysku 3 m, nejméné¢ 2,5 m. Komunikace a vedlejsi
prostory musi mit svétlou vysku nejméné 2.4 m.

¢) V ordinacich a ostatnich mistnostech, uréenych pro trvaly vykon prace, musi na jednu
osobu piipadnout nejmén& 15 m® vzduiného prostoru a nejméné 2 m* volné podlahové
plochy, pokud z divoda provoznich neni nutnad plocha vétsi. Pfi nedodrzeni uvedeného
objemu vzdu$ného prostoru, musi byt dodrzeny tyto parametry mikroklimatickych
podminek:

- minimalni teplota vzduchu
« v ordinaci 22 °C
e v piipravng 22 °C
e v &ekarng 20 °C

- relativni vihkost vzduchu by v téchto mistnostech ma byt 30 az 50 %.



d) Prostory &ekaren pro pacienty musi mit plochu minimalné 2 m” na jedno misto pacienta
pfi nejmensi plose mistnosti 8 m?. V &ekarné by mélo byt dostatek mist k sezeni pro

cekajici pacienty.

V ¢ekarné a ordinaci praktického lékafe pro dospélé pfichazeji 1idé casto do prvniho
kontaktu se zdravotnickymi sluzbami a vytvareji si nazor na celé zdravotnictvi. V ¢ekarn¢ by
méli ziskat informace o ordinacnich hodinach Iékate, jakym zplsobem budou do ordinace
I¢kate vyzvani, kdo 1ékare zastupuje v jeho nepfitomnosti, 0 moznosti nejblizsiho vydeje 1ékt.
Prostiedi ¢ekarny a ordinace mize mit velky vliv na zdravotni uvédoméni jedince a zdravotni
vychovu. Lidem by se mélo dostat vhodnych zdravotné¢ vychovnych informaci z nastének a
plakati, které dopliuji stény cekdren, 1 z volné dostupnych letdkt a brozurek, které si mohou

v Cekarné procitat.

Pozadavky na miniméalni vybaveni ordinace praktického lékare:
a) plocha provoznich mistnosti - ordinace 15 m?

b) vybaveni:

stil pro 1ékare se dvéma misty pro 1ékate a pacienta,

- lehatko vysetfovaci (stiil) s minimalni vyskou 60 cm se svitidlem a odkladnim
stolkem,

- optotypy a vdha s vySkomérem,

- stolek pro administrativni prace sestry,

- pracovni plocha pro pfipravu zdravotnického materialu a orientacniho laboratorniho
vySetteni,

- sterilizator, pokud neni moZzno smluvnich doddvek z centrdlni sterilizace nebo
dodéavek materialu na jedno pouziti,

- skfin a chladnic¢ka na I1éCiva a zdravotnicky material,

- trezor pro povinné ulozeni omamnych a psychotropnich latek v ptipad¢€, ze se pii
poskytovani zdravotni péce pouzivaji

- dfez,

- umyvadlo,

svlékaci kout se sedac¢kou a vésakem.

Toto minimalni vybaveni ordinace mtize byt doplnéno dal$imi pomtickami a pfistroji, které

slouzi k diagnostice napt. glukometr, elektrokardiogram, ultrazvuk apod. V dne$ni dobé je



ordinace praktického lékate zpravidla vybavena osobnim pocitacem s tiskarnou, ktery 1ékar i

sestra vyuzivaji k vedeni administrativy.



